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ENGLISH

Form Fit® ROM Knee Brace

CAUTION:

Before application, confirm all product components are included and undamaged.

If any parts are missing or damaged, please contact your local Ossur Customer Service
Representative. Contact information can be found on the back of this document.

Components: (Figure 1)

A.  Neoprene softgood (sleeve or wrap; wrap shown)

B.  Patella opening

C.  Open or closed popliteal (open shown)

D. ROM Hinges (2)

E.  Pulltabs (2)

F.  Straps (4 on long version; 2 on short version; long shown)

G. Blue Strap Tab

H.  Flex/Ext stops, screwdriver (1 bag) (not shown)

I.  Universal patella buttress (sleeve version only)
Indications:

Mild to moderate ACL and/or PCL, MCL and LCL instabilities, sprains and strains

Application:

NOTE: For best results: i) When contouring hinge arms, remove hinges from softgood
and bend hinge arms as desired. Re-apply hinges to softgood before application
ensuring the hinge arms are completely seated within the hinge pockets and the hinge
condyle is secured to the softgood.; ii) Adjust patella as necessary before application. It
can be trimmed or removed as appropriate.

Application of Brace:

a.  Sleeve version: Loosen straps and, using the pull-tabs, pull softgood up over
the knee so that the patella opening is centered over the patella. (Figure 2)

b.  Wrap-around version: Unfasten straps and place the open softgood behind
the knee. Wrap the softgood around the leg (lower portion first) and fasten
firmly with the contact closures. The patella opening should be centered over
the patella. (Figure 3)

1. Fasten Straps: Fasten the straps in the order shown. The order is the same for both

sleeve and wrap-around versions. (Figure 4)

a.  Strap #2: The blue strap tab allows the strap tension behind the leg to adjust
to size when fitting.

b.  Straps #3 and #4 (long version only): With the knee in slight flexion, press the
hinges slightly posterior. When tightening, ensure the strap is first drawn
around the back of leg with moderate tension and press down on the contact
fastener. Continue wrapping the strap through the corresponding d-ring.
Draw the strap snug and press down the contact fastener. (Figure 5)

c.  Remove blue strap tab: Once all straps are adjusted and fastened as desired,
remove the blue strap tab behind strap 2 to secure.

2. ROM Hinge Adjustment: The amount of flexion and extension can be adjusted by
changing the size of the flexion and extension stops. Changing stops should be
done under the advice of your healthcare provider. If you change the stop on one
hinge, you MUST change the stop to the same degree on the opposite hinge. To
adjust flexion and extension stops:

a.  Remove screw securing stop cover. Note EXT and FLX markings on side of
stop cover indicating placement of extension and flexion stops. (Figure 6)

b.  Lift stop cover and insert desired extension stop into the groove. (Figure 7)

c.  Make sure notch in extension stop faces towards the metal bumper in the
groove. (Figure 8)

d. Insert desired flexion stop into the groove with notch facing towards the metal
bumper. (Figure 9)

e.  Close stop cover and replace screw.



EXTENSION STOP SIZES: 10°, 20°, 30°, 40°, lockout (full extension)
FLEXION STOP SIZES: 45°, 60°, 75°, 90°

Washing Instructions:

1. Remove hinges and close hook/loop fasteners before washing.
2. Hand wash using 30°C (86°F) soapy water. Rinse thoroughly and line dry
only.

3. Do not machine wash or dry.
4.  For best results, rinse after every use.



DEUTSCH

Form Fit® ROM Knieorthese

ACHTUNG:

Vor der Anwendung miissen alle Produktbestandteile auf Vollstindigkeit und
Unversehrtheit tiberpriift werden. Wenn Teile fehlen oder beschidigt sind, wenden Sie
sich bitte an Ihren Ossur-Kundenbetreuer vor Ort. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieses Dokuments.

Bestandteile: (Abbildung 1)

A.  Neopren-Softgood (Uberzug- oder Wickelversion; Wickelversion dargestellt)
B. Patella-Offnung
C.  Offene oder geschlossene Kniekehle (offene Kniekehle dargestellt)
D. ROM-Gelenke (2)
E.  Zuglaschen (2)
F.  Riemen (4 bei der langen Version; 2 bei der kurzen Version; lange Version
dargestellt)
G. Blaue Riemenlasche
H. Flex.-/Ext.begrenzungen, Schraubenzieher (1 Beutel) (nicht dargestellt)
I.  Universelle Patella-Stiitze (nur bei der Uberziehversion)
Indikationen:

Leichte bis mittlere ACL- und/oder PCL-, MCL- und LCL-Instabilitaten, Verstauchungen
und Zerrungen

Anwendung:

HINWEIS: Um optimale Ergebnisse zu erzielen: i) Entfernen Sie bei der Formung

der Gelenkarme die Gelenke vom Softgood und biegen die Gelenkarme nach Bedarf.
Befestigen Sie vor dem Anlegen die Gelenke erneut am Softgood und stellen Sie sicher,
dass die Gelenkarme vollstindig in den Gelenktaschen liegen und der Gelenkkondylus
am Softgood befestigt ist; ii) Richten Sie die Patella nach Bedarf vor dem Anlegen der
Orthese aus. Sie kann bei Bedarf gekiirzt oder entfernt werden.

Anlegen der Orthese:

a.  Uberzugversion: Lésen Sie die Riemen mit den Zuglaschen und ziehen Sie
das Softgood iiber das Knie, so dass sich die Patella-Offnung mittig iiber der
Patella befindet. (Abbildung 2)

b.  Wickelversion: Lésen Sie die Riemen und platzieren Sie das offene Softgood
hinter dem Knie. Wickeln Sie das Softgood um das Bein (den unteren Teil
zuerst) und befestigen Sie es gut mit den Kontaktverschliissen. Die Patella-
Offnung sollte sich mittig iiber der Patella befinden. (Abbildung 3)

Riemen befestigen: Befestigen Sie die Riemen in der dargestellten Reihenfolge. Die
Reihenfolge ist fiir die Uberzug- und Wickelversion identisch. (Abbildung 4)

a  Riemen 2: Mit der blauen Riemenlasche kann die Riemenspannung hinter
dem Bein beim Anlegen an die Gréf3e angepasst werden.

b.  Riemen 3 und 4 (nur lange Version): Driicken Sie die Gelenke bei leicht
gebeugtem Knie leicht nach hinten. Stellen Sie beim Festziehen sicher, dass
der Riemen zunichst um die Beinhinterseite mit mittlerer Spannung gezogen
wird und driicken Sie dann die Kontaktverschliisse nach unten. Fithren Sie
dann den Riemen durch den entsprechenden D-Ring. Ziehen Sie den Riemen
fest und driicken Sie den Kontaktverschluss nach unten. (Abbildung s)

c.  Blaue Riemenlasche entfernen: Nachdem alle Riemen nach Bedarf angepasst
und befestigt wurden, entfernen Sie zur Sicherung der Riemen die blaue
Riemenlasche hinter dem Riemen 2.

Anpassung des ROM-Gelenks: Die mogliche Beugung und Streckung kann durch Andern
der Grofie der Flexions- und Extensionsbegrenzungen angepasst werden. Diese
Anderung sollte nur auf Anraten des behandelnden Arztes erfolgen. Wenn Sie die
Begrenzung auf einem Gelenk dndern, MUSSEN Sie die Begrenzung im gleichen
Grad wie auf dem gegeniiberliegenden Gelenk anpassen. Einstellung der Flexions-



und Extensionsbegrenzungen:

a

Losen Sie die Schraube an der Begrenzungsabdeckung. Beachten Sie dabei die
Markierungen EXT und FLX an der Seite der Abdeckung, die die Position der
Flexions-/Extensionsbegrenzungen angeben. (Abbildung 6)

Heben Sie die Abdeckung der Begrenzung und fiihren Sie die gewiinschte
Extensionsbegrenzung in die Rille ein. (Abbildung 7)

Achten Sie darauf, dass die Einkerbung in der Extensionsbegrenzung zum
MetallstoRRfanger in der Rille ausgerichtet ist. (Abbildung 8)

Insérez la butée de flexion souhaitée dans le sillon, en maintenant I’encoche
face au butoir métallique. (Figure 9)

Schlieflen Sie die Begrenzungsabdeckung und setzen Sie die Schraube wieder
ein.

GROSSEN DER EXTENSIONSBEGRENZUNG: 10°, 20°, 30°, 40°, gesperrt (voll gestreckt)
GROSSEN DER FLEXIONSBEGRENZUNG: 45°, 60°, 75°, 90°

Reinigungshinweise:

1.

w

Vor dem Waschen Gelenke abnehmen und Haken-/Osenverschliisse schlie
Ren.

. Mit der Hand in 30 °C warmem Seifenwasser waschen. Griindlich ausspiilen

und auf der Leine trocknen.

. Nicht in der Maschine waschen oder trocknen.
. Fiir optimale Ergebnisse nach jeder Verwendung abspiilen.



FRANCAIS

Orthése de genou Form Fit® ROM

ATTENTION :

Avant la pose, vérifiez que toutes les piéces du produit sont incluses et intactes. Si une
piéce est manquante ou endommagée, contactez un représentant du service client
Ossur. Les coordonnées se trouvent au dos de ce document.

Piéces : (Figure 1)

A.  Composant souple en néopréne (manchon ou bande ; le modéle a bande est
illustré)

B.  Ouverture patellaire

C.  Région poplitée ouverte ou fermée (ouverte illustrée)

D. Articulations ROM (2)

E.  Languettes de traction (2)

F.  Sangles (4 sur le modéle long ; 2 sur le modeéle court. Modele long illustré)

G. Boucle de sangle bleue

H. Butées de flexion/extension, tournevis (1 sachet) (pas sur la photo)

I. Renfort de rotule universel (seulement pour le modéle a manchon)
Indications:

Instabilités LCA et/ou LCP, LLI et LLE légéres & modérées, entorses et foulures.

Application:

NOTE : Pour de meilleurs résultats : i) Pour régler I'articulation, retirez les bras articulés
de I'orthése et pliez-les selon la position souhaitée. Repositionnez les bras articulés sur
le composant souple avant sa mise en place, en vous assurant que les bras articulés
sont complétement logés dans les poches et que le condyle de Iarticulation est fixé sur
le composant souple ; ii) Si besoin, réglez la rotule avant la mise en place. Elle peut étre
coupée ou retirée si nécessaire.

Pose de l'orthése :

a.  Version a manchon: Desserrez les sangles et, a I'aide des languettes de
traction, tirez le composant souple par-dessus le genou de fagon a ce que
I'ouverture patellaire soit centrée sur la patella. (Figure 2)

b.  Modéle a bandes : Défaites les sangles et placez le composant souple ouvert
derriére le genou. Enroulez le composant souple autour de la jambe (en
commengant par la partie inférieure) et fixez fermement a I'aide des
fermetures a contact. Louverture patellaire doit étre centrée sur la rotule.
(Figure 3)

Serrez les sangles: fixez-les dans I'ordre indiqué. Lordre est le méme pour les modéles
a manchon et a genouillére. (Figure 4)

a.  Sangles 2 : La boucle de sangle bleue permet de régler la tension de la sangle,
a I'arriére de la jambe, en fonction de la taille lors de la pose.

b.  Sangles 3 et 4 (ne concerne que le modele long) : En maintenant le genou en
flexion légere, appuyez légérement sur les articulations vers |'arriére. Lors du
serrage, assurez-vous que la sangle est d’abord tirée vers I'arriére de la jambe
en appliquant une tension modérée, et appuyez sur la fermeture a contact.
Continuez a enrouler la sangle a travers I'anneau en D correspondant. Tirez
fermement sur la sangle et appuyez sur la fermeture a contact. (Figure 5)

c.  Retirez la boucle de sangle bleue : Une fois que toutes les sangles ont été
réglées et fixées dans la position souhaitée, retirez la boucle de sangle bleue
derriére la sangle 2 pour la fixer.

Réglage des articulations ROM : Le degré de flexion et d’extension peut étre ajusté en
modifiant la taille des butées de flexion et d’extension. La modification des butées
doit étre effectuée conformément a I’avis du prescripteur médical. Si vous modifiez
la butée sur une articulation, vous DEVEZ ajuster la butée au méme degré sur



I’articulation opposée. Pour ajuster les butées de flexion et d’extension:

a.  Retirez la vis de fixation du cache des butées. Notez les marquages EXT et
FLX imprimés sur le c6té du cache des butées. Ils indiquent |‘emplacement
des butées d‘extension et de flexion. (Figure 6)

b.  Soulevez le cache de la butée et insérez la butée d’extension souhaitée dans le
sillon. (Figure 7)

c.  Assurez-vous que |'encoche de la butée d’extension est face au butoir
métallique du sillon. (Figure 8)

d.  Placez la butée de flexion de votre choix dans la moitié inférieure de la
cannelure en vous assurant que son encoche fait face au butoir métallique.
(Figure 9)

e.  Refermez le cache des butées et réinstallez la vis.

TAILLES DE LA BUTEE D‘EXTENSION: 10°, 20°, 30°, 40°, blocage (extension compléte)
TAILLES DE LA BUTEE DE FLEXION: 45°, 60°, 75°, 9O°

Instructions de lavage:
1. Retirez les charniéres et fermez les crochets/boucles de fixation avant de laver le
produit.
2. Laver a la main, dans une eau savonneuse a 30 °C. Rincer soigneusement et
laisser sécher a I'air libre.
3. Ne lavez pas le produit en machine et ne le séchez pas dans un séche-linge.
4. Pour de meilleurs résultats, rincez aprés chaque utilisation.



ESPANOL

Soporte para rodilla Form Fit® ROM

PRECAUCION:

Antes de la colocacién, confirme que todos los componentes del producto se hayan
incluido y no estén dafiados. Si cualquiera de las piezas faltase o estuviera dafiada,
poéngase en contacto con el Departamento de Atencién al Cliente de su zona. La
informacién de contacto se encuentra al dorso de este documento.

Componentes: (Figura 1)

Forro de neopreno (version tipo rodillera o tipo envolvente; se muestra la
versién tipo envolvente)

Abertura para la rétula

Poplitea abierta o cerrada (se muestra abierta)

Articulaciones ROM (2)

Lengtietas de ajuste (2)

Correas (4 en la version larga; 2 en la versién corta; se muestra la larga)
Lengiieta de la correa azul

Retenes Flex/Ext, destornillador (1 bolsa) (no se muestra)

Refuerzo para la rétula universal (sélo versién tipo rodillera)

TIomMmoN®

Indicaciones:
Inestabilidades, esguinces y torceduras de leves a moderadas ACL y/o PCL, MCLy LCL

Colocacién:

NOTA: Para obtener los mejores resultados: i) Al ajustar el contorno de las pletinas de
las articulaciones, retirelas de su forro y conférmelas segtin desee. Vuelva a colocar las
articulaciones en la funda antes de la colocacién, asegurdndose de que las pletinas
quedan ubicadas por completo dentro de sus huecos y que el condilo de la articulacién
estd sujeto a la funda.; ii) Ajuste la rétula seguin sea necesario, antes de la colocacién. Se
puede recortar o retirar como corresponda.

Colocacion del soporte:

a.  Version tipo rodillera: Afloje las correas y, utilizando las tiras, tire hacia arriba
del forro por encima de la rodilla de modo que la abertura para la rétula
quede centrada sobre la rétula. (Figura 2)

b.  Versién tipo envolvente: Desabroche las correas y coloque el forro estirado
por detras de la rodilla. Envuelva la pierna con el forro (la parte de abajo en
primer lugar) y abréchelo firmemente con los cierres por contacto. La abertura
para la rétula deberd estar centrada sobre la rétula. (Figura 3)

Abroche las correas: Abroche las correas en el orden que se muestra. El orden es el
mismo tanto para la versién tipo rodillera como la versién tipo abierta. (Figura 4)

a.  Correas 2: La tira de la correa azul permite tensar la correa por detrds de la
pierna para ajustarse a la talla al colocarla.

b.  Correas 3y 4 (solamente versién larga): Con la rodilla en flexién leve, presione
las articulaciones ligeramente hacia la parte posterior. Al apretar, asegtrese
de que la correa esté tensada alrededor de la parte de atrds de la pierna con
una tensién moderada y pulse sobre el dispositivo de fijacién por contacto.
Continue envolviendo la correa haciéndola pasar a través de la
correspondiente anilla en D. Ajuste la correa de modo que resulte cémodo y
presione el dispositivo de fijacién por contacto. (Figura 5)

c.  Retire la lengiieta de la correa azul: Una vez que todas las correas hayan sido
ajustadas y tensadas como se desea, retire la lengiieta de la correa azul tras la
correa 2, para asegurarla.

Colocacion de las Articulaciones ROM: El nivel de flexion y extensién se puede ajustar
cambiando el tamafio de los retenes de flexién y extension. Este procedimiento sélo
se debera realizar con asesoramiento de su profesional sanitario. Si cambia el retén



en una articulacion, DEBE cambiar el retén en el mismo grado en la articulacién
opuesta. Para ajustar los retenes de flexion y extensién:

a.

e.

Retire el tornillo que sujeta la cubierta del retén. Observe las marcas EXT y
FLX que se encuentran en el lateral de la cubierta del retén y que indican la
colocacién de los retenes de extensién y flexion. (Figura 6)

Eleve la cubierta del retén e inserte el retén de extensién deseado en la ranura.

(Figura 7)

Asegurese de que la muesca en el retén de extension esté de cara al
amortiguador de metal situado en la ranura. (Figura 8)

Inserte el retén de flexion deseado en la ranura con la muesca hacia el
amortiguador de metal. (Figura 9)

Cierre la cubierta del retén y vuelva a colocar el tornillo.

TAMANOS DE LOS RETENES DE EXTENSION: 10°, 20°, 30°, 40°, bloqueo (extensién

completa)
TAMANOS DE LOS RETENES DE FLEXION: 45°, 60°, 75°, 90°

Instrucciones de lavado:

1.
2.

w

Retire las articulaciones y abroche los corchetes antes de lavarlos.
Lavelo a mano usando agua jabonosa a 30°C (86°F). Aclarelo bien y déjelo
secar.

. No lo lave en la lavadora ni lo seque en la secadora.
. Para obtener los mejores resultados, enjudguelo cada vez que lo utilice



ITALIANO

Ortesi per ginocchio Form Fit® ROM

ATTENZIONE

Prima dell’applicazione, accertarsi che tutti i componenti del prodotto siano presenti e
non danneggiati. In caso di parti mancanti o danneggiate, contattare il rappresentante
dell’assistenza clienti Ossur locale. | recapiti Ossur sono reperibili sul retro di questo
documento.

Componenti (Figura 1)

A.  Imbottitura in neoprene (manicotto o fascia, nella figura si illustra la fascia)
B.  Apertura per la rotula
C.  Regione popliteale aperta o chiusa (nella figura si illustra quella aperta)
D. Cerniere ROM (2)
E.  Linguette a strappo (2)
F.  Cinghie (4 sulla versione lunga; 2 sulla versione corta; nella figura si illustra
quella lunga)
G Linguetta della cinghia blu
H. Arresti della flessione/estensione, cacciavite (1 sacchetto) (non illustrato)
I. Cuscinetto universale per la rotula (solo versione a manicotto)
Indicazioni

Instabilita, distorsioni, strappi da lievi a moderati del legamento crociato anteriore e/o
posteriore, del legamento collaterale mediale e laterale

Applicazione

NOTA Per ottenere risultati ottimali: i) quando si adattano i bracci delle cerniere,
rimuovere queste ultime dall'imbottitura e piegare i bracci delle cerniere a seconda delle
necessita. Applicare nuovamente le cerniere sull’imbottitura prima dell’applicazione
accertandosi che i bracci delle cerniere siano completamente inseriti nelle relative tasche
e il cuscinetto condilare della cerniera sia fissato all'imbottitura.; ii) regolare il cuscinetto
per la rotula come necessario prima dell’applicazione. A seconda dei casi, & possibile
ritagliarlo o toglierlo.

Applicazione dell’ortesi

a.  Versione a manicotto Allentare le cinghie e, usando le linguette a strappo,
tirare I'imbottitura sopra il ginocchio in modo che |‘apertura della rotula sia
centrata sulla rotula. (Figura 2)

b.  Versione a fascia Slacciare le cinghie e posizionare I'imbottitura aperta dietro
al ginocchio. Avvolgere 'imbottitura attorno alla gamba (prima la parte
inferiore) e fissare saldamente con le chiusure di contatto. L'apertura della
rotula deve essere centrata sulla rotula. (Figura 3)

Chiusura delle cinghie Stringere le cinghie nell’ordine indicato. Lordine & lo stesso sia
per la versione a manicotto sia per la versione a fascia. (Figura 4)

a.  Cinghie (2) La linguetta a strappo blu consente di regolare |a tensione della
cinghia dietro la gamba in modo da adattare |a taglia alla circonferenza della
gamba del paziente.

b.  Cinghie 3 e 4 (solo versione lunga) Con il ginocchio leggermente flesso,
premere delicatamente le cerniere sulla parte posteriore. Quando si stringe,
accertarsi di tirare prima la cinghia attorno alla parte posteriore della gamba
applicando una tensione moderata e premere sul fermo di contatto.
Continuare ad avvolgere la cinghia attraverso I'anello a D corrispondente.
Tirare la cinghia saldamente e premere sul fermo di contatto. (Figura 5)

c.  Rimozione della linguetta della cinghia blu Dopo aver regolato e fissato tutte
le cinghie come si desidera, togliere la linguetta della cinghia blu dietro la
cinghia 2 per fissare.

Regolazione della cerniera ROM: 'ampiezza della flessione e dell’estensione puo essere
regolata modificando la dimensione degli arresti della flessione e dell’estensione.
Eventuali modifiche agli arresti devono essere apportate solo su consiglio di



personale medico qualificato. Se si modifica I'arresto su una cerniera, OCCORRE
modificare secondo lo stesso grado I'arresto sulla cerniera opposta. Per regolare gli
arresti della flessione e dell’estensione:

a.

rimuovere le viti che assicurano la protezione dell’arresto. Notare che le
indicazioni EXT e FLX sul lato della protezione dell’arresto indicano la
posizione degli arresti dell’estensione e della flessione. (Figura 6)

Sollevare il coperchio dell’arresto e inserire I'arresto dell’estensione
desiderato nella scanalatura. (Figura 7)

Accertarsi che la tacca dell’arresto dell’estensione sia rivolta verso il paraurti
metallico della scanalatura. (Figura 8)

Inserire I'arresto della flessione desiderato nella scanalatura con la tacca
rivolta verso il paraurti metallico. (Figura 9)

Chiudere la protezione dell’arresto e riavvitare le viti.

GRADI DEGLIARRESTI DELLESTENSIONE: 10°, 20°, 30°, 40°, bloccato (estensione
completa)
GRADI DEGLI ARRESTI DELLA FLESSIONE: 45°, 60°, 75°, 90°

Istruzioni per il lavaggio

1.
2.

w

Prima di lavare il prodotto rimuovere le cerniere e le cinghie in Velcro.
Lavare a mano con acqua a 30°C (86°F) e sapone. Sciacquare a fondo e append-
ere ad asciugare esclusivamente all’aria.

. Non utilizzare lavatrici o asciugatrici.
. Per un risultato ottimale, sciacquare sempre dopo |'uso.



NORSK

Form Fit® ROM Knestgotte

ADVARSEL:

For bruk, bekreft at alle produktkomponentene er inkludert og uskadet. Hvis noen deler
mangler eller er skadet, vennligst kontakt din lokale Ossur kundeservicerepresentant.
Kontaktinformasjon finner du p4 baksiden av dette dokumentet.

Komponenter: (Figur 1)

Neopren softgood (lukket eller &pen dpen vist)
Patella-apning

Apen eller lukket popliteal (apen vist)

ROM (Range Of Motion)-hengsler (2)

Trekkhemper (2)

Stropper (4 pa lang variant; 2 pa kort variant; lang vist)
Bla stropphempe

Flex/Ext-stoppere (1 pose) (ikke vist)

Universal patellastatte (bare i lukket variant)

—rIommonw®>

Indikasjoner:
Milde til moderate ACL- og/eller PCL-, MCL- og LCL-ustabiliteter, forstuinger og forstre-
kninger

Bruk:

MERK: For best resultat: i) Nar hengselarmene skal justeres, fiern hengslene fra softgood
og bay hengselarmene som gnsket. Sett pa hengslene pa softgood igjen for bruk og kon-
troller at armene er helt festet inne i hengsellommene og at hengselkondylen er sikkert
festet til softgood. ii) Tilpass patella etter behov for bruk. Den kan justeres eller fjernes
etter behov.

Bruk av ortosen:
a.  Lukket variant: Lasne stroppene og trekk softgood opp over kneet ved hjelp av
trekkhempene slik at patella-apningen er over patella. (Figur 2)
b.  Apen versjon: Lasne stroppene helt og plasser den 4pne softgood bak kneet.
Pakk softgood rundt benet (nedre delen forst) og stram godt til med festene.
Patelladpningen skal vaere plassert over patella. (figur 3)

Feste stropper: Fest stroppene i rekkefglgen vist. Rekkefalgen er den samme for bade
apen og lukket variant. (Figur 4)

a.  Stropper 2: Den bla stropphempen lar stroppespenningen bak benet deg
tilpasse storrelsen ved bruk.

b.  Stropper 3 og 4 (kun lang variant): Med kneet i svak fleksjon, dra hengslene
litt bakover. Nar du strammer, sikre at stroppen forst trekkes rundt pa
baksiden av benet med moderat spenning og trykk ned pa kontaktfestet.
Fortsett & fore stroppen gjennom den tilsvarende d-ringen. Stram stroppen og
trykk ned kontaktfestet. (Figur 5)

c.  Fjern bla stropphempe: Nar alle stroppene er tilpasset og festet som du
gnsker, kan du fjerne den bla stropphempen pa 2-stroppen.

ROM-hengseljustering: Mengden fleksjon og utvidelse kan justeres ved a endre
storrelsen pa fleksjons- og utvidelsesstopperne. Endring av stopperne ber gjores
etter rad fra helsepersonell. Hvis du forandrer stopperen pa en hengsel, MA du
forandre stopperen like mye pa den motsatte hengsel. For 4 justere fleksjons- og
utvidelsesstoppere:

a.  Fjern skruen som laser stopperdekselet. Legg merke til EXT og FLX-merking
pa siden av stopperdekselet som viser plassering av utvidelses- og
fleksjonsstoppere. (Figur 6)

. Loft stopperdeksel og sett utvidelsesstopper i sporet. (figur 7)

c.  Pass pa at hakket i utvidelsesstopperen vender mot metallstotfangeren i
sporet. (figur 8)

d.  Sett onsket fleksjonsstopp i sporet med hakket vendt mot metallstgtfangeren.



(figur 9)
e.  Lukk stopperdekselet og skru sammen igjen.

STORRELSE PI:\ UTVIDELSESSTOPPER: 10°, 20°, 30°, 40°, lasestopp (full utvidelse)
ST@RRELSE PA FLEKSJONSSTOPPER: 45°, 60°, 75°, 90°

Vaskeinstruksjoner:
1. Fjern hengslene og lukk borrelas-festene for vask

2. Handvask med sapevann pa 30 °C (86 °F). Skyll grundig og la den lufttarke.

3. lkke bruk vaskemaskin/tarketrommel
4. For best resultat, skyll etter hver bruk



DANSK

Form Fit® ROM-knzskinne

VIGTIGT:

Kontroller inden pasaetning, at alle produktkomponenterne er inkluderet og intakte.Hvis
nogen dele mangler eller er beskadiget, skal du kontakte din lokale Ossur-
kundeservicemedarbejder. Kontaktoplysninger findes pa bagsiden af dette dokument.

Komponenter: (figur 1)

A.  Bladt neoprenmateriale (knaebind eller omslag; omslagsversionen vises her)
B.  Patellagbning
C.  Aben eller lukket poplitea (aben vises her)
D. ROM led (2)
E.  Trekflapper (2)
F.  Remme (4 pa lang version; 2 pa kort version; den lange version vises her)
G. Blaremflap
H. Flektions-/ekstentions-stop, skruetraekker (1 pose) (ikke vist)
I. Universal patellastgtte (kun pa knaebindsmodellen)
Indikationer:

Mild til moderat ACL- og/eller PCL-, MCL- og LCL-instabilitet, forstuvninger og
forstraekninger

Anvendelse:

BEMZRK: For bedst mulige resultater: i) Nar du former hangselarmene, skal du fjerne
haengslerne fra det blade materiale og bgje hangselarmene efter gnske. Pasat
haengslerne pa det blade materiale for anvendelse, og kontrollér, at haengselarmene er
placeret helt inde i haengsellommerne, og at haengselkondylen er fastgjort til det blade
materiale.; ii) Juster knaeskallen efter behov fer pasatningen. Der kan tilskaeres eller
skaeres af efter behov.

Paseetning af skinnen:

a.  Knabindsmodellen: Lasn remmene, og traek det blede materiale op over
knzeet ved at bruge traekflapperne, s patelladbningen er centreret over
knzeskallen. (figur 2)

b. Omsvgbningsmodellen: Lasn remmene, og placer det blede materiale bag
knaeet. Sveb det blade materiale omkring benet (nederste del forst), og fastger
omhygggeligt med velcrolukningerne. Patelladbningen skal centreres over
knaeskallen (figur 3).

Fastgar remmene: Fastgor remmene i den viste reekkefolge. Raekkefolgen er den samme
for bade knaebindsmodellen og omslagsmodellen. (figur 4)

a.  Remme (2): Den bla remflap tillader stramning af remmene bag benet for at
justere stgrrelsen under tilpasning.

b Remme 3 og 4 (kun lang version): Med knzeet i let fleksion skal du trykke
skinnerne bagud. Ved stramning, skal du sikre, at remmen forst treekkes rundt
pa bagsiden af benet med moderat spaending og presse ned mod
velkrolukningen. Fortsaet med at fare remmen gennem den tilsvarende d-ring.
Treek remmen teet til, og tryk velkrolukningen ned. (figur s5)

c.  Fjern den bla remflap: Nar alle remmene er justeret og speendt efter gnske,
skal du fjerne den bla remflap bag rem 2 for at fastgare den.

ROM-haengseljustering: Graden af fleksion og ekstension kan justeres ved, at sterrelsen
pa fleksions- og ekstensionsstoppene &ndres. Udskiftning af stop skal foretages
efter legens anvisninger. Hvis du @ndrer stoppet for ét haengsel, SKAL stoppet for
det andet haengsel &ndres til den samme vinkel. Sadan justeres fleksions- og
ekstensionsstop:

a.  Fjern daekslet fra skruen, som fastholder stoppet. Leeg maerke til
markeringerne EXT og FLX p4 siden af stoppets daeksel, som angiver
placeringen af ekstensions- og fleksionsstoppene. (figur 6)

b Left stoppets deeksel, og indseet det anskede ekstensionsstop i fordybningen



(figur 7).

c.  Kontroller, at hakket i ekstensionsstoppet vender mod den metalstopper, der
sidder i fordybningen (figur 8).

d. Szt det gnskede fleksionsstop i fordybningen med hakket mod
metalstopperen (figur 9).

e.  Luk stoppets deeksel, og szt skruen i igen.

STORRELSER PA EKSTENSIONSSTOP: 10°, 20°, 30°, 40°, spaerring (fuld ekstension)
STORRELSER PA FLEKSIONSSTOP: 45°, 60°, 75°, 90°

Vaskeanvisninger:
1. Fjern skinnerne, og luk velcrobandene for vask.
2. Vaskes i handen med 30°C (86°F) varmt saebevand. Skyl grundigt. Skal
hengetorres.
. Produktet ma ikke maskinvaskes eller tarres i tarretumbler.
4. Det bedste resultat opnas ved, at produktet vaskes, hver gang det har veeret i
brug
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SVENSKA

Form Fit® ROM knastod

VARNING:

Kontrollera att samtliga produktkomponenter finns med och 4r oskadade innan du sitter
pa stédet. Kontakta Ossurs lokala kundservicerepresentant om nagra delar saknas eller
ir skadade. Kontaktinformation finns pa baksidan av detta dokument.

Komponenter: (Bild 1)

A.  stoéd av neopren (dra-pa eller omslagsmodell, pa bilden visas omslagsmodell)

B.  Oppning for kniskalen

C.  Oppet eller stingt kniveck (pa bilden visas 6ppet)

D. ROM-leder (2)

E. Dragband (2)

F.  Remmar (4 pa den langa versionen, 2 pa den korta versionen. P4 bilden visas

den langa)

G. Bla bandflik

H.  Flex/ext-stopp, skruvmejsel (1 pase) (visas ej)

I. Universellt formpressat kniskalsstéd (endast pa dra-pa-versionen)
Indikationer:

Lindriga till mattliga ACL- och/eller PCL-, MCL- och LCL-instabiliteter, strickningar och
stukningar

Applicering:

OBS: Fér basta resultat: i) Nar du formar ledarmarna, ska lederna tas ut frin fickorna pa
ortosen t och ledarmarna béjas till dnskad form. Sitt tillbaka lederna i textildelen fére
applicering och kontrollera att ledarmarna befinner sig helt i ledfickorna och att
ledkondylen sitter fast i textildelen, ii) justera kniskalen efter behov fére applicering. Den
kan klippas eller tas bort efter behov.

Applicering av stédet:

a.  Dra-pa-versionen: Lossa remmarna och dra upp stodet éver kniet med hjilp
av dragbanden sa att dppningen fér kniskalen &r centrerad 6ver denna. (Bild
2)

b. Lindningsversion: Lossa remmarna och placera textildelen éppet och plant
bakom knéet. Linda stédet runt benet (den nedre delen férst) och fist det
ordentligt med kardborrebanden. Oppningen fér knaskalen ska vara centrerad
6ver denna. (Bild 3)

Fast banden: Fist banden i den ordning som visas. Ordningen dr densamma fér bade
dra-pa- och omslagsversionen. (Bild 4)

a.  Remmar 2: Den bl remfliken anvinds fér att spinna banden bakom benet for
att justera storleken vid tillpassningen.

b.  Band 3 och 4 (endast pa den langa versionen): Hall kniet nagot bojt och tryck
lederna l4tt bakat (posteriort). Bandet ska férst dras &t runt benets baksida
med mittligt tryck och direfter tryckas fast pa kardborrebandet. Fortsitt
genom att dra bandet genom motsvarande D-ring. Dra 4t bandet ordentligt
och tryck fast den mot kardborrebandet. (Bild 5)

c.  Tabort den bla bandfliken: Nir samtliga band har justerats och fists pa
6nskat satt ska den bla bandfliken bakom band 2 tas bort.

Justering av ROM-leden: Hur stor flexion och extension som tillits kan man justera
genom att dndra storleken pa flexions- och extensionsstoppen. Byte av stopp ska
ske pé inradan av din vardgivare. Om du byter stopp i leden pa den ena leden
MASTE du byta till ett stopp av samma storlek p4 den motsatta leden. Justering av
flexions- och extensionstopp:

a.  Tabort skruven som sakrar stoppkapan. Notera markeringarna EXT och FLX
pa sidan av stoppképan som anger placeringen av extensions- och
flexionsstoppen. (Bild 6)



b.  Lyft stoppkapan och fér in 6nskat extensionsstopp i sparet. (Bild 7)

c.  Setill att skdran i extensionsstoppet &r vind mot metallstétdimparen som
sitter i sparet. (Bild 8)

d.  Sétt in 6nskat flexionsstopp i sparet med skaran vind mot
metallstétddmparen. (Bild 9)

e.  Sting stoppkapan och sitt tillbaka skruven.

STORLEKAR PA EXTENSIONSTOPP: 10°, 20°, 30°, 40°, blockerad (fullstandig extension)
STORLEKAR PA FLEXIONSTOPP: 45°, 60°, 75°, 90°

Tvittanvisningar:
1. Ta ur lederna och sting alla bandn fére tvitt
2. Handtvitta i 30 °C tvalvatten. Skélj noggrant och hingtorka endast.
3. Far ej tvittas och torkas i maskin
4. Skolj av ortosen efter varje anvindning fér att hélla den i optimalt skick
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SUOMI

Form Fit® ROM -polviortoosi

HUOMIO:

Varmista ennen ortoosin pukemista, etté kaikki tuotteen osat ovat mukana eivitki ne ole
vaurioituneet. Jos osia puuttuu tai ne ovat vaurioituneet, ota yhteyttd Ossurin
asiakaspalvelun paikalliseen edustajaan. Yhteystiedot |6ytyvit timén asiakirjan lopusta.
Osat: (Kuva 1)

A.  Neopreenipehmuste (putki- tai kiedottava malli; kuvassa kiedottava mallinen
pehmuste)

B.  Patella-aukko

C.  Avoin tai suljettu polvitaiveosa (kuvassa avoin polvitaiveosa)

D. ROM-nivelet (2)

E.  Vetimet (2)

F.  Hihnat (4 pitkdssa mallissa ja 2 lyhyessd mallissa; kuvassa pitka malli)

G.  Sininen hihnan kovike

H.  Koukistuksen/ojennuksen rajoittimet, ruuvimeisseli (1 pussi) (ei kuvassa)

.

Patellatuki, yleismalli (vain putkimalli)

Kayttoaiheet:
Lievit ja keskivaikeat ACL ja/tai PCL sekd MCL ja LCL véljyydet, nyrjahdykset ja
revahdykset

Pukeminen:

HUOMAUTUS: Parhaat tulokset saadaan aikaan seuraavasti: i) Kun muotoilet
nivelkiskoja, poista ortoosinivelet pehmusteesta ja taivuta nivelkiskot halutun
muotoisiksi. Kiinnita ortoosinivelet takaisin pehmusteeseen ennen ortoosin pukemista ja
varmista, etti nivelkiskot ovat kokonaan niveltaskuissa ja etti nivelkondyyli on kiinnitetty
pehmusteeseen.; ii) Sd4da patellaa tarpeen mukaan ennen ortoosin pukemista. Siti
voidaan leikata tai se voidaan poistaa tarpeen mukaan.

Ortoosin pukeminen:

a.  Putkimalli: Ldys3a hihnoja ja vedd pehmuste vedinten avulla ylés polven yli,
jotta patella-aukko on keskitettyna patellan paille. (Kuva 2)

b. Kiedottava malli: Avaa hihnat ja aseta kokonaan avattu pehmuste polven
taakse. Kiedo pehmuste jalan ympiiri (alaosa ensin) ja kiinniti se lujasti
tarranauhakiinnitykselli. Patella-aukon on oltava keskitettyna polvilumpion
paille. (Kuva 3)

Hihnojen kiinnittdminen: Kiinnitd hihnat esitetyssa jarjestyksessé. J4rjestys on sama
riippumatta siitd, kdytetainks putkimallia tai kiedottavaa mallia. (Kuva 4)

a.  Hihnat 2: Sininen hihnan kovike mahdollistaa hihnan kiristimisen jalan
takana koon sdatimiseksi sopivaksi sovittamisen yhteydessa.

b.  Hihnat 3 ja 4 (vain pitkd malli): Paina ortoosinivelia hieman posteriorisesti,
kun polvi on kevyesti taivutettuna. Varmista kiristyksen yhteydessi, etti hihna
on ensin vedetty jalan takaosan ympiri kohtuullisen kireille, ja sulje sitten
tarranauhakiinnitys. Jatka vetamalla hihna vastaavan d-renkaan lipi. Veda
hihna tiukalle ja sulje tarranauhakiinnitys. (Kuva 5)

c.  Poista sininen hihnan kovike: Kun kaikki hihnat on saidetty ja kiinnitetty
halutulla tavalla, kiinnit4 poistamalla sininen hihnan kovike hihnan 2 takaa.

ROM-nivelten sditiminen: Koukistuksen ja ojennuksen mairaa voidaan saataa
vaihtamalla koukistuksen ja ojennuksen rajoittimien kokoa. Rajoitinten
vaihtamisesta on neuvoteltava hoitoalan ammattilaisen kanssa. Jos vaihdat yhden
nivelen rajoitinta, myos vastakkaisen nivelen rajoitin ON VAIHDETTAVA saman
kokoiseksi. Koukistuksen ja ojennuksen rajoittimien saataminen:

a. lrrota rajoittimen suojuksen ruuvi. Huomaa rajoittimen suojuksessa olevat
EXT- ja FLX-merkinnit, jotka ilmoittavat ojennuksen ja koukistuksen
rajoittimien sijoituspaikan. (Kuva 6)

b.  Nosta rajoittimen suojusta ja aseta uraan haluamasi ojennuksen rajoitin.



(Kuva 7)

c.  Varmista, ettd ojennuksen rajoittimessa oleva pykild osoittaa kohti urassa
olevaa metallipuskuria. (Kuva 8)

d.  Aseta haluamasi koukistuksen rajoitin uraan niin, etti siind oleva pykali
osoittaa metallipuskuria. (Kuva 9)

e.  Sulje rajoittimen suojus ja kierrd ruuvi paikalleen.

OJENNUKSEN RAJOITTIMIEN KOOT: 10°, 20°, 30°, 40°, lukitus (tdysi ojennus)
KOUKISTUKSEN RAJOITTIMIEN KOOT: 45°, 60°, 75°, 90°

Pesuohjeet:
1. Irrota ortoosinivelet ja kiinnita tarranauhat ennen ortoosin pesua.
2. Pese kisin 30-asteisella saippuavedelld. Huuhtele huolellisesti ja kuivaa ain-
oastaan pyykkinarulla.
3. Tuote ei kestd konepesua eikd rumpukuivausta.
4. On suositeltavaa huuhdella ortoosi aina kayton jilkeen.
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EAAHNIKA

NdapOnkag e0poug kivhong (ROM) Form Fit® yovdrou

MPOZOXH:

Mpiv TNV e@appuoyr, empBeRaiwoTte 6T TEpIAapBavovTal Kai gival dBikTa dAa Ta
eCapTApaTa Tou TPoidvTog. Edv atmouciddel fy éxel uttooTei BAGRN otrolodnTTOTE
TUAUA, TTAPAKAAOUNE, ETTIKOIVWVIAOTE PE TOV TOTTIKG QVTITIPOOWTIO £EUTTNPETNONG
meAatiov Tng Ossur. MTropeite va Bpeite TTANPOPOPIES ETTIKOIVWVIAS OTO THOW WEPOG
TOU TTApOVTOG £YYPAPOU.

E§ap'rnpqw (Eikéva 1)

Emrévduon softgood amé veotrpévio (xITwvio 1 TepiBAnua- TrapouaciadeTal
TO TEPIBANuQ)

Avolyua eTTIyovaTidog

AvoixT) i} KAEIOTA Iyvuakn KOIAGTNTa (TTapousiddeTal avoIxTh)

Appoi elpoug kivnong (ROM) (2)

M\woaoidia Tpapryuartog (2)

lpuévTeg (4 oTo YakpU TUTTO, 2 GTOV KOVTO TUTTO™ TTAPOUCIAZETal O HAKPUG
TUTTOG)

MTTAe YAWOGidI 1udvta

AvaaToAgig kapyng/ékTaong, katoafidl (1 cakoUAa) (dev TTapouaiadeTar)
[evikd avTIoTAPIYHA eTTIyovaTidag (TUTTog XITwviou pévo)

TMoow

TIe

Ev&eigeig:

‘Hmeg éwg péTpieg aaTdBeleg, prgelg kal dlaTdoelg TTPOoBiou XiaoTol guvdéapou ry
Kal o1riagBiou X1a0T0U ouvdéopou, 0w TTAayiou ouvdéopou Kal £§w TTAayiou
ouvdéoou

E@appoyn:

THMEIQZH: MNa BéATioTa amoteAéoparta: i) OTav TpocappodeTe TO OXAMA
TwV BPaAXIOVWV TWV OPpHWYV, aPAIPECTE TOUG APHOUG aTrd TNV eTTévduon
softgood kal KApYTE TOUG Bpaxioveg TWV APUWV OTTWG gival ETIOUUNTO.
E@appdoTe ek véou Toug appolg oTnv eévduon softgood mpiv Tnv
epappoyn diao@alifovrag 611 ol Bpayioveg TwV apuwyv edpdlovral TTARPWG
Héoa oTa BUAGKIO TWV apuWV Kal 6Tl 0 KOVSUAOG Tou appou eival
ao@aliopévog oTnv emévduan softgood. ii) MpoocapuodoTe TNV £miyovaTida
OTTwg aTaiTeiTal TTPIV TNV EQappoyn. MTTopeiTe va JEIWOETE TO PAKOG i VA
TNV dQaIPECETE, OTTWG APHOTEL.

E@apuoyn Tou vaplnka:

a. ’'Ekdoon xitwviou: XaAapwaoTe TOUG INGVTEG Kal, XPNOIPOTIOIVTAG TO
yAwoaidia Tpapriypatog, Tpafnéte Tnv emévduan softgood Tavw atod 1o
yoévarto €701 WOTE TO AVOIYUa TNG ETTIyovVaTidAG va Eival KEVTPAPIOUEVO
aKpIBWG TTavw a1od TNV myovarida. (Eikéva 2)

b. ToOmmog epIBARpaTOG: AUOTE TOUG INAVTEG KOl TOTTOBETAOTE TNV
emévduon softgood avoixTi akpifwg mTiow amré 1o yovaro. TuAi§Te
TNV €mévduon softgood yUpw amé 10 TOdI (TTPWTA TO KATWTEPO
THAMO) Kol SE0TE OPIXTA e KAEioTpaA eTTaPRG. To dvolyua TnG
ETIyovaTidag TPETEl VA gival KEVTPAPIOHEVO TTAVW ATTO TNV
gmyovarida. (Eikéva 3)

AéoTe TOUG INAVTEG: AEOTE TOUG INAVTEG PE TN O€IPd TTOU TTapouciadeTal. H oeipd
gival n idia T6o0 yia TNV €KdoaN XITwviou 600 Kal yia TNV €Kkdoon
mepIBAfparog. (Eikéva 4)

a. lpdvreg (2): To yAwoaoidl PTTAe 1ydvTa eMITPETTEI TNV TIPOCAPHOYA TNG
Tavuong Tou IuavTa Tiow atrd 1o TTOdI KATA TNV TOTTOBETNON.

b. lpdavreg 3 kai 4 (MakpUG TUTTOG Pévo): Me To yévaTto oe eAappd Kauwn,
TMEOTE TOUG APUOUG EAAPPA TTPOG Ta TTiIow. Katd 1o o@igiuo, diac@alioTe
OTI 0 INAVTAG £XEI TUNIXTET TTPWTA YUPW ATTO TO TTIOW PEPOG TOU TTOBIOU pE
UETPIa TAVUGT Kal TTIECTE TTPOG TA KATW OTO GUVOECHO ETTAPAG. ZUVEXIOTE



va TUAIYeTE Tov 1IndvTa yUpw atrd Tov avTioTolxo dakTUAIo oxfuaTtog d.
>@i¢Te KOAG TOV IYAVTA Kal TTIECTE TTPOG TA KATW TO OUVOECHO ETTAPNAG.
(Eikéva 5)

c. Ag@aipéoaTe To UTTAE YAWOoidl IpdvTa: ‘Otav £€xouv TTPOCAPUOOTEN Kal OeBei
6Aol o1 IpavTeg OTTWG gival TTIBUPNTE, aPAIPETTE TO UTTAE YAWOTId! IAvVTa
oW a1rd TOV INAVTA 2 YIa VA A0QOAICETE.

Npoocappoyn Appol Edpoug Kivnong (ROM): O BaBuég kauwng Kai EKTaoNG
HTTopEi va rpoocapuoaTtei aAAddovrag To pEyeEBOog TwV avaoTOAEWV
Kapyng Kai éktaong. H aAAayn Twv avaoToAéwv TTPETTEl va YivETal UTTO
TNV emiAeywn Tou emayyeApartia uyeiag. EGv aAAGgeTe Tov avaoToAéa o€
évav appo, MPENEI va aAAdgeTe Tov avaoToAéa oToVv avTiBeTO apuod KATA
ToV iS10 BaBuo. MNa va TPOCaAPUOCETE TOUG OVACTOAEIG KAMYEIG Kal
€KTOONG:

a. Ag@aipéoTe Tn Bida TToU OTEPEWVEI TO KAAUPUA TOU AvaOTOAED. ZNUEIWOTE
Ta d1akpITIKA EXT kai FLX oTnv TTAeupd Tou KOAUPPATOG AVAOTOAEQ, TA
oTroia UTTodEIKVUOUV TNV TOTTOBETNON TWV AVOCTOAEWYV £KTOCNG Kal
Kapwng. (Eikéva 6)

b.  AvaonkwoTe To KGAAUPPQ OVOOTOAEQ KAl EICAYAYETE TOV ETTIOUPNTO
avooToAéa éktaong oTnv avAaka. (Eikéva 7)

c. BeBaiwBeite 611 n eykoT) OTOV avaoTOAéa EKTAONG Eival OTPAPUEVN TTPOG
TO METAAAIKS TTPOCTATEUTIKO TTOU BpiokeTal oTnv avAaka. (Eikéva 8)

d. Eiocaydayete Tov €mBuunTé avaoTOAéD KAUWNG OTNV AUAGKA PE TNV
EYKOTT) OTPAPMEVN TTPOG TO PETAAAIKO TTpOCTaATEUTIKG. (Elkdva 9)

e. KAegioTe T0 KGAUPPA TOU AvaoToAEa Kal ETTAVATOTTOBETHOTE TN Bida.

MEFEGH ANAZTOAEQN EKTAZHEZ: 10°, 20°, 30°, 40°, kAcidwua (TTAfipng
€kTaon)
MEFEGH ANAZTOAEQN KAMWHX: 45°, 60°, 75°, 90°

03nyieg TAuCiparog:

1. AQaipéoTe TOUG apUOUG Kal KAEIOTE TOUG GUVOETOUG ayKioTpou/Bpdxou
TIPIV TO TTAUCIUO

2. MAUveTE OTO XEPI XPNOIUOTIOIWVTAG aaTrouvovepo oTtoug 30°C (86°F).
=€TTAUVETE KOAG KOI OTEYVWOTE HOVO KPEPWVTAG.

3. Mnv Tov TTAévETE O€ TTAUVTIPIO POUXWYV KAl UNV TOV OTEYVWVETE O€
OTEYVWTHPIO POUXWV

4. MNa BéATIoTa atmroTeAéopaTa, EETTAUVETE PETA aTTO KABE Xprion
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NEDERLANDS

Form Fit® ROM kniebrace

LET OP:

Controleer of alle onderdelen zijn meegeleverd en onbeschadigd zijn voordat u de brace
aanbrengt. Als er delen ontbreken of beschadigd zijn, neem dan contact op met uw
lokale vertegenwoordiger van Ossur's klantenservice. U vindt de contactgegevens aan
de achterzijde van dit document.

Onderdelen: (Afbeelding 1)

A.  Neopreen polstermateriaal (huls of wikkelverband; afbeelding van
wikkelverband)
B.  Opening voor de knieschijf
C.  Open of gesloten popliteus (afbeelding open)
D. ROM:-scharnieren (2)
E.  Treklipjes (2)
F.  Banden (4 op lange versie; 2 op korte versie; afbeelding lange versie)
G. Blauw bandlipje
H. Flex./ext. stops, schroevendraaier (1 zakje) (niet afgebeeld)
I. Universele knieschijfversteviging (alleen hulsversie)
Indicaties:

Milde tot matige ACL en/of PCL, MCL en LCL instabiliteit, verstuikingen en verrekkingen

Aanbrengen:

OPMERKING: Voor optimale resultaten: i) Als u de scharnierarmen vormgeeft, neem de
scharnieren dan uit het polstermateriaal en buig de scharnierarmen naar behoefte. Breng
de scharnieren terug op het polstermateriaal aan voor het aantrekken, zorg ervoor dat de
scharnierarmen volledig in de scharnierzakijes rusten en het condyluskussentje van het
scharnier op het polstermateriaal is bevestigd.; ii) Pas de knieschijf opening naar
behoefte aan voor het aantrekken. Deze kan worden ingekort of verwijderd indien nodig.

Aanbrengen van de brace:

a.  Hulsversie: Maak de banden los en trek het polstermateriaal over de knie
d.m.v. de treklipjes zodat de opening voor de knieschijf op het midden van de
knieschijf ligt. (Afbeelding 2)

b.  Wikkelband: Maak de banden los en plaats het open polstermateriaal achter
de knie. Wikkel het polstermateriaal rond het been (eerst onderste deel) en
maak deze stevig vast met de sluitbanden. De opening voor de knieschijf
moet centraal over de knieschijf liggen. (Afbeelding 3)

Banden vastmaken: Maak de banden vast in de weergegeven volgorde. De volgorde is

gelijk voor zowel de huls- als de wikkelverbandversie. (Afbeelding 4)

a.  Banden 2: Het blauwe bandlipje laat u toe om de spanning van de band aan
de achterkant van het been op maat aan te passen tijdens het aanbrengen.

b.  Banden 3 en 4 (alleen lange versie): Terwijl de knie licht gebogen is, drukt u de
scharnieren iets naar achter. Bij het aanspannen ervoor zorgen dat de band
eerst rond de achterkant van het been wordt gewikkeld met matige spanning
en druk de sluitband dan aan. Blijf de band verder omwikkelen door de
overeenkomstige d-ring. Trek de band stevig aan en druk de sluitband aan.
(Afbeelding s5)

c.  Blauw bandlipje verwijderen: Zodra alle banden zijn aangepast en naar
behoefte zijn aangespannen, verwijdert u het blauwe bandlipje achter band 2
om te bevestigen.

ROM-scharnieraanpassing: De mate van flexie en extensie kan worden aangepast door
de maat van de flexie- en extensiestops aan te passen. Het verwisselen van de stops
moet onder toezicht van uw medische zorgverlener gebeuren. Als u de stop op één
scharnier verwisselt, MOET u ook in de stop van het tegenoverliggende scharnier
een stop van dezelfde afmeting aanbrengen. Het aanpassen van flexie- en



extensiestops:

a.

e.

Verwijder het schroefje waarmee het afdekplaatje over de stop is vastgezet.
Let op de EXT en FLX-markering aan de zijkant van het afdekplaatje over de

stop die aangeven waar de extensie- en flexiestops geplaatst moeten worden.

(Afbeelding 6)

Verwijder het afdekplaatje van de stop en plaats de gewenste extensiestop in
de gleuf. (Afbeelding 7)

Zorg ervoor dat de uitsparing in de extensiestop in de richting van het
metalen stootkussen in de gleuf wijst. (Afbeelding 8)

Steek de gewenste flexiestop in de gleuf, met de uitsparing in de richting van
het metalen stootkussen. (Afbeelding 9)

Sluit het afdekplaatje en draai het schroefje weer vast.

EXTENSIESTOPS, AFMETINGEN: 10°, 20°, 30°, 40°, blokkering (volledige extensie)
FLEXIESTOPS, AFMETINGEN: 45°, 60°, 75°, 90°

Wasinstructies:

1.

w

Verwijder de scharnieren voor het wassen (de scharnieren) en sluit de klitten-
bandsluitingen.

. Met een warm sopje van 30 °C op de hand wassen. Zorgvuldig spoelen en

uitsluitend aan een waslijn laten drogen.

. Niet in de wasmachine of in de wasdroger plaatsen.
. Na één keer dragen, uitwassen voor optimale resultaten.
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PORTUGUES

Joelheira Form Fit® ROM

ATENCAO:

Antes da aplicagdo, deve confirmar se todos os componentes do produto estdo incluidos
e intactos. Caso faltem pecas ou estejam danificadas, por favor, contacte o seu
representante local de assisténcia ao cliente da Ossur. Os contactos podem ser obtidos
do verso deste documento.

Componentes: (Figura 1)
A.  Material almofadado em neopreno (manga ou envolvente; manga na
imagem)
Abertura para a rétula
Regido poplitea aberta ou fechada (aberta na imagem)
Articulagdes ROM (2)
Abas para puxar (2)
Correias (4 na versdo comprida; 2 na versdo curta; versdo comprida mostrada
na imagem)
Aba azul da correia
Bloqueios de flexao/extensdo, chave de fendas (1 saco) (sem imagem)
Apoio universal para rétula (apenas versdo em manga)

TmoN®

IO

Indicagges:
Instabilidades do LCA e/ou LCP, LCl e LCE, entorses e distensdes ligeiras a moderadas

Aplicagdo:

NOTA: Para obter os melhores resultados: i) Para delimitar os bragos das articulacdes,
remova as articulagdes do material almofadado e dobre os bragos das articulacées
conforme pretendido. Antes da colocacio, reaplique as articulagdes ao material
almofadado, assegurando que os bragos das articulacdes estdo completamente inseridos
nas bolsas e que a articulagdo condiliana esta fixada ao material almofadado; ii) antes da
aplicacdo, ajuste a rétula conforme necessario. Pode ser cortado ou removido, conforme
necessdtio.

Aplicagdo da joelheira:

a.  Versdo manga: Solte as correias e, usando as abas para puxar, puxe o material
almofadado sobre o joelho, de forma que a abertura para a rétula fique
centrada sobre a rétula. (Figura 2)

b.  Versdo envolvente: Desaperte as correias e coloque a parte aberta do material
almofadado por detrds do joelho. Enrole o material almofadado a volta da
perna (parte inferior primeiro) e fixe firmemente com os fechos por contacto.
A abertura para a rétula deveri ficar centrada sobre a rétula. (Figura 3)

Apertar as correias: Aperte as correias na ordem mostrada. E a mesma ordem para
ambas as versdes, manga e envolvente. (Figura 4)
a.  Correias (2): A aba para puxar azul permite o ajuste da tensdo da correia, que
se encontra por detrds da perna, ao tamanho durante a colocagdo.
b.  Correias 3 e 4 (apenas versdo comprida): Com o joelho ligeiramente flectido,
pressione as articulagGes ligeiramente para trds. Ao fixar, assegure-se de que
a correia é primeiro colocada em volta da parte traseira da perna, com tensdo
moderada, e pressione sobre o fecho por contacto. Continue a enrolar a
correia através do anel em D correspondente. Puxe a correia firmemente e
pressione-a no fecho por contacto. (Figura 5)
c.  Remover a aba azul da correia: Assim que todas as correias estejam ajustadas
e fixadas conforme desejado, remova a aba azul por detrés da correia 2, de
forma a fixa-la.

Ajuste de articulagdes ROM: O grau de flexdo e extens3do pode ser ajustado, alterando o
tamanho dos bloqueios de flex3do e extens3o. A alteragio dos bloqueios deve ser
feita sob supervisdo de um profissional de saude. Se modificar o bloqueio de uma



articulacdo, DEVE alterar o bloqueio da articulagdo oposta no mesmo grau. Para
ajustar os bloqueios de flex3o e extensdo:
a.  Retirar a cobertura do parafuso que fixa o bloqueio. Reparar nas marcas EXT e
FLX no lado da cobertura de bloqueio, que indicam a colocagdo dos bloqueios
de extensao e flexdo. (Figura 6)
b.  Levante a cobertura do bloqueio e insira os bloqueios de extensao desejados
na ranhura. (Figura7)
c.  Assegure-se de que o encaixe no bloqueio de extensdo estd virado para o
batente metélico na ranhura. (Figura 8)
d. Insira o bloqueio de flexdo desejado na ranhura, com o encaixe virado para o
batente metélico. (Figura 9)
e.  Fechar a cobertura de bloqueio e voltar a colocar o parafuso.

TAMANHOS DE BLOQUEIO DE EXTENSAO: 10°, 20°, 30°, 40°, bloqueio (extensdo
completa)
TAMANHOS DE BLOQUEIO DE FLEXAO: 45°, 60°, 75°, 90°

Instrucdes de lavagem:
1. Retire as articulagBes e feche os fechos de Velcro antes de lavar.
2. Lave 8 m3o com dgua de sab3o a 30 °C. Enxaguie completamente e seque
apenas no estendal.
3. N3o lave nem seque & maquina.
4. Para obter os melhores resultados, enxagtie depois de cada utilizagao
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EN - Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage
and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of
this product, immediately contact your medical professional.

DE- Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstandigen.

FR- Attention: Ce produit a été concu et testé pour étre utilisé par un patient unique et
n’est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES- Atencidn: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente
Unico y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin
problema con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con su
profesional médico.

IT- Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per
un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi
durante I'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

DA- Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det
frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller leege, hvis
der opstér problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV- Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-
skild patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle
uppsta problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

NL- Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van
dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw
medische zorgverlener.

PT- Atenc3o: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdgo num dnico
doente e ndo estd recomendado para utilizagdo em multiplos doentes. Caso ocorra
algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em contacto com
o seu profissional de saude.

BAFE-IE: ARBEFIAOKOEAZEEL TRABSTICHEBREATLE
T BROBECIFEVELLBEVRSICLTLKEEZ VL. ZROFERICHE> THE
ARELELEZR, ESCHAUDTOEMPEREEECEEL TKLEEL,

X -GEE . AFRERITANE , f#EANBEER  THEATSAEE. W
REECEALFRNHNEMRE , BUMKRRENES TEE,
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