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COCINAS de ASIA
SEOUL - TOKYO - BEIJING -
SHANGHAI

Con final en NIKOI ISLAND
16 noches en ESPANOL

Dia 01 SEOUL
Arribo al Aeropuerto Internacional de Incheon, recepcién por el conductor y traslado en un vehiculo
compartido con aire acondicionado a Seul (sin guia).

Distancias y tiempo de viaje:
Aeropuerto Internacional de Incheon - Seul o v.v (aprox. 58 km): +/- 1 h

Dia 02 SEOUL (desayuno / almuerzo)

A las 09:00, encuentro con el guia de habla hispana en el vestibulo del hotel. Comenzamos la
exploracién de la capital coreana a pie, con una breve caminata de unos 15 minutos hacia la plaza
Gwanghwamun, un gran espacio abierto situado en el corazén de Sedl.

La plaza alberga las emblematicas estatuas del rey Sejong, creador del alfabeto coreano, y del
almirante Yi Sun-Sin, héroe nacional famoso por sus victorias durante las invasiones japonesas.
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Desde la plaza, nos dirigimos a la puerta Gwanghwamun, la entrada principal al palacio
Gyeongbokgung, antiguo paso para los reyes de la dinastia Joseon.

En Gwanghwamun se podra presenciar la ceremonia del cambio de guardia.

A continuacion, visita del Palacio Gyeongbokgung (cerrado los martes), el mayor de los cinco
grandes palacios de Sell, para aquellos interesados en profundizar en la historia cultural de Corea,
el Museo Nacional del Folclore, situado junto a los terrenos del palacio, ofrece una gran cantidad de
informacion.

Almuerzo en restaurante

Seguimos con un corto paseo hasta Insadong, calle famosa por artesanias tradicionales, casas de
té y galerias de arte.

Después, parada en el templo Jogyesa, el templo principal de la orden budista coreana Jogye, en
una atmdsfera tranquila, es un descanso en el corazoén de la ciudad.

Acabamos el dia con un traslado hasta el mercado Gwangjang, uno de los mercados de alimentos
mas vibrantes y emblematicos de Sedll, un paraiso para los amantes de la comida callejera
coreana. Pasearemos por animadas filas de puestos, oportunidad para probar unas de las
especialidades locales como el mayak gimbap, el crujiente bindaetteok y el picante tteokbokki, todo
ello en un ambiente colorido y auténtico, lleno de energia y tradicion.

El mercado Gwangjang también ha ganado fama internacional como lugar de rodaje de populares
series y documentales coreanos de Netflix, lo que lo convierte en un lugar de visita obligada para
los aficionados a la cultura K que desean experimentar con los cinco sentidos las escenas que han
visto en la pantalla.

Regreso al hotel a las 18:30
Notas:
e Los aperitivos y la cena en el mercado de Gwangjang corren por cuenta propia.
e Los huéspedes que deseen prolongar su visita en el mercado Gwangjang y sus
alrededores, deberan regresar al hotel por cuenta propia en metro (aproximadamente 15
minutos) o en taxi (aproximadamente 15 minutos).

Distancias y tiempo de recorrido a pie:

Hotel - Plaza Gwangwamun (aprox. 1,1 km): 20 minutos a pie

Plaza Gwangwamun + visita a Gyeonbokgung (aprox. 1,5 km): 1 h 30 min caminando despacio y
haciendo paradas.

Gyeonbokgung/Museo Folclérico Nacional - Insadong (aprox. 1 km): 20 minutos a pie

Insadong - Templo Jogyesa (aprox. 500 m): 10 minutos a pie

Templo Jogyesa - Mercado Gwangjang (aprox. 3 km en coche, traslado compartido): 10 min
Mercado Gwangjang - Hotel (aprox. 3 km en coche, traslado compartido): 13 min

Dia 03 SEOUL (desayuno/almuerzo/cena)
9:30 AM salida para explorar la montafia Namsan. El tour de hoy se hara usando transporte
publico.

Empieza el dia con un paseo en el teleférico de Namsan, deslizandote sobre las copas de los
arboles con vistas panoramicas del skyline de Sedl. Al llegar a la cima, paseo por el Parque
Namsan y disfruta de la tranquilidad del entorno antes de dirigirnos al mirador de la Torre N-Sedil.
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Ubicada a 480 metros sobre el nivel del mar, la plataforma ofrece unas vistas panoramicas
impresionantes de la ciudad. Después de disfrutar del paisaje, bajamos nuevamente en el
teleférico, apreciando un angulo diferente de la bulliciosa capital.

Luego, parada en Myeongdong, uno de los distritos de compras y comida callejera mas populares
de Sedul. Pasea por sus animadas calles peatonales, llenas de innumerables boutiques de
cosméticos, tiendas de moda y puestos en la calle. Aprovecharemos probar algunos bocados
callejeros, como tteokbokki, hotteok o el famoso pollo frito al estilo Myeongdong.

Date un gusto con naengmyeon, un plato tradicional coreano de fideos finos servidos en un caldo
frio y refrescante, en un restaurante con estrella Michelin.

Después del almuerzo, disfrutaremos de un paseo a lo largo del arroyo Cheonggyecheon, un cauce
urbano que serpentea por el corazon de la ciudad. Rodeado de arte publico, puentes y lugares
tranquilos para descansar, el arroyo ofrece un contraste refrescante con el bullicio urbano.

Mas tarde, iremos al mercado Dongmyo, animado centro, conocido por su mercado de pulgas de
fin de semana, Dongmyo ofrece una variedad de articulos, desde moda vintage hasta electrénica
retro, dando una idea de la cultura local y la vida cotidiana.

Termina el dia en el distrito de Majang-dong, hogar del mercado de carne mas grande de Seul.
Aqui, experimenta de primera mano la cultura de la carne en Corea asando cortes especiales como
lomo de res y falda de ternera sobre carbon, disfrutando los ricos sabores de la carne de res
coreana premium.

Regresa al hotel para un merecido descanso.

Dia 04 SEOUL — TOKYO (desayuno)

Después del desayuno, tiempo libre hasta el check-out y el traslado hasta el aeropuerto (sin guia)
para volar a Tokyo.

Arribo y traslado al Hotel

Distance and journey time (approximation):
Narita International Airport (NRT) to Central Tokyo: 1.5 h
Haneda International Airport (HND) to Central Tokyo: 50 min

Dia 05 SEOUL - TOKYO  (desayuno)

Visita al Mercado Externo de Tsukiji préximo a Ginza. Aunque el iconico mercado mayorista de
pescado se ha trasladado a Toyosu, el mercado externo sigue atrayendo turistas y locales que van
por utensilios y productos de cocina, asi como un paseo disfrutando de la cocina callejera.

Continuacion hacia Hama-Rikyu Teien. Una vez el jardin privado de un sefior del periodo Edo,
ahora abierto al publico con amplia coleccién de flores de temporada en contraste con los
rascacielos.

Seguimos hacia Asakusa, una parte del shitamachi o casco antiguo de Tokio. Asakusa es el distrito
de geishas mas antiguo de la ciudad y también hogar del Senso-iji, el templo budista mas antiguo
de Tokio, entre laberinto de calles con tiendas tradicionales.

Parada para elegir entre gran variedad de restaurantes, con el tempura como plato insignia.
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A pie seguiremos hasta Kappabashi, el Barrio de los Utensilios de Cocina, con tiendas
especializadas en cuchillos, vaijillas y réplicas de platillos (como se veran en las vidrieras de los
restaurantes).

La ultima parada es en Ameyoko-cho, en Ueno, antiguo mercado de comercio clandestino que
surgi6é después de la Segunda Guerra Mundial. Ahora es un bullicioso callejon de compras lleno de
puestos de ropa y comida que lo convierte en un excelente lugar para probar bocadillos locales.
Duracion del tour: 8 hs (incluyendo traslados)

Dia 6 TOKYO (desayuno/almuerzo/cena)

Comenzamos el dia con una aventura culinaria en la Academia de Soba de Tsukiji, dedicado
exclusivamente a la elaboracién de fideos soba (soba/trigo sarraceno/sin TAC).

Reunion con el fundador de la escuela o con uno de sus maestros chefs para una introduccién al
Soba. El instructor mostrara la técnica correcta de amasado, aplanado y corte exacto de 1,6cm de
ancho.

Al final del proceso, los fideos soba se cocinaran y se serviran para el almuerzo al estilo tachigui,
vale decir el comensal los disfrutara parado en vez de sentado a la mesa.

Duracion del tour 3.5h

Con la llegada de la noche tomaremos contacto con la cultura geisha, en una cena amenizada por
geishas interpretando musica, danza y también interactuando con juegos y compartiendo sus
historias personales.

La cena sera en el viejo barrio Kagurazaka con canilla libre en bebidas no alcohdlicas, cervezay
sake.

Duration: 2 hours

Dia7 TOKYO - BEIJING (desayuno)
Traslado al Aeropuerto para volar a Beijing

Arribo y visita al Templo del Cielo, el cual es conocido por su simplicidad arquitecténica y gran
simbolismo oculto, reflejando las antiguas creencias del budismo y el taoismo. Era aqui donde
emperadores forjaban el lazo entre “el cielo redondo” y “la tierra cuadrada” por medio de rituales de
sacrificio basados en los principios fundacionales de esta antigua civilizacion.

Distancias y duracion de traslado:
Beijing Capital Airport - la ciudad de Beijing (aprox. 30 km): 40 min

Dia 08 BEIJING (desayuno)

Comience el dia con una visita a la iconica Ciudad Prohibida. Su construccion demando 5 afios, la
participaciéon de al menos 1.000.000 de trabajadores y artesanos. Cuenta con 9.999 habitaciones
donde se alojaran 3000 eunucos, entre concubinas y criadas. La cantidad de habitaciones es una
menos que el nimero que representa la "Divina Perfeccién”

Desde la Plaza de Tiananmen, Mao Tse Tung proclamo la instauracién de la Republica en 1949

- El acceso a los visitantes en la Ciudad Prohibida se limita a 40.000 personas / dia. Una copia del
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pasaporte debe ser proporcionada por lo menos con 11 dias de antelacion para el registro personal
(preferiblemente 2 semanas para asegurar una reserva acertada); Modificar la fecha mas adelante

no es posible.

- Los visitantes deben traer su pasaporte para un chequeo de seguridad en su visita al monumento.
- Esta cerrada cada lunes, excepto los festivos publicos en China.

Podra tomarse el tiempo que desee para esta visita como también de la montafa artificial de
carbon ubicada detras de la Ciudad, para obtener una vista espectacular y un plano de la totalidad
de Beijing.

Luego podra disfrutar el resto del dia en el Lago Beihai y el mas animado Lago Houhai rodeado por
los hutongs.
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Los hutongs son los famosos callejones antiguos de Beijing hogar de los tradicionales patios
interiores. Muchos de los hutongs ya se han convertido en calles peatonales y acogen restaurantes
y bares pequefios.

Continte la caminata hasta la Torre del Tambor. Aqui podra ver una demostraciéon de cémo se
marcaba cada hora con el tambor durante la dinastia Ming. Desde la cima de la torre puede admirar
los tejados de los Hutongs vecinos y la Torre del Reloj justo en frente.

Zan

Dia 09 BEIJING (desayuno)

Visita a la Gran Muralla cuyas huellas tienen mas de 2000 afios, mientras que la restauracion de la
Dinastia Ming (1368 y 1644) cre6 el Muro que conocemos hoy. Con una longitud de mas de 6000
km, la Muralla abarca desde la antigua Manchuria hasta el borde del desierto de Gobi en el oeste.
Salida temprana, arribando con las primeras luces, oportunidad excelente para una épica foto de la
Gran Muralla. Después de explorarla, aquellos que no estén interesados en un descenso a pie,
pueden elegir entre tomar un teleférico o los mas osados, descender en trineo.

Dependiendo del tiempo, habra opcion para un almuerzo tipo picnic en la Gran Muralla mientras
admira el impresionante y accidentado paisaje alrededor.

De regreso a la ciudad, se explorara el Palacio de Verano que solia ser un simple jardin imperial,
hasta su redisefio por el emperador Qianlong en el siglo 18. La Corte Imperial solia trasladarse al
Palacio de Verano para escapar del sofocante calor de la Ciudad Prohibida.

Distancias y duracion de traslado:
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Ciudad de Beijing - Mutianyu Gran Muralla (aprox. 75km): Aproximadamente 2 horas
Mutianyu Gran Muralla - Palacio de Verano: 1h45 (aprox. 75km)
Palacio de Verano - la ciudad de Beijing (aprox. 22 km): 40 min

Dia 10 BEIJING — SHANGHAI (desayuno)

Check out y traslado con parada en el corazén de la escena artistica de la capital: el distrito de arte
798, situado en Dashanzi al noreste de la ciudad. 798 se compone de una serie de fabricas
abandonadas que fueron remodeladas en los afios 90 por artistas chinos. El famoso AiWeiwei tuvo
sus primeras exposiciones en 798 y otros artistas han seguido sus pasos.

En el momento de su inauguracion, fue notablemente influido por la era maoista sin embargo hoy,
la coleccion ha pasado a ser mucho mas ecléctica. Por tanto, Dashanzi es cada vez mas popular
con cafés, restaurantes y tiendas especializadas de ropa. Pagina web (www.798space.com).
Continuaremos luego el traslado al aeropuerto (15km) para volar a Shanghai.

Distancias y duracion de traslado:

Beijing Ciudad- 798 distrito Art (aprox 15 km.): 20 min

798 distrito Art - aeropuerto de Pekin (aprox. 15 km): 20 min

Arribo y traslado a la ciudad a bordo del Maglev, tren electromagnético, que ofrece el medio de
transporte contemporaneo mas econoémico para llegar a la ciudad desde el aeropuerto.
Experimente

el recorrido de 30 km en tan solo ocho minutos a velocidades de hasta 430 kilbmetros por hora.
Continuaremos a través del metro desde la estacidon de Longyang hasta llegar a la estacion de
Lujiazui centro de negocio mas icénico de Shanghai, que no hace mucho tiempo era solo un
pantano agricola.

Dong significa “este” y “Xi “oeste”. El rio Huangpu separa los barrios de Puxi y de Pudong. Puxi es
la zona céntrica de la ciudad, al oeste del rio, mientras que Pudong es toda la zona este.

Comenzaremos el tour por Shanghai en Lujiazui, donde se elevan la Torre de TV Oriental Pearl, la
Torre Jin Mao, el Shanghai World Financial Center y la Torre de Shanghai (el mas alto de la
ciudad), Subiremos a la Torre porque ofrece una de las mejores vistas panoramicas.

Finalmente se tomara el tinel Bund Sightseeing, una del metro que cruza el rio Huangpu y llega a
Puxi.

Continuamos hacia el Bund (rambla) que entre 1920 y 1930 fue el punto neuralgico de actividades
financieras y sociales. Personalidades como Charlie Chaplin, Bernard Shaw y André Malreaux
supieron disfrutar de sus noches, poco antes de que se instalara el Partido Comunista.

Aqui se han construido edificios que son emblema de la opulencia que vivieron los comerciantes
britanicos y franceses que traian cargas de opio y oro para canjear por porcelana, seday té.
Finalmente la Plaza del Pueblo, el antiguo Hipé6dromo de Shanghai.

Alojamiento en Shanghai
Distancia y duracion de traslado:
Shanghai city — Shanghai Pudong airport (approx. 45km): 1h

Dia 11 SHANGHAI (desayuno)
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Visita al Museo de Shanghai que expone muebles y articulos de jade de la dinastia Qing, escrituras
budistas entre otros. Seguimos hacia el Templo del Buda de Jade, y la famosa estatua de jade,
traido de Birmania por un monje de Putuoshan.

Terminara el dia con la visita del M50 (50 Moganshan Road) versién del Distrito 798 de Pekin.

Dia 12 SHANGHAI (desayuno)

Comienzo por el Parque de Fuxing para ver las rutinas de ejercicio/ tai chi, qi gong etc.

Luego por las calles de la Concesién Francesa donde las residencias de la época colonial han sido
transformadas en restaurantes, bares y boutiques. Fue la capital mundial de vicio, exento de toda
ley, obviamente mucho menos de la china.

Continuacion en Xintiandi, barrio completamente restaurado, ahora considerado uno de los centros
mas animados de la ciudad. Acabaran el paseo a través de la Concesién atravesando Tianzifang,
un laberinto de callejuelas y callejones, con restaurantes, boutiques y pequefias galerias llenas de
arte contemporaneo.

Continuamos en la ciudad antigua de Shanghai. Practicamente restaurado, exploraremos los lilongs
(equivalente a los hutongs de Beijing), donde transcurre impavida la vida local de Shanghai.

La ciudad antigua también alberga el Jardin Yu, para familiarizarse con el paisajismo chino.

Fin del dia en el bazar del mismo barrio donde los comerciantes y visitantes regatean por
suvenires. Es una gran oportunidad para conseguir gangas. Si no hay animo de regateo, pueden
tomar su ultimo relax en la Casa de Tés de Huxinting en donde cuelgan fotos de la reina Isabel Il y
los Clinton entre otros

Opcidn: Expulse el estrés y la tension con un masaje chino tradicional, o acupresion, centrandose
en puntos de acupuntura para estimular el proceso de curacion natural.

Dia 13 SHANGHAI — SINGAPORE / NIKOI ISLAND (desayuno)
Traslado al Aeropuerto para volar a Singapore

Arribo, encuentro con un asistente que los llevara a abordar el catamaran hacia la isla privada
Nikoi.

Dia 14 NIKOI ISLAND (desayuno)
Dia 15 NIKOI ISLAND (desayuno)
Dia 16 NIKOI ISLAND (desayuno)
Dia 17 NIKOI ISLAND - SINGAPORE (desayuno)

Regreso a Singapore a tiempo para tomar el vuelo de regreso

m Solicitar cotizacion aclarando la categoria de hotel que prefieren
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