Ressignifique a sua




‘ ESCOLHA A SUA EXPEDICAO

de viagem

Existem trés tipos de saidas para as Expedicdes Vivala:

Viagens em grupo, com duracdo de até 8 dias, normalmente durante feriados, com um
itinerdrio exclusivo de muita conexdo com a natureza e imersdo nas comunidades locais.

Viagens em grupo, de curta duracdo (a partir de 1 dia), com inicio aos sabados.

Viaje nas datas que vocé quiser e com quem quiser. Pensadas para ir sozinha(o), em casal ou
pequenos grupos de amigos ou familiares.

Modalidades de viagem

Todas as Expedicdes Vivala acontecem em Unidades de Conservacdo ou Terras Indigenas, em
parceria com comunidades locais. divididas em quatro modalidades:

Modalidades Caracteristicas especificas

CULTURAL: conexado profunda com a natureza e imersdo na cultura das comunidades

TBC
tradicionais brasileiras.

SOCIAL: Combinam vivéncia comunitaria e trabalho voluntario, nas areas de saude,

Volunturismo - . . . .
educacdo, meio ambiente e bioeconomia.

AVENTURA: O Turismo de Base Comunitaria combinado a experiéncias radicais de

TBC de Aventura . .
aventura junto a natureza.

ECOTURISMO: Imers&o na natureza com conforto e atencdo em algumas das

Ecoturismo L. . L .
hospedagens com praticas mais sustentdveis do Brasil

Nivel de esforco fisico

Na Vivala, temos experiéncias tanto para quem busca descanso e tranquilidade quanto para
guem estd atras de aventura e desafios!

‘QOQQ N&o exige preparo fisico, trilhas curtas ou inexistentes.

“QQO Trilhas curtas e simples.

“‘OO Atividades fisicas moderadas ao longo do roteiro.
““Q Trilhas longas e desafiadoras durante a Expedic¢ao.
QOOO®® -:cdicses de aventura que exigem preparo fisico adequado.

Hospedagens
[ )
R T A am
Noites em Noites em Noites em Leve a sua Chuveiro sem Chuveiro

camas redes barracas rede/barraca aguecimento aquecido
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Turismo Sustentavel no Brasil

AMAZONIA

Amazdnia Rio Negro (AM)

Amazdnia Rio Tapajds (PA)

Amazbnia Shanenawa (AC)

CERRADO

Len¢ois Maranhenses (MA)
Chapada dos Veadeiros (GO)
Grande Sertao Veredas (MG)
Serra do Cipdé (MG)

CAATINGA

Geopargue Seridd (RN)
Kariri-Xoco (AL)

Chapada Diamantina (BA)

MATA ATLANTICA

Guarani Tenondé Pora (SP)

Serra da Mantigueira (SP)

Juatinga (RJ)
Rio de Janeiro (RJ)




As Expedicdes de Turismo Sustentavel da Vivald sao experiéncias auténticas de viagem com o

propdsito de fazer bem para todo mundo: para quem viaja, para quem recebe e para o planeta.

Ambiental ﬂb
Social ‘

Financeiro #v

As Expedicdes acontecem em Unidades de Conservacao e Terras Indigenas
brasileiras, que concentram e preservam a maior biodiversidade do mundo.

Por meio do Turismo de Base Comunitaria, valorizamos a cultura de povos
tradicionais, diminuimos distancias e preconceitos.

As comunidades locais sdo sempre as maiores beneficiadas financeiras de
Nnosso programa, recebendo de maneira digna e respeitosa.

Sobre a Vivala

A Vivala atua desde 2016 com ESG e realiza
expedi¢cdes de Turismo Sustentavel em
unidades de conservacdo na Amazonia, Mata
Atlantica, Cerrado e Caatinga, em conjunto
com comunidades tradicionais brasileiras,
como indigenas, ribeirinhos, quilombolas,
sertanejos e caicaras.

Até agosto de 2023, sao mais de 2 mil
viajantes e R$ 2 milhdes injetados diretamente
nas economias locais, além de mais de 8.700
horas de voluntariado.

Com esse trabalho a Vivalad teve 13 prémios e
reconhecimentos nacionais e internacionais
pela ONU Meio Ambiente, Organizacédo
Mundial do Turismo (OMT), Embratur,
Parceiros pela Amazdénia (PPA), Yunus &
Youth Global, entre outros, se tornando
referéncia no turismo sustentavel brasileiro.



A Vivala trabalha com indicadores de impacto para medir objetivamente seu sucesso, como
ndmero de viajantes e expedicdes, horas de voluntariado, pequenos negdcios mentorados e
valor injetado diretamente nas economias locais. Assim, a Vivala desenvolve o turismo
sustentavel a partir do tripé ambiental, social e econdmico, em que a maior parte dos recursos

financeiros fica nas préprias comunidades onde as Expedicdes acontecem.

Valores abertos

Os valores podem variar de acordo com o roteiro, tipo de viagem e numero de viajantes, mas
em média 40% de tudo que a Vivala recebe vai diretamente para as comunidades parceiras:

10%
Cidades de Encontro

Contratacao de servicos
gue ndo sdo fornecidos
por comunitarios.

40%
Comunidade local

Contratacdo de servicos
de base comunitaria.

Turismo Sustentavel e Seguro

Todas as Expedic¢cdes Vivala contam com
0 seu Sistema de Gestdo de Seguranca,
com planos de acdo bem definidos e

equipe orientada para agir em qualquer

tipo de ocorréncia durante a viagem.

30%
Vivala

Manutenc¢ao e expansao
do trabalho de turismo
sustentavel da Vivala.

Impostos e taxas

Impostos incidentes e taxas
dos meios de pagamento.




‘ O QUE DIZEM NOSSOS PARCEIROS

“Estamos com o nosso negdcio bem divulgado, fomos
fortalecidos e muito bem preparados. Ja tive melhorias como o
aumento da capacidade da pousada, que tem gerado renda para
a comunidade. O nosso maior orgulho é falar de transformacao, o
mundo precisa desse fortalecimento sustentdvel. Agradeco a
Vivalad pela troca de amor tdo grande pelo Brasil”.

Horenilde Gomes | Caboclo’s Ecolodge

Expedicao Amazonia Rio Negro (AM)

“A diferenca é que, antes do turismo, todo mundo aqui vivia do
rocado, gerando um enorme desmatamento na floresta. Agora
nds ndo fazemos mais isso, porque com a renda obtida pelo
turismo sustentdvel ndo precisamos mais disso, mas sim uma
pequena roga para o sustento alimentar da nossa familia”
Aderlan de Sousa | Pousada Abilio e Familia

Expedicdo Amazdnia Rio Tapajds (PA)

“O turismo sustentavel tem trazido muito aprendizado,
conhecimento e ajuda financeira para facilitar a saida das
pessoas para buscar conhecimento fora da aldeia e depois
aplica-los aqui. O turismo vem ajudando nas dificuldades que
temos, inclusive contribuindo na faculdade das minhas duas
filhas. Nunca na nossa histoéria tinhamos tido essa oportunidade”.
Cacique Teka Shanenawa | Aldeia Indigena Shanenawa
Expedicao Amazonia Shanenawa (AC)

“As mentorias da Vivala foram me ajudando a como dar estrutura
ao negdcio, por meio dos mddulos. Em toda expedicdo tem a
feirinha, que me ajuda financeiramente e também a colocar o
projeto em pratica. Tudo que eu arrecado nas feirinhas eu invisto
uma parte no meu negécio”.

Regina Ramos | Artesanato Sapopema

Expedicdao Amazoénia Rio Negro (AM)

“Nada mais coerente que buscar alternativas sustentaveis
dentro do Geoturismo que possam atender as necessidades
dos visitantes e da nossa comunidade sem perder de vista as
guestdes ambientais”,

Maria de Fatima da Rocha | Presidente da Associa¢do das
Mulheres Produtoras Rurais da Comunidade Quandu
Expedicdao Geoparque Seridé (RN)




‘ O QUE DIZEM NOSSOS VIAJANTES

E aqui, no caminho pro aeroporto de volta pra casa, eu me sinto
preenchida com os sentimentos mais lindos que ja vivenciei. Eu ia
falar que tive a sorte, mas eu batalhei muito, ndo foi sorte, foi
consequéncia. Estar em um lugar magico, com um grupo magico,
com uma empresa e empreendedores apaixonantes. Que jornada.
Que experiéncia linda”.

Ana Victorazzi

“Ainda ndo cheguei em casa e tem muita coisa pra processar
dessa viagem: paisagens incriveis, pessoas impactantes da
comunidade, colegas de viagem amorosos, mentoria cheia de
aprendizados, a floresta enigmatica, o rio determinante. Cada
capitulo desses tem uma profundidade imensa e vivemos todos
eles ao mesmo tempo sobrepostos”.

Fabia Castro Alves

“Uma semana vivendo momentos inesqueciveis com o povo
Shanenawa. Ainda me pego refletindo sobre o quao
transformadora foi essa viagem. Cada momento, troca,
encontro, aprendizado, experiéncia. O peito aperta de saudade
desde o momento da partida, mas o coracdo ainda esta
aquecido por ter agora a minha familia da floresta! Gratidao
eterna aos povos indigenas e também a Vivala por proporcionar
essa experiéncia tdo maravilhosa”.

Samara Freire

“A Vivala foi uma surpresa muito grata pra mim, que buscava por
uma experiéncia de viagem transformadora, com propdsito.
Conheci profisionais mais que qualificados, humanizados. E a
responsabilidade social da empresa é indiscutivel. Realmente
indico a guem deseja viajar de um jeito novo, expandindo a
consciéncia e promovendo o bem”.

Michelle Assung¢éo

= Confira mais depoimentos:
Feedbacks de viajantes

Baixe também o eBook:
Cem Histdrias Inspiradoras



https://www.instagram.com/stories/highlights/17943639145580007/
https://www.instagram.com/p/CbNBjkFOEIf/?igshid=MDJmNzVkMjY=
https://www.instagram.com/p/CfupUxzu_fz/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.instagram.com/reel/CTqHkzLDLq3OOO3UQQBK4B4gG1RgHCWIPKfLCI0/?igshid=MDJmNzVkMjY=
https://www.instagram.com/p/CRuESLSH7UD/
https://experiencias.vivala.com.br/e-book-historias-inspiradoras
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Descubra os encantos da maior floresta
tropical do mundo, as margens do Rio

Informagoes gerais

A T T ——
Negro e junto a populacdo ribeirinha, e N e R R Tl o 5 -

viva momentos inesqueciveis.

Vivéncias*

» P&r do Sol e banho de rio no flutuante;

o Trilha na floresta amazobnica;

o Interacdo com botos regulamentada
pelo ICMBio;

« Observacado de estrelas em canoas;

» Oficina de sabonetes artesanais;

« Oficina de artesanato; Noites em Chuveiro
» Visita ao projeto de preservacao de camas aquecido
tartarugas (Quel6nio);
« Oficina de carimbd; Esforco fisico “QQ@
« Nascer do Sol em canoas; e
 Visita ao Meliponario Flor do Taxi; Saidas Datas !Espt:zaals /
« Navegacado de igarapés e pescaria; AL
» Oficina de doces amazonenses; Duracao 4 a 8 dias
« Navegacdo e mergulho nos igarapés;
+ Vivéncia de ervas medicinais; A partir de R$ 2.470
» Visita a Casa de Farinha;
Saida de Manaus (AM)

« Passeio do Ariau;

« Passeio de canoas tradicionais. Km total em trilhas

3 km

*Vivéncias disponiveis nas Expedicdes 8 dias.

Consulte as atragdes disponiveis para cada roteiro. Idade recomendada

A partir de 4 anos



Volunturismo

AMAZONIA RIO NEGRO (AM)

No coracdo da maior floresta tropical do Informacdes gerais
mundo, criamos uma experiéncia profunda
na imensidao natural as margens do Rio

Negro, para conhecer a fundo a populacdo
ribeirinha, ajuda-la através do voluntariado

e viver momentos inesqueciveis.

Areas
Educa¢do
Atue em uma escola que atende cerca Noites em Chuveiro sem
de 100 criancas e jovens, onde ha camas aquecimento
poucos professores para muitos alunos.
Esforco fisico . 10000
Meio ambient , A
elo . ente ) Saidas Privativa
Voluntariado em projeto de preservacéao
dos gquelbdnios (tartarugas) da Amazoénia. Duracao 1a 2 semanas
A partir de R$ 2.850 por semana

Bioeconomia

Capacitacao profissional de caidalde Manaus (AM)
microempreendedores ribeirinhos.

A partir de 12 anos

(educagao e meio

ambiente), 18 anos
(bioeconomia)

Idade recomendada






Turismo de Base Comunitaria

AMAZONIA RIO TAPAJOS (PA)

Criamos um roteiro exclusivo na Floresta ~ .
_ ~ X Informag¢oes gerais
Nacional dos Tapajos para que vocé
possa vivenciar toda a natureza
exuberante da Amazédnia, incluindo as
praias paradisiacas de Alter do Chéo,
conhecendo de perto a populacao
ribeirinha local, apoiando a comunidade

e vivendo momentos inesqueciveis.

Vivéncias*

« Praia da Ponta do Maguari;
o Trilha da Vovd na Flona;

Noites em Chuveiro sem
o Carimbd local em nosso happy hour; camas** aquecimento
« Comunidade de Jamaraqua;
+ Praia da Ponta das Pedras na regido Esforco fisico “'QO
de Alter do Chao;
o Praia do Amor em Alter do Chao; Saidas Datas Especiais
« Navegacdo no canal do Jari e quintal
de Vitdrias Régias; Duracao 5 e 8 dias
« Oficina de danca de carimbdé com i
. . A partir de R$ 2.850
musica ao Vivo;
« Vivéncia de ervas medicinais; i Alter do Chéo
- : Saida de N
« Oficina de seringa/borracha; Santarém (PA)
o Oficina de artesanato local. K total em trilhas 23 km
*Vivéncias disponiveis nas Expedi¢cdes 8 dias.
Idade recomendada A partir de 12 anos

Consulte as atracdes disponiveis para cada roteiro.

**Podem haver datas especiais
com vagas para noites em redario.
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Uma das vivéncias indigenas mais
profundas da Amazdbnia, que une a
grandiosidade da maior floresta tropical
do planeta com toda a riqueza cultural
dos povos indigenas Shanenawa. Essa
mistura torna a experiéncia realmente
especial e transformadora.

Vivéncias

« Recepcdo com cantos e dancas;

« Noites com fogueira e musica;

« Contato com medicinas tradicionais
indigenas Shanenawa;

« Banho no acude e igarapé;

« Pintura corporal com genipapo;

e Trilha na floresta com ensinamentos
dos saberes da fauna e flora locais;

« Banho ritualistico de ervas;

« Brincadeiras indigenas;

« Banho medicinal de argila;

« Roda de conversa sobre histéria e
luta por direitos indigenas;

« Oficina de artesanato com palha;

+ Plantacdo de mudas.

' O a9 &

Noites em Noites em Leveasua Chuveiro sem
redes barracas rede/barraca aquecimento
Esforco fisico ‘QOOQ
Saidas Datas Especiais
Duragdes 8 dias
A partir de R$ 5.225
Saida de Rio Branco (AC)
Km total em trilhas 4 km
Idade recomendada A partir de 6 anos



Expedicdao Lencois

Maranhenses
MARANHAO




Uma experiéncia de viagem
inacreditavel, imergindo nas dunas,
lagoas e 0dsis do Pargue Nacional dos
Lencodis Maranhenses em uma vivéncia
que vai transformar a forma como vocé
se relaciona com o Brasil.

Vivéncias*

X0
XXX
EREX)
®eoo e

edlicas e farol: Noites em Noites em Chuveiro sem
camas redes aguecimento

« Passeio do rio preguica, usinas

« Travessia das dunas com paradas

para banhos nas lagoas;

» Oasis de Baixa Grande e de Esforco fisico ....‘
Queimada dos Britos; ) Datas Especiais /
« Jantares com fogueira e Saidas Privativa
hospeo!agem com.os nativos das Duracio 6 ou 7 dias
comunidades locais;
« Navegacao de caiaque pelo rio A partir de R$ 4.275
Preguica.
Saida de Sao Luis
*Vivéncias disponiveis nas Expedi¢cdes 7 dias.
Consulte as atragcdes disponiveis para cada roteiro. Km total em trilhas 40 km

Idade recomendada A partir de 16 anos
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Turismo de Base Comunitaria

CHAPADA DOS VEADEIROS (GO)

Os olhos dos viajantes se perdem na Informacées gerais
imensiddo da Chapada. Nas cachoeiras e
canions, a forca das quedas d’agua nos
presenteia com revigorantes banhos de
energia. A intensa beleza do Cerrado é
potencializada pelo dourado do sol que

colore os finais de tarde na regido.

Vivéncias*

« Vale da Lua

« Visita ao Quilombo do Moinho

Noites em Chuveiro

o Trilha e Cachoeiras Anjos e Arcanjos 8
camas aquecido

o Trilha no Pargue Nacional Chapada

dos Veadeiros Esforco fisico 000

« Mirante do P6r do Sol

« Noite no vilarejo de S&do Jorge Saidas Datas Especiais

« Cachoeira Loquinhas

« Cachoeira Bona Espero Duracéao 5 e 8 dias

o P6r do Sol no Jardim de Maytrea

o Tour com histéria indigena e trilha A partir de R$ 3.040
exclusw_a na Aldeia Multiétnica para Saida de Brasilia (DF)
Cachoeiras Almécegas | e Il

« Tour na Cidade da Fraternidade Km total em trilhas 25 km

« Vivéncia de ervas e espiritualidade

« Jantar com fogueira com musica Idade recomendada A partir de 14 anos

« Visita a agrofloresta

*Vivéncias disponiveis nas Expedi¢cdes 8 dias.
Consulte as atracdes disponiveis para cada roteiro.



Ressignifique a sua relacdo com o Cerrado
por meio de uma vivéncia transformadora
neste bioma brasileiro, em comunhdo com
a natureza e imersao no dia-a-dia das
comunidades rurais. Preservacao
ambiental, luta por direitos sociais e a
energia uUnica da Chapada dos Veadeiros
unidas em uma Unica viagem.

Areas

Educac¢do

Desenvolva oficinas criativas de saberes
pessoais ou acompanhe a sala de aula,
buscando auxiliar os professores e o
processo de aprendizado, no
educandario Humberto de Campos, uma
escola nacionalmente reconhecida por
sua inovacao e impacto no ensino.

Meio ambiente

Uma vivéncia unica em uma agrofloresta
familiar. Ao atuar junto ao Sr. Fernando
no Sitio Encanto das Flores, vocé vai
entender como essa alternativa a
monocultura, ja conhecida e praticada
pelos povos originarios, pode ser uma
poderosa solugdo para a preservacao
dos biomas brasileiros como o Cerrado.

Noites em

camas

Chuveiro
aquecido

Esforco fisico

@OO00

Saidas Privativa
Duracdo 1a 2 semanas
A partir de R$ 2.850 por semana
Saida de Brasilia (DF)

Idade recomendada

16 anos (com
acompanhamento de
maiores de idade)
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Turismo de Base Comunitaria

GRANDE SERTAO VEREDAS (MG)

Um mergulho no cenario retratado no - .
nerguin et . Informacdes gerais
classico da literatura brasileira de autoria

de Jodo Guimaraes Rosa. Muitas vezes

esquecido ou subestimado pelos
brasileiros, o sertdo reserva um oceano
de cultura e riquezas naturais.

Vivéncias

« Visita a Agrofloresta e café sertanejo
- : em A
e Trilha dos 3 Irmaos ‘_l

« P6r do Sol no Mirante

Noites em Noites em Chuveiro
« Cachoeira da Arara Vermelha camas barracas aquecido
« Rio da Catarina
« Histdria de Antonio D6 - Casa de Cultura Esforco fisico .“QO
e Trilha do Pelegrino em Serra das Araras
« Vereda do Feio Saidas Datas Especiais
« Recepc¢do com carro de boi e rezas no
Quilombo Morro do Fogo Duracao 5 a 8 dias
¢« Celebracdo da Folia de Reis .
) ) ) A partir de R$ 3.230
¢« Travessia do Rio Pardo no Quilombo
Buraquinhos Saida de Brasilia (DF)
« Mirante do Tico
e Casa de Cultura do Inst. Rosas e Sertdo Km total em trilhas 20 km
*Vivéncias disponiveis nas Expedicdes 8 dias. |dade recomendada A partir de 14 anos

Consulte as atragdes disponiveis para cada roteiro.
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A Travessia Alto Palacio x Serra dos
Alves surpreende com sua vastidao! Sao
cerca de 43 km de caminhada por
campos rupestres, peguenas porgcdes de
mata atlantica, morros, rios, banhos em
cachoeiras e vales.

Vivéncias

« Travessia Alto do Palacio;
e Travessia Serra dos Alves;
« Acompamento selvagem.

*Vivéncias disponiveis nas Expedicdes 4 dias.

Consulte as atragdes disponiveis para cada roteiro.

Noites em

barracas

Chuveiro sem
aguecimento

Esforco fisico

Saidas Datas Especiais
Duracao 4 dias
A partir de R$ 2.090
Saida de Belo Horizonte (MG)

Km total em trilhas

43 km

Idade recomendada

A partir de 18 anos






Turismo de Base Comunitaria

GEOPARQUE SERIDO (RN)

O sertdo como vocé nunca viu! Uma

Informagoes gerais

experiéncia de viagem uUnica de profunda
conexdo com a natureza e imersao em
comunidades tradicionais que vai
transformar a forma como vocé se
relaciona com o Brasil.

Vivéncias*

e Observacdo do Geossitio Pico do Totord
e Pedra do Caju

» Explicacao sobre fauna local (passaros) Nieftas @i Chuveire

« Geossitios Canions dos Apertados, camas aquecido
Marmitas do Rio Carnauba, Xique Xique,
Monte do Galo e Serra Verde Esforgo fisico .‘OOO

« Visita ao artista Adriano Campelo

« Degustacdo de doces tipicos Saidas Datas Especiais

» Trilha Serra das Cruzes ~ .

« Mergulho no acude Gargalheiras Duracéo DU CIED

» Passeios culturais em Acari A partir de R$ 2.470

» Oficina de Pintura Rupestre

« Visita ao Povoado Barra, onde foi Saida de Natal (RN)
gravado o filme "Bacurau”

« Meditacdo no Portal do Universo Km total em trilhas 6,6 km

« Sitio Serra Preta com trilha, p6r do Sol,

happy Hour, fogueira e jantar Idade recomendada

*Vivéncias disponiveis nas Expedicdes 8 dias. Consulte
as atracdes disponiveis para cada roteiro.

A partir 14 anos






Turismo de Base Comunitaria

KARIRI-XOCO (AL)

Uma experiéncia de profunda conexao . .

o . ] Informagoes gerais
com o povo indigena Kariri-Xoco.
Descubra a beleza do Toré e participe de
rituais tradicionais de cura e limpeza
nesta imersdo cultural sem igual as

margens do Velho Chico.

Vivéncias

« Recepcdo com Toré
« Ritual de defumacéao
e Pintura corporal com jenipapo

Noites em Noites em Leve asua Chuveiro sem
+ Noites de contacao de historias ao redes barracas rede/barraca aquecimento

redor da fogueira

« Plantio de arvores Esforco fisico .QQOO

« Oficina de ervas e degustacdo de chas

. Ritual da Mae Terra Saidas Datas Especiais
« Banhos ritualisticos de argila e ervas .
~ . Duracao 5 dias

« Navegacao em canoas e banho no Rio

S3o Francisco A partir de R$ 2.500
« Dancas tradicionais
« Apresentacao dos guerreiros com langa Saida de Aracaju (SE)
« Consagracao da Jurema e do rapé
o Oficina de Maraca Km total em trilhas -

« Deliciosas refeicdes com opcdes
vegetarianas e veganas Idade recomendada A partir 6 anos






Volunturismo

CHAPADA DIAMANTINA (BA)

Apoie a comunidade quilombola do
Remanso, atuando nas areas de saude ou

meio ambiente. Ajude na melhoria da
gqualidade de vida da populacao local e
viva momentos inesqueciveis, de muita
troca, aprendizado e alegria, além de
aproveitar o tempo livre para curtir a
profunda imersdo na cultura afrobrasileira
e na natureza deslumbrante da Chapada
Diamantina, no interior da Bahia.

Noites em Chuveiro sem

Areas camas aquecimento

Satide Esforco fisico ‘QQQQ

Contribua com a promoc¢é&o da saude e

qualidade de vida da comunidade. Saidas Privativa
T iali )
odas as especialidades Duracao 1a 2 semanas
Meio ambiente A partir de R$ 2.660
Voluntariado em pequenas agroflorestas
chamadas de quintais produtivos. Saida de Salvador (BA)
Km total em trilhas -

Idade recomendada A partir de 18 anos






Uma imersdo na cultura dos povos
origindrios na maior cidade do pais
Conheca a beleza da Terra Indigena
Tenondé Poréa, aprecie a culinaria
tradicional e vivencie o nhandereko

(modo de ser) do povo Guarani Mbya
nesta expedicao de muito aprendizado e

contato com a natureza.

Vivéncias

« Almoco com ingredientes tipicos;
« Roda de conversa com liderancas do

povo Guarani;
« Visita ao sistema agroflorestal;
« Coral de criancas Guarani;
« Exposicdo de artesanatos;
o Casa de rezas.

Esforco fisico

Quinzenais no 12 e 32

Saidas j .
sabados de cada més
Duracao 1dia
A partir de R$ 285
Saida de Sao Paulo
Km total em trilhas 2 km

Idade recomendada

Todas as idades



Uma imersdo na cultura dos povos
origindrios na maior cidade do pais
Conheca a beleza da Terra Indigena
Tenondé Poréa, aprecie a culinaria
tradicional e vivencie o nhandereko
(modo de ser) do povo Guarani Mbya
nesta expedicdo de muito aprendizado e
contato com a natureza.

Vivéncias

« Saida da aldeia Kalipety;

« Trilha junto a condutores Guarani
com paradas para banho de rio;

« Chegada na aldeia Tekoa Yyrexaka;

« Feira de artesanato.

Esforco fisico

000 U

Quinzenais no 12 e 32

Saidas . .
domingos de cada més
Duracao 1dia
A partir de R$ 285
Saida de Sdo Paulo
Km total em trilhas 10 km

Idade recomendada

A partir de 12 anos



Desbrave as trilhas e sendas que levam a
pontos inesqueciveis do alto da
Mantiqueira. Roteiros Unicos que
contemplam nao s6 o Monumento
Natural da Pedra do Bau, mas também

outros paraisos da serra.

Vivéncias

« Pedra do bau;
e Trilha da onca;

« Trekking da Pedra da Balanca. Noites em
camas

*Vivéncias disponiveis nas Expedicdes 1 a 3 dias.

Chuveiro
aguecido

Consulte as atragdes e hospedagem disponivel para ..
) ¢ pedag P P Esforco fisico
cada roteiro.

00000

Saidas Privativa
Duragao 1a 3 dias

A partir de R$ 213,75
Saida de Sdo Paulo

Km total em trilhas 5 a 12km

Idade recomendada

A partir de 16 anos



Expedicao Serra da

AULO




Desbrave as trilhas e sendas que levam a
pontos inesqueciveis do alto da
Mantiqueira. Roteiros Unicos que
contemplam nao s6é o Monumento
Natural da Pedra do Bau, mas também
outros paraisos da serra.

Vivéncias

« Pedra do bau;
e Trilha da onca;

« Trekking da Pedra da Balanca. Noites em
camas

*Vivéncias disponiveis nas Expedicdes 1 a 3 dias.

Chuveiro
aguecido

Consulte as atragdes e hospedagem disponivel para ..
) ¢ pedag P P Esforco fisico
cada roteiro.

00000

Saidas Privativa
Duragao 1a 3 dias

A partir de R$ 213,75
Saida de Sdo Paulo

Km total em trilhas 5 a 12km

Idade recomendada

A partir de 16 anos



Expedicao

Juatinga




Turismo de Aventura

JUATINGA (RJ)

O impressionante tesouro secreto de
Paraty: Conheca a biodiversidade e a
cultura caicara na Reserva Ecoldgica da
Juatinga, verdadeiras esséncias
sustentdveis de nosso paraiso tropical.

Vivéncias

« Ponta Negra;

¢ Cairucu das Pedras;

« Martim de S3;

¢ Praia Grande da Cajaiba;

¢ Praias de Pouso da Cajaiba, I[tanema,
Calhaus e Praia Grande;

« Cachoeira da Praia Grande;

« Visita a agrofloresta e a casa de
farinha do Sr. Altamiro;

« Cachoeira do Saco Bravo;

« Imersao na cultura de comunidades
caicaras locais.

Informacgdes gerais

Esforco fisico

00000

Saidas Grupos e privativa
Duracao 2 a 4 dias
A partir de R$ 1.140
Saida de Paraty Mirim

Km total em trilhas

De 14 a 40 km

Idade recomendada

A partir de 18 anos



RIO DE JANEIRO

e
e
4o




RIO DE JANEIRO (RJ)

A cidade maravilhosa e seus paraisos
escondidos te convidam para fazer trilha
na maior floresta urbana replantada do
mundo, nadar nas praias selvagens,
adentrar grutas nos macicos rochosos e
desbravar o pico mais desafiador do Rio:
a Pedra da Gavea.

Vivéncias

Pedra da Gavea;

« Pico da Tijuca;
Circuito das Grutas;
Praias Selvagens.

*Vivéncias disponiveis nas Expedi¢cdes 1 a 3 dias.
Consulte as atragcdes detalhadas para cada roteiro.

Informacgdes gerais

Esforco fisico

00000

Saidas Grupos e privativa
Duracao 1a 3 dias
A partir de R$ 237
Saida de Rio de Janeiro

Km total em trilhas

7 a 8 km

Idade recomendada

A partir de 14 anos



‘ EXPEDICOES COM SAIDA PRIVATIVA

i~

> .
As Expedicdes com saida privativa sdo aquelas sem data definida e que ndo dependem de formacao de
grupo. Vocé pode viajar sozinha(o), em casal, com amigos ou familiares e agendar sua Expedi¢cdo de
acordo com sua agenda, considerando apenas:

« aantecedéncia minima para reserva de cada destino ou area de atuacdo;

« a confirmacao de disponibilidade de vaga no periodo desejado;

« o dia da semana recomendado para inicio da Expedicao.

Opcoes Disponiveis

Destino Modalidade Duragdo Portfélio

TBC 4 a 8 dias Ir para a pagina Acesse o site
Amazodnia Rio Negro
(AM) Educagado
Volunturismo 1a 2 semanas Ir para a pagina Meio Ambiente

Bioeconomia

Chapada dos Veadeiros

Volunturismo 1a 2 semanas Ir para a pagina Meio Ambiente
(GO) iLRara.apegina Educacao
Chapada Diamantina (BA) Volunturismo 1a 4 semanas Ir para a pagina %ﬁ:}zente
Len¢dis Maranhenses ) L
TBC Aventura 6 ou 7 dias Ir para a pagina Em breve
(MA)
Serra da Mantiqueira (SP) TBC Aventura 1a 3 dias Ir para a pagina Acesse o site

Rio de Janeiro (RJ) TBC Aventura 1a 3 dias Ir para a pagina Acesse o site

Observacgoes:
« As atracdes podem sofrer alteracdes ou cancelamentos, por motivos como condicdes climaticas
adversas ou acesso dificultado, sempre visando a seguranc¢a do grupo.
« Consulte a Politica de Seguranca, Transferéncias, Alteracdes, Cancelamentos e Reembolsos.


https://vivala.com.br/expedition/amazonia-rio-negro-tbc-flex-2023/
https://vivala.com.br/expedition/amazonia-rio-negro-2023-volunturismo-educacao/
https://vivala.com.br/expedition/amazonia-rio-negro-2023-volunturismo-meio-ambiente/
https://vivala.com.br/expedition/amazonia-rio-negro-2023-volunturismo-bioeconomia/
https://vivala.com.br/expedition/chapada-diamantina-2023-volunturismo-meio-ambiente/
https://vivala.com.br/expedition/chapada-diamantina-2023-volunturismo-saude/
https://vivala.com.br/expedition/serra-da-mantiqueira-2023/
https://vivala.com.br/expedition/rio-de-janeiro-2023/
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