
Ressignifique a sua

relação com o Brasil

Turismo Sustentável no Brasil
Portfólio de Expedições



Nível de esforço físico

Na Vivalá, temos experiências tanto para quem busca descanso e tranquilidade quanto para

quem está atrás de aventura e desafios!

Não exige preparo físico, trilhas curtas ou inexistentes.

Trilhas curtas e simples.

Atividades físicas moderadas ao longo do roteiro.

Trilhas longas e desafiadoras durante a Expedição.

Expedições de aventura que exigem preparo físico adequado.

Noites em
camas

Noites em
redes

Noites em
barracas

Leve a sua
rede/barraca

Chuveiro sem
aquecimento

Chuveiro
aquecido

Hospedagens

ESCOLHA A SUA EXPEDIÇÃO

Modalidades de viagem

Todas as Expedições Vivalá acontecem em Unidades de Conservação ou Terras Indígenas, em

parceria com comunidades locais. divididas em quatro modalidades:

Modalidades Características específicas

TBC
CULTURAL: conexão profunda com a natureza e imersão na cultura das comunidades

tradicionais brasileiras.

Volunturismo
SOCIAL: Combinam vivência comunitária e trabalho voluntário, nas áreas de saúde,

educação, meio ambiente e bioeconomia.

TBC de Aventura
AVENTURA: O Turismo de Base Comunitária combinado a experiências radicais de

aventura junto à natureza.

Ecoturismo
ECOTURISMO: Imersão na natureza com conforto e atenção em algumas das

hospedagens com práticas mais sustentáveis do Brasil

Saídas de viagem

Existem três tipos de saídas para as Expedições Vivalá:

Datas Especiais
Viagens em grupo, com duração de até 8 dias, normalmente durante feriados, com um

itinerário exclusivo de muita conexão com a natureza e imersão nas comunidades locais.

Privativas
Viaje nas datas que você quiser e com quem quiser. Pensadas para ir sozinha(o), em casal ou

pequenos grupos de amigos ou familiares.

Semanais
Viagens em grupo, de curta duração (a partir de 1 dia), com início aos sábados.



AMAZÔNIA

Amazônia Rio Negro (AM)

Amazônia Rio Tapajós (PA)

Amazônia Shanenawa (AC)

CERRADO

Lençóis Maranhenses (MA)

Chapada dos Veadeiros (GO)

Grande Sertão Veredas (MG)

Serra do Cipó (MG)

CAATINGA

Geoparque Seridó (RN)

Kariri-Xocó (AL)

Chapada Diamantina (BA)

MATA ATLÂNTICA

Guarani Tenondé Porã (SP)

Serra da Mantiqueira (SP)

Juatinga (RJ)

Rio de Janeiro (RJ)



Sobre a Vivalá

A Vivalá atua desde 2016 com ESG e realiza

expedições de Turismo Sustentável em

unidades de conservação na Amazônia, Mata

Atlântica, Cerrado e Caatinga, em conjunto

com comunidades tradicionais brasileiras,

como indígenas, ribeirinhos, quilombolas,

sertanejos e caiçaras.

Até agosto de 2023, são mais de 2 mil

viajantes e R$ 2 milhões injetados diretamente

nas economias locais, além de mais de 8.700

horas de voluntariado. 

Com esse trabalho a Vivalá teve 13 prêmios e

reconhecimentos nacionais e internacionais

pela ONU Meio Ambiente, Organização

Mundial  do Turismo (OMT), Embratur,

Parceiros pela Amazônia (PPA), Yunus &

Youth Global, entre outros, se tornando

referência no turismo sustentável brasileiro. 

TURISMO SUSTENTÁVEL NO BRASIL

As Expedições de Turismo Sustentável da Vivalá são experiências autênticas de viagem com o

propósito de fazer bem para todo mundo: para quem viaja, para quem recebe e para o planeta.
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Ambiental

Social

Financeiro

As Expedições acontecem em Unidades de Conservação e Terras Indígenas

brasileiras, que concentram e preservam a maior biodiversidade do mundo.

Por meio do Turismo de Base Comunitária, valorizamos a cultura de povos

tradicionais, diminuímos distâncias e preconceitos.

As comunidades locais são sempre as maiores beneficiadas financeiras de

nosso programa, recebendo de maneira digna e respeitosa.



APOIANDO COMUNIDADES LOCAIS

A Vivalá trabalha com indicadores de impacto para medir objetivamente seu sucesso, como

número de viajantes e expedições, horas de voluntariado, pequenos negócios mentorados e

valor injetado diretamente nas economias locais. Assim, a Vivalá desenvolve o turismo

sustentável a partir do tripé ambiental, social e econômico, em que a maior parte dos recursos

financeiros fica nas próprias comunidades onde as Expedições acontecem.

Valores abertos

Turismo Sustentável e Seguro
Todas as Expedições Vivalá contam com

o seu Sistema de Gestão de Segurança,

com planos de ação bem definidos e

equipe orientada para agir em qualquer

tipo de ocorrência durante a viagem. 
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Os valores podem variar de acordo com o roteiro, tipo de viagem e número de viajantes, mas

em média 40% de tudo que a Vivalá recebe vai diretamente para as comunidades parceiras:

Manutenção e expansão
do trabalho de turismo
sustentável da Vivalá.

30%
Vivalá

Contratação de serviços 
de base comunitária.

40%
Comunidade local

Contratação de serviços
que não são fornecidos
por comunitários.

10%
Cidades de Encontro

Impostos incidentes e taxas
dos meios de pagamento.

20%
Impostos e taxas



“Nada mais coerente que buscar alternativas sustentáveis

dentro do Geoturismo que possam atender as necessidades

dos visitantes e da nossa comunidade sem perder de vista as

questões ambientais”, 

Maria de Fátima da Rocha | Presidente da Associação das
Mulheres Produtoras Rurais da Comunidade Quandú 
Expedição Geoparque Seridó (RN)

“As mentorias da Vivalá foram me ajudando a como dar estrutura

ao negócio, por meio dos módulos. Em toda expedição tem a

feirinha, que me ajuda financeiramente e também a colocar o

projeto em prática. Tudo que eu arrecado nas feirinhas eu invisto

uma parte no meu negócio”. 

Regina Ramos | Artesanato Sapopema
Expedição Amazônia Rio Negro (AM)

“O turismo sustentável tem trazido muito aprendizado,

conhecimento e ajuda financeira para facilitar a saída das

pessoas para buscar conhecimento fora da aldeia e depois

aplicá-los aqui. O turismo vem ajudando nas dificuldades que

temos, inclusive contribuindo na faculdade das minhas duas

filhas. Nunca na nossa história tínhamos tido essa oportunidade”. 

Cacique Teka Shanenawa | Aldeia Indígena Shanenawá
Expedição Amazônia Shanenawa (AC)

“A diferença é que, antes do turismo, todo mundo aqui vivia do

roçado, gerando um enorme desmatamento na floresta. Agora

nós não fazemos mais isso, porque com a renda obtida pelo

turismo sustentável não precisamos mais disso, mas sim uma

pequena roça para o sustento alimentar da nossa família”

Aderlan de Sousa | Pousada Abilio e Família
Expedição Amazônia Rio Tapajós (PA)

“Estamos com o nosso negócio bem divulgado, fomos

fortalecidos e muito bem preparados. Já tive melhorias como o

aumento da capacidade da pousada, que tem gerado renda para

a comunidade. O nosso maior orgulho é falar de transformação, o

mundo precisa desse fortalecimento sustentável. Agradeço à

Vivalá pela troca de amor tão grande pelo Brasil”. 

Horenilde Gomes  |  Caboclo's Ecolodge
Expedição Amazônia Rio Negro (AM)

O QUE DIZEM NOSSOS PARCEIROS
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Confira mais depoimentos:

Feedbacks de viajantes

“A Vivalá foi uma surpresa muito grata pra mim, que buscava por

uma experiência de viagem transformadora, com propósito.

Conheci profisionais mais que qualificados, humanizados. E a

responsabilidade social da empresa é indiscutível. Realmente

indico a quem deseja viajar de um jeito novo, expandindo a

consciência e promovendo o bem”. 

Michelle Assunção

“Uma semana vivendo momentos inesquecíveis com o povo

Shanenawa. Ainda me pego refletindo sobre o quão

transformadora foi essa viagem. Cada momento, troca,

encontro, aprendizado, experiência. O peito aperta de saudade

desde o momento da partida, mas o coração ainda está

aquecido por ter agora a minha família da floresta! Gratidão

eterna aos povos indígenas e também à Vivalá por proporcionar

essa experiência tão maravilhosa”. 

Samara Freire

“Ainda não cheguei em casa e tem muita coisa pra processar

dessa viagem: paisagens incríveis, pessoas impactantes da

comunidade, colegas de viagem amorosos, mentoria cheia de

aprendizados, a floresta enigmática, o rio determinante. Cada

capítulo desses tem uma profundidade imensa e vivemos todos

eles ao mesmo tempo sobrepostos”.

Fabia Castro Alves

E aqui, no caminho pro aeroporto de volta pra casa, eu me sinto

preenchida com os sentimentos mais lindos que já vivenciei. Eu ia

falar que tive a sorte, mas eu batalhei muito, não foi sorte, foi

consequência. Estar em um lugar mágico, com um grupo mágico,

com uma empresa e empreendedores apaixonantes. Que jornada.

Que experiência linda”. 

Ana Victorazzi

O QUE DIZEM NOSSOS VIAJANTES
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Baixe também o eBook:

Cem Histórias Inspiradoras

https://www.instagram.com/stories/highlights/17943639145580007/
https://www.instagram.com/p/CbNBjkFOEIf/?igshid=MDJmNzVkMjY=
https://www.instagram.com/p/CfupUxzu_fz/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.instagram.com/reel/CTqHkzLDLq3OOO3UQQBK4B4gG1RgHCWIPKfLCI0/?igshid=MDJmNzVkMjY=
https://www.instagram.com/p/CRuESLSH7UD/
https://experiencias.vivala.com.br/e-book-historias-inspiradoras


Expedição Amazônia

Rio Negro
AMAZONAS



Chuveiro

aquecido

Esforço físico

Saídas
Datas Especiais /

Privativa

Duração  4 a 8 dias

A partir de R$ 2.470

Saída de Manaus (AM)

Km total em trilhas 3 km

Idade recomendada A partir de 4 anos

Pôr do Sol e banho de rio no flutuante;
Trilha na floresta amazônica;
Interação com botos regulamentada
pelo ICMBio;
Observação de estrelas em canoas;
Oficina de sabonetes artesanais;
Oficina de artesanato;
Visita ao projeto de preservação de
tartarugas (Quelônio);
Oficina de carimbó;
Nascer do Sol em canoas;
Visita ao Meliponário Flor do Taxi;
Navegação de igarapés e pescaria;
Oficina de doces amazonenses;
Navegação e mergulho nos igarapés;
Vivência de ervas medicinais;
Visita à Casa de Farinha;
Passeio do Ariaú;
Passeio de canoas tradicionais.

Vivências*

*Vivências disponíveis nas Expedições 8 dias.

Consulte as atrações disponíveis para cada roteiro.

AMAZÔNIA RIO NEGRO (AM)

Descubra os encantos da maior floresta

tropical do mundo, às margens do Rio

Negro e junto à população ribeirinha, e

viva momentos inesquecíveis.

Informações gerais

Noites em

camas

Turismo de Base Comunitária



Chuveiro sem

aquecimento

Esforço físico

Saídas Privativa

Duração 1 a 2 semanas

A partir de R$ 2.850 por semana

Saída de Manaus (AM)

Idade recomendada

A partir de 12 anos
(educação e meio
ambiente), 18 anos

(bioeconomia)

AMAZÔNIA RIO NEGRO (AM)

No coração da maior floresta tropical do

mundo, criamos uma experiência profunda

na imensidão natural às margens do Rio

Negro, para conhecer a fundo a população

ribeirinha, ajudá-la através do voluntariado

e viver momentos inesquecíveis.

Informações gerais

Noites em

camas

Volunturismo

Áreas

Educação
Atue em uma escola que atende cerca

de 100 crianças e jovens, onde há

poucos professores para muitos alunos.

Meio ambiente 
Voluntariado em projeto de preservação

dos quelônios (tartarugas) da Amazônia.

Bioeconomia 
Capacitação profissional de

microempreendedores ribeirinhos.



Expedição Amazônia

Rio Tapajós
PARÁ



Esforço físico

Saídas Datas Especiais

Duração 5 e 8 dias

A partir de R$ 2.850

Saída de
Alter do Chão
Santarém (PA)

Km total em trilhas 23 km

Idade recomendada A partir de 12 anos

Praia da Ponta do Maguari;
Trilha da Vovó na Flona;
Carimbó local em nosso happy hour;
Comunidade de Jamaraquá;
Praia da Ponta das Pedras na região
de Alter do Chão;
Praia do Amor em Alter do Chão;
Navegação no canal do Jari e quintal
de Vitórias Régias;
Oficina de dança de carimbó com
música ao vivo;
Vivência de ervas medicinais;
Oficina de seringa/borracha;
Oficina de artesanato local.

Vivências*

*Vivências disponíveis nas Expedições 8 dias.

Consulte as atrações disponíveis para cada roteiro.

AMAZÔNIA RIO TAPAJÓS (PA)

Criamos um roteiro exclusivo na Floresta

Nacional dos Tapajós para que você

possa vivenciar toda a natureza

exuberante da Amazônia, incluindo as

praias paradisíacas de Alter do Chão,

conhecendo de perto a população

ribeirinha local, apoiando a comunidade

e vivendo momentos inesquecíveis.

Informações gerais

Noites em

camas**

Chuveiro sem

aquecimento

Turismo de Base Comunitária

**Podem haver datas especiais

com vagas para noites em redário.



Expedição Amazônia Aldeia

Shanenawa
ACRE



Noites em

redes

Noites em

barracas

Leve a sua

rede/barraca

Chuveiro sem

aquecimento

Esforço físico

Saídas Datas Especiais

Durações  8 dias

A partir de R$ 5.225

Saída de Rio Branco (AC)

Km total em trilhas 4 km

Idade recomendada A partir de 6 anos

Recepção com cantos e danças;

Noites com fogueira e música;

Contato com medicinas tradicionais

indígenas Shanenawa;

Banho no açude e igarapé;

Pintura corporal com genipapo; 

Trilha na floresta com ensinamentos

dos saberes da fauna e flora locais;

Banho ritualístico de ervas;

Brincadeiras indígenas;

Banho medicinal de argila;

Roda de conversa sobre história e

luta por direitos indígenas;

Oficina de artesanato com palha;

Plantação de mudas.

Vivências

AMAZÔNIA SHANENAWA (AC)

Uma das vivências indígenas mais

profundas da Amazônia, que une a

grandiosidade da maior floresta tropical

do planeta com toda a riqueza cultural

dos povos indígenas Shanenawa. Essa

mistura torna a experiência realmente

especial e transformadora.

Informações gerais

Turismo de Base Comunitária



Expedição Lençóis

Maranhenses
MARANHÃO



Esforço físico

Saídas
Datas Especiais /

Privativa

Duração 6 ou 7 dias

A partir de R$ 4.275

Saída de São Luís

Km total em trilhas  40 km

Idade recomendada A partir de 16 anos

Turismo de Aventura

Passeio do rio preguiça, usinas
eólicas e farol;
Travessia das dunas com paradas
para banhos nas lagoas;
Oásis de Baixa Grande e de
Queimada dos Britos;
Jantares com fogueira e
hospedagem com os nativos das
comunidades locais;
Navegação de caiaque pelo rio
Preguiça.

Vivências*

*Vivências disponíveis nas Expedições 7 dias.

Consulte as atrações disponíveis para cada roteiro.

LENÇÓIS MARANHENSES (MA)

Uma experiência de viagem

inacreditável, imergindo nas dunas,

lagoas e oásis do Parque Nacional dos

Lençóis Maranhenses em uma vivência

que vai transformar a forma como você

se relaciona com o Brasil.

Informações gerais

Noites em

camas

Noites em

redes

Chuveiro sem

aquecimento



Expedição Chapada dos

Veadeiros
GOIÁS



Esforço físico

Saídas Datas Especiais

Duração 5 e 8 dias

A partir de R$ 3.040

Saída de Brasília (DF)

Km total em trilhas 25 km

Idade recomendada A partir de 14 anos

CHAPADA DOS VEADEIROS (GO)

Os olhos dos viajantes se perdem na

imensidão da Chapada. Nas cachoeiras e

cânions, a força das quedas d’água nos

presenteia com revigorantes banhos de

energia. A intensa beleza do Cerrado é

potencializada pelo dourado do sol que

colore os finais de tarde na região. 

Informações gerais

Turismo de Base Comunitária

Vale da Lua
Visita ao Quilombo do Moinho
Trilha e Cachoeiras Anjos e Arcanjos
Trilha no Parque Nacional Chapada
dos Veadeiros
Mirante do Pôr do Sol
Noite no vilarejo de São Jorge
Cachoeira Loquinhas
Cachoeira Bona Espero
Pôr do Sol no Jardim de Maytrea
Tour com história indígena e trilha
exclusiva na Aldeia Multiétnica para
Cachoeiras Almécegas I e II
Tour na Cidade da Fraternidade
Vivência de ervas e espiritualidade
Jantar com fogueira com música
Visita a agrofloresta

Vivências*

*Vivências disponíveis nas Expedições 8 dias.

Consulte as atrações disponíveis para cada roteiro.

Noites em

camas
Chuveiro
aquecido



Esforço físico

Saídas Privativa

Duração 1 a 2 semanas

A partir de R$ 2.850 por semana

Saída de Brasília (DF)

Idade recomendada

16 anos (com
acompanhamento de

maiores de idade)

Noites em

camas

Áreas

Educação
Desenvolva oficinas criativas de saberes

pessoais ou acompanhe a sala de aula,

buscando auxiliar os professores e o

processo de aprendizado, no

educandário Humberto de Campos, uma

escola nacionalmente reconhecida por

sua inovação e impacto no ensino.

Meio ambiente 
Uma vivência única em uma agrofloresta

familiar. Ao atuar junto ao Sr. Fernando

no Sítio Encanto das Flores, você vai

entender como essa alternativa à

monocultura, já conhecida e praticada

pelos povos originários, pode ser uma

poderosa solução para a preservação

dos biomas brasileiros como o Cerrado.

CHAPADA DOS VEADEIROS (GO)
Ressignifique a sua relação com o Cerrado

por meio de uma vivência transformadora

neste bioma brasileiro, em comunhão com

a natureza e imersão no dia-a-dia das

comunidades rurais. Preservação

ambiental, luta por direitos sociais e a

energia única da Chapada dos Veadeiros

unidas em uma única viagem.

Informações gerais

Volunturismo

Chuveiro
aquecido



Expedição Grande Sertão

Veredas
MINAS GERAIS



Esforço físico

Saídas Datas Especiais

Duração 5 a 8 dias

A partir de R$ 3.230

Saída de Brasília (DF)

Km total em trilhas  20 km

Idade recomendada A partir de 14 anos

Noites em

camas

Turismo de Base Comunitária

Visita a Agrofloresta e café sertanejo
Trilha dos 3 Irmãos
Pôr do Sol no Mirante
Cachoeira da Arara Vermelha
Rio da Catarina
História de Antonio Dó - Casa de Cultura
Trilha do Pelegrino em Serra das Araras
Vereda do Feio
Recepção com carro de boi e rezas no
Quilombo Morro do Fogo
Celebração da Folia de Reis
Travessia do Rio Pardo no Quilombo
Buraquinhos
Mirante do Tico
Casa de Cultura do Inst. Rosas e Sertão

Vivências

*Vivências disponíveis nas Expedições 8 dias.

Consulte as atrações disponíveis para cada roteiro.

GRANDE SERTÃO VEREDAS (MG)

Um mergulho no cenário retratado no

clássico da literatura brasileira de autoria

de João Guimarães Rosa. Muitas vezes

esquecido ou subestimado pelos

brasileiros, o sertão reserva um oceano

de cultura e riquezas naturais.

Informações gerais

Noites em

barracas
Chuveiro
aquecido



Expedição Travessia 

Serra do Cipó
MINAS GERAIS



Esforço físico

Saídas Datas Especiais

Duração 4 dias

A partir de R$ 2.090

Saída de Belo Horizonte (MG)

Km total em trilhas 43 km

Idade recomendada A partir de 18 anos 

Turismo de Aventura

Travessia Alto do Palácio;
Travessia Serra dos Alves;
Acompamento selvagem.

Vivências

*Vivências disponíveis nas Expedições 4 dias.

Consulte as atrações disponíveis para cada roteiro.

TRAVESSIA SERRA DO CIPÓ (MG)

A Travessia Alto Palácio x Serra dos

Alves surpreende com sua vastidão! São

cerca de 43 km de caminhada por

campos rupestres, pequenas porções de

mata atlântica, morros, rios, banhos em

cachoeiras e vales.

Informações gerais

Noites em

barracas
Chuveiro sem

aquecimento



Expedição Geoparque

Seridó
RIO GRANDE DO NORTE



Esforço físico

Saídas Datas Especiais

Duração 5 e 8 dias

A partir de R$ 2.470

Saída de Natal (RN)

Km total em trilhas 6,6 km

Idade recomendada A partir 14 anos

GEOPARQUE SERIDÓ (RN)

O sertão como você nunca viu! Uma

experiência de viagem única de profunda

conexão com a natureza e imersão em

comunidades tradicionais que vai

transformar a forma como você se

relaciona com o Brasil.

Informações gerais

Noites em

camas

Turismo de Base Comunitária

Observação do Geossítio Pico do Totoró
Pedra do Caju
Explicação sobre fauna local (pássaros)
Geossítios Cânions dos Apertados,
Marmitas do Rio Carnaúba, Xique Xique,
Monte do Galo e Serra Verde
Visita ao artista Adriano Campelo
Degustação de doces típicos
Trilha Serra das Cruzes
Mergulho no açude Gargalheiras
Passeios culturais em Acari
Oficina de Pintura Rupestre
Visita ao Povoado Barra, onde foi
gravado o filme "Bacurau"
Meditação no Portal do Universo
Sítio Serra Preta com trilha, pôr do Sol,
happy Hour, fogueira e jantar 

Vivências*

*Vivências disponíveis nas Expedições 8 dias. Consulte

as atrações disponíveis para cada roteiro.

Chuveiro
aquecido



Expedição

Kariri-Xocó
ALAGOAS



Esforço físico

Saídas Datas Especiais

Duração 5 dias

A partir de R$ 2.500

Saída de Aracaju (SE)

Km total em trilhas -

Idade recomendada A partir 6 anos

KARIRI-XOCÓ (AL)

Uma experiência de profunda conexão

com o povo indígena Kariri-Xocó.

Descubra a beleza do Toré e participe de

rituais tradicionais de cura e limpeza

nesta imersão cultural sem igual às

margens do Velho Chico.

Informações gerais

Turismo de Base Comunitária

Recepção com Toré
Ritual de defumação
Pintura corporal com jenipapo
Noites de contação de histórias ao
redor da fogueira
Plantio de árvores
Oficina de ervas e degustação de chás
Ritual da Mãe Terra
Banhos ritualísticos de argila e ervas
Navegação em canoas e banho no Rio
São Francisco
Danças tradicionais
Apresentação dos guerreiros com lança
Consagração da Jurema e do rapé
Oficina de Maraca
Deliciosas refeições com opções
vegetarianas e veganas 

Vivências

Noites em

redes

Noites em

barracas

Leve a sua

rede/barraca

Chuveiro sem

aquecimento



Expedição Chapada

Diamantina
BAHIA



Chuveiro sem

aquecimento

Esforço físico

Saídas Privativa

Duração 1 a 2 semanas

A partir de R$ 2.660

Saída de Salvador (BA)

Km total em trilhas -

Idade recomendada A partir de 18 anos

Áreas

Saúde
Contribua com a promoção da saúde e

qualidade de vida da comunidade.

Todas as especialidades.

Meio ambiente 
Voluntariado em pequenas agroflorestas

chamadas de quintais produtivos.

CHAPADA DIAMANTINA (BA)

Apoie a comunidade quilombola do

Remanso, atuando nas áreas de saúde ou

meio ambiente. Ajude na melhoria da

qualidade de vida da população local e

viva momentos inesquecíveis, de muita

troca, aprendizado e alegria, além de

aproveitar o tempo livre para curtir a

profunda imersão na cultura afrobrasileira

e na natureza deslumbrante da Chapada

Diamantina, no interior da Bahia.

Informações gerais

Noites em

camas

Volunturismo



Expedição Guarani

Tenondé Porã
SÃO PAULO



Esforço físico

Saídas
Quinzenais no 1º e 3º
sábados de cada mês

Duração 1 dia

A partir de R$ 285

Saída de São Paulo

Km total em trilhas 2 km

Idade recomendada Todas as idades

Turismo de Base Comunitária

Almoço com ingredientes típicos;
Roda de conversa com lideranças do
povo Guarani;
Visita ao sistema agroflorestal;
Coral de crianças Guarani;
Exposição de artesanatos;
Casa de rezas.

Vivências

GUARANI TENONDÉ PORÃ (SP)

Uma imersão na cultura dos povos

originários na maior cidade do país

Conheça a beleza da Terra Indígena

Tenondé Porã, aprecie a culinária

tradicional e vivencie o nhandereko

(modo de ser) do povo Guarani Mbya

nesta expedição de muito aprendizado e

contato com a natureza.

Informações gerais



Esforço físico

Saídas
Quinzenais no 1º e 3º

domingos de cada mês

Duração 1 dia

A partir de R$ 285

Saída de São Paulo

Km total em trilhas 10 km

Idade recomendada A partir de 12 anos

Saída da aldeia Kalipety;
Trilha junto a condutores Guarani
com paradas para banho de rio;
Chegada na aldeia Tekoa Yyrexakã;
Feira de artesanato.

Vivências

GUARANI TENONDÉ PORÃ (SP)

Uma imersão na cultura dos povos

originários na maior cidade do país

Conheça a beleza da Terra Indígena

Tenondé Porã, aprecie a culinária

tradicional e vivencie o nhandereko

(modo de ser) do povo Guarani Mbya

nesta expedição de muito aprendizado e

contato com a natureza.

Informações gerais

Turismo de Aventura



Esforço físico

Saídas Privativa

Duração 1 a 3 dias

A partir de R$ 213,75

Saída de São Paulo

Km total em trilhas 5 a 12km

Idade recomendada A partir de 16 anos

Turismo de Aventura

Pedra do baú;
Trilha da onça;
Trekking da Pedra da Balança.

Vivências

*Vivências disponíveis nas Expedições 1 a 3 dias.

Consulte as atrações e hospedagem disponível para

cada roteiro.

SERRA DA MANTIQUEIRA (SP)

Desbrave as trilhas e sendas que levam à

pontos inesquecíveis do alto da

Mantiqueira. Roteiros únicos que

contemplam não só o Monumento

Natural da Pedra do Baú, mas também

outros paraísos da serra.

Informações gerais

Noites em

camas
Chuveiro
aquecido



Expedição Serra da

Mantiqueira
SÃO PAULO



Esforço físico

Saídas Privativa

Duração 1 a 3 dias

A partir de R$ 213,75

Saída de São Paulo

Km total em trilhas 5 a 12km

Idade recomendada A partir de 16 anos

Turismo de Aventura

Pedra do baú;
Trilha da onça;
Trekking da Pedra da Balança.

Vivências

*Vivências disponíveis nas Expedições 1 a 3 dias.

Consulte as atrações e hospedagem disponível para

cada roteiro.

SERRA DA MANTIQUEIRA (SP)

Desbrave as trilhas e sendas que levam à

pontos inesquecíveis do alto da

Mantiqueira. Roteiros únicos que

contemplam não só o Monumento

Natural da Pedra do Baú, mas também

outros paraísos da serra.

Informações gerais

Noites em

camas
Chuveiro
aquecido



Expedição

Juatinga
RIO DE JANEIRO



Esforço físico

Saídas Grupos e privativa

Duração 2 a 4 dias

A partir de R$ 1.140

Saída de Paraty Mirim

Km total em trilhas De 14 a 40 km

Idade recomendada A partir de 18 anos

Turismo de Aventura

Ponta Negra;
Cairuçu das Pedras;
Martim de Sá;
Praia Grande da Cajaíba;
Praias de Pouso da Cajaíba, Itanema,
Calhaus e Praia Grande;
Cachoeira da Praia Grande;
Visita à agrofloresta e à casa de
farinha do Sr. Altamiro;
Cachoeira do Saco Bravo;
Imersão na cultura de comunidades
caiçaras locais.

Vivências

JUATINGA (RJ)

O impressionante tesouro secreto de

Paraty: Conheça a biodiversidade e a

cultura caiçara na Reserva Ecológica da

Juatinga, verdadeiras essências

sustentáveis de nosso paraíso tropical.

Informações gerais



Expedição Rio de

Janeiro
RIO DE JANEIRO



Esforço físico

Saídas Grupos e privativa

Duração 1 a 3 dias

A partir de R$ 237

Saída de Rio de Janeiro

Km total em trilhas 7 a 8 km

Idade recomendada A partir de 14 anos

Turismo de Aventura

Pedra da Gávea;
Pico da Tijuca;
Circuito das Grutas;
Praias Selvagens.

Vivências

*Vivências disponíveis nas Expedições 1 a 3 dias.

Consulte as atrações detalhadas para cada roteiro.

RIO DE JANEIRO (RJ)

A cidade maravilhosa e seus paraísos

escondidos te convidam para fazer trilha

na maior floresta urbana replantada do

mundo, nadar nas praias selvagens, 

 adentrar grutas nos maciços rochosos e

desbravar o pico mais desafiador do Rio:

a Pedra da Gávea.

Informações gerais



EXPEDIÇÕES COM SAÍDA PRIVATIVA

Destino Modalidade Duração Portfólio Site

Amazônia Rio Negro
(AM)

TBC 4 a 8 dias Ir para a página Acesse o site

Volunturismo 1 a 2 semanas Ir para a página
Educação

Meio Ambiente 
Bioeconomia

Chapada dos Veadeiros
(GO)

Volunturismo 1 a 2 semanas Ir para a página
Meio Ambiente

Educação

Chapada Diamantina (BA) Volunturismo 1 a 4 semanas Ir para a página
Meio Ambiente

Saúde

Lençóis Maranhenses
(MA)

TBC Aventura 6 ou 7 dias Ir para a página Em breve

Serra da Mantiqueira (SP) TBC Aventura 1 a 3 dias Ir para a página Acesse o site

Rio de Janeiro (RJ) TBC Aventura 1 a 3 dias Ir para a página Acesse o site

Opções Disponíveis

As atrações podem sofrer alterações ou cancelamentos, por motivos como condições climáticas

adversas ou acesso dificultado, sempre visando a segurança do grupo.

Consulte a Política de Segurança, Transferências, Alterações, Cancelamentos e Reembolsos.

Observações:

a antecedência mínima para reserva de cada destino ou área de atuação;

a confirmação de disponibilidade de vaga no período desejado;

o dia da semana recomendado para início da Expedição.

As Expedições com saída privativa são aquelas sem data definida e que não dependem de formação de

grupo. Você pode viajar sozinha(o), em casal, com amigos ou familiares e agendar sua Expedição de

acordo com sua agenda, considerando apenas:

https://vivala.com.br/expedition/amazonia-rio-negro-tbc-flex-2023/
https://vivala.com.br/expedition/amazonia-rio-negro-2023-volunturismo-educacao/
https://vivala.com.br/expedition/amazonia-rio-negro-2023-volunturismo-meio-ambiente/
https://vivala.com.br/expedition/amazonia-rio-negro-2023-volunturismo-bioeconomia/
https://vivala.com.br/expedition/chapada-diamantina-2023-volunturismo-meio-ambiente/
https://vivala.com.br/expedition/chapada-diamantina-2023-volunturismo-saude/
https://vivala.com.br/expedition/serra-da-mantiqueira-2023/
https://vivala.com.br/expedition/rio-de-janeiro-2023/
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