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1 สดุดี ๒:๒

สดุดี
คํานํา

หนังสือสดุดีเป็นหนังสือที่ยาว ที่สุด
ในพระ คัมภีรทัง้หมด เป็นหนังสือที่
เต็มไป ดวยคําอธิษฐานและเพลงที่ชาว
อิสราเอลใชรอง กันในการ นมัสการ
พระเจา และตอ มาคริสเตียนก็ใชรอง
กันดวย หนังสือสดุดีใชเวลาในการแตง
และรวบรวมหลายรอย ปี กวาครึ่ง หน่ึง
ของหนังสือสดุดีเป็นคําอธิษฐานรองขอ
ใหพระเจาชวยให พนจากปัญหา ความ
เดือดรอนและการ ขาดแคลน โดยปกติ
แลวคําอธิษฐานเหลา น้ีจะจบดวยความ
ไว วางใจและความ เชื่อ มัน่ในพระเจา
สวนใหญคําอธิษฐานขอความชวยเหลือ
และเพลงขอบพระคุณพระเจาจะมาจาก
ประสบการณของคนหน่ึงคนใด แตบาง
ครัง้ก็มาจากประสบการณของกลุม คน
หนังสือสดุดีแบง ออกเป็นหาเลม ยอย
ประกอบดวยเพลงหลายประเภท เชน
เพลงสอน ใจที่ยกยองกฎ คําสัง่ สอน

และสติ ปัญญาที่มาจากพระเจา (เชน
สดุดี ๑, ๑๙, ๔๙ และ ๑๑๙)
เพลงสรรเสริญกษตัริยของอิสราเอล

(เชน สดุดี ๒, ๒๐-๒๑, ๗๒ และ ๑๑๐)
เพลงฝากความไว วางใจ เพลง

ประเภท น้ีแสดงความไว วางใจใน
พระองคลวนๆ ไม ไดพูด ถึงปัญหาที่
กําลังประสบอยู (เชน สดุดี ๑๑, ๒๓, ๗๓
และ ๑๓๙)
เพลงขอบพระคุณพระเจา ที่พระองค

ดูแลอยาง ดี หรือที่พระองคชวยให
รอดจากศัตรู หรือจากโรค หรือจาก
สถานการณอันตรายอื่นๆ (เชน สดุดี ๑๘
และ ๑๐๗)
เพลงสรรเสริญพระเจา บอย ครัง้จะ

สรรเสริญพระองคในฐานะผู สราง (เชน
สดุดี ๘, ๑๙, ๑๐๔ และ ๑๔๘) และใน
ฐานะกษตัริย (เชน สดุดี ๔๗ และ ๙๓-
๙๙) เพลงประเภทน้ีมักจะเริ่ม ตนดวย

คํา เชิญ ชวนใหสรรเสริญพระเจา และ
ตอ มาจะพูดถึงความดี งามของพระองค
ที่นายกยอง (เชน สดุดี ๘, ๑๐๐ และ
๑๐๓)
เพลงในหนังสือสดุดีเหลาน้ี จะชวยให

เราเปิดใจกับพระเจา เพราะไมวาคุณจะ
รูสึกอยางไร คุณคงจะพบกับความรูสึก
นัน้ในหนังสือเลมน้ี

หนังสือเลมที่หน่ึง
(สดุดี ๑-๔๑)

คนดีและคนชั่ว

๑ ๑คนอยางน้ีมีเกียรติจริงๆคือ
คนที่ไมทําตามคําแนะนําของคนชัว่

คนที่ไมเดินในทางของคนผิดบาป
คนที่ไมเขาไปนัง่อยูในที่ของคนที่หยิ่งยโส
๒แต เขามีความ สุขในคํา สอนของพระ

ยาหเวห
เขาเฝ าครุนคิดถึงแตคํา สอนของพระองคทัง้

วันทัง้คืน
๓ เขาเป็นเหมือนตนไมที่ปลูกไวริมธารน้ํา
ซึ่งเกิดผลตามฤดูกาล ใบจะไมเหี่ยวเฉา
ทุกสิ่งทุกอยางที่เขาทํา จะประสบผลสําเร็จ
๔แตคนชัว่จะไมเป็นอยางนัน้
พวกเขาจะเป็นเหมือนแกลบที่ลมพัดปลิวฟ ุง

ไป
๕ดัง นัน้ คน ชัว่จะไม รอดในวันแหงการ

พิพากษา
พวกคน บาปจะไมมีสวนในชุมชนของพวก

คนบริสุทธิ ์
๖ เพราะพระ ยาหเวห เฝ าดูแลทางของคน

บริสุทธิ ์
แตทางของคนชัว่จะนําไปสูความพินาศ

กษัตริยที่พระยาหเวหทรงเลือก

๒ ๑ทําไมชนชาติอื่นๆถึงชุลมุนวุนวาย
เหลือเกิน

ทําไมคนเหลานัน้ถึงวางแผนโงๆ
๒พวกกษตัริยในโลกตางเตรียมพรอมรบ
พวกผูนําของประเทศเหลานัน้
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รวม กันตอ ตานพระ ยาหเวหและกษตัริยที่
พระองคทรงเลือกไว *

๓พวก เขาพูด วา “ใหพวก เราหักโซ ตรวน
ที่พระ ยาหเวหและกษตัริยของพระองค
ไดเอามามัดเราไว

และโยนมันทิง้ไป”
๔แตองคเจาชีวิตนัง่อยูบนสวรรค
พระองคหัวเราะเยาะใสพวกเขา
๕แลว พระองค ก็ตอวาพวก เขาดวยความ

เกรีย้วกราด
จนทําใหพวกนัน้ตกใจขวัญกระเจิง
๖พระองคพูดวา
“เราไดแตงตัง้กษตัริยที่เราได เลือกมาไวบน

ศิโยน ภูเขาอันศักดิส์ิทธิข์องเรา”
๗กษตัริยองคน้ีพูดวา “ใหเราอธิบายใหเจาฟัง

ถึงประกาศิตของพระยาหเวห
พระองคบอกกับเราวา ‘เจาคือลูกชายของเรา

ในวันน้ี เราไดเป็นพอของเจาแลว’
๘แคขอเรามา แลวเราจะ มอบชนชาติ ตางๆ

ใหกับเจาเป็นมรดก
เราจะมอบโลกทัง้โลกใหเจาเป็นเจาของ
๙ เจาจะทําลายชนชาติเหลา นัน้ดวยกระบอง

เหล็ก
เจาจะฟาดพวก เขา ใหแตก กระจายเหมือน

หมอดิน”
๑๐ตอนน้ี พวกเจา กษตัริยทัง้หลาย ใหฉลาด

ขึ้น
พวกผูนําทัง้หลาย ใหฟังคําตักเตือนของเรา
๑๑–๑๒ ใหรับ ใชพระ ยาหเวหดวยความ เคารพ

ยําเกรง
ใหกราบลงตอหน าพระองคดวยตัวสัน่เทิม้
ไมอยาง นัน้พระองคจะโกรธ แลวเจาจะตอง

พินาศทันที
ใหทําอยาง น้ี เพราะความโกรธของพระองค

ลุกเป็นไฟไดในพริบตา
คนที่ลี้ภัยในพระองคนัน้ ก็เป็นคนที่มีเกียรติ

จริงๆ

วางใจในพระยาหเวหในยามคับขัน
บทเพลงของกษตัริยดาวิด เขียน
ในขณะที่พระองคหนีจากอับซา

โลมลูกชายของพระองค

๓ ๑พระ ยาหเวหเจาขา ขาพเจามีศัตรู
มากมายเหลือเกิน

ผูคนมากมายตางลุกขึ้นมาตอสูกับขาพเจา
๒มีหลายคนพูดตอตานขาพเจาวา
“พระเจาจะไม ชวยเจาใหรอดพนหรอก” เซ

ลาห
๓แตพระยาหเวหเจาขา พระองคเป็นโลกําบัง

ของขาพเจา
พระองคเป็นศักดิศ์รีของขาพเจา พระองค

เป็นผูที่ยกหัวของขาพเจาขึ้น †
๔ขาพเจาเปลงเสียงเรียกพระยาหเวห
พระองคตอบขาพเจาจากภูเขาศักดิส์ิทธิข์อง

พระองค เซลาห
๕ขาพเจานอนลงและหลับไป แลวก็ตื่นขึ้นมา

อีก
เพราะพระยาหเวหปกป องขาพเจาไว
๖ขาพเจาจึงไมหวาดกลัว
ผูคนนับหมื่นที่รายลอมโจมตีขาพเจา
๗ลุก ขึ้นเถิด พระ ยาหเวห พระเจาของ

ขาพเจา
ชวยใหขาพเจารอดพนดวยเถิด
เมื่อพระองคตบแกมศัตรูทัง้ หลายของ

ขาพเจา
ฟันของคนชัว่ชาเหลานัน้จะหักจนหมดปาก
๘ความรอดพนมาจากพระยาหเวห
ขอพระองคอวยพรคนของพระองคดวย เถิด

เซลาห

คําอธิษฐานกอนนอน
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชเครื่องสายประกอบ

การรองดวย เพลงสดุดีของดาวิด

๔ ๑ขา แตพระเจา ผู พิสูจนวาขาพเจาเป็น
ฝายถูก ชวยตอบขาพเจาดวยเถิด เมื่อ
ขาพเจาเรียกหาพระองค

*๒:๒ กษัตริยที่พระองคทรงเลือกไว แปลตรงๆไดวา “ผทูี่พระองคทรงเจิม” ดูคําวา “เจิม”
เพิ่มเติมไดจากคําอธิบายศัพททายเลม
†๓:๓ ยกหัวของขาพเจาขึน้ หมายถึงพระองคใหกําลังใจตอนที่สิน้หวัง หรือ คืนศักดิศ์รีให
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ตอนที่ขาพเจาจน ตรอก พระองคไดชวยให
ขาพเจาออกมาเป็นอิสระ

ขอเมตตาขาพเจา ชวยฟังคํารอง ขอของ
ขาพเจาดวยเถิด

๒ ไอพวกมนุษย เจาจะพูดใส ราย เราไปอีก
นานแคไหน

เจารักการซุบซิบนินทาที่ไร สาระ แลวยังพูด
โกหกเกี่ยวกับเราอยูเรื่อยๆ เซลาห

๓พวก เจาทัง้ หลาย ใหรูไวเถอะวา พระ
ยาหเวหเอาใจ ใสคนที่สัตย ซื่อตอ
พระองคเป็นพิเศษ

พระองคจะฟังเสียงของ เรา เมื่อเรารองขอ
ความชวยเหลือจากพระองค

๔ ใหกลัวจนตัวสัน่ และหยุดทําบาปซะ *
ใหคิดทบทวนเรื่องน้ีอยางเงียบๆในใจ ตอนที่

เจานอนอยูบนเตียง เซลาห
๕ ใหถวายเครื่องบูชาที่พระองคกําหนด
และใหไววางใจในพระยาหเวห
๖หลายคนพูดวา
“พวกเราอยากจะเจอกับสิ่งดีๆบาง
พระ ยาหเวหเจาขา ใหแสงจากใบหน า

พระองคสองลงมาบนพวกเราดวยเถิด”
๗พระองคทําใหขาพเจามี ความ สุขยิ่ง กวา

ความสุขของคนเหลานัน้
ตอน ที่เขาเก็บ เกี่ยวขาวและเหลา องุนอยาง

ลนหลาม
๘ดัง นัน้ ขาพเจานอน ลงและหลับ ไปอยาง

สงบสุขยิ่งนัก
เพราะ พระ ยาหเวห พระองคแต เพียง ผู

เดียวเป็นผู ที่ทําใหขาพเจานอนลงอยาง
ปลอดภัย

คําอธิษฐานยามเชาขอการคุมครอง
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชขลุยประกอบ
การรองดวย เพลงสดุดีของดาวิด

๕ ๑ขาแตพระยาหเวห ขอ โปรดรับ ฟังคํา
พูดตางๆของขาพเจา

ขอโปรดเขาใจเสียงถอนใจของขาพเจา
๒ขาแตพระเจา กษตัริยของขาพเจา โปรดรับ

ฟังเสียงรองเรียกของขาพเจา
เพราะพระองคเป็นผู เดียวที่ขาพเจาอธิษฐาน

ถึง

๓ขาแตพระยาหเวห ทุกเชาพระองคจะไดยิน
เสียงของขาพเจา

ทุก เชาขาพเจาจะวางคํารอง ขอของ ขาพเจา
ตอหน าพระองค และขาพเจาเฝ าคอยคํา
ตอบของพระองคอยางใจจดจอ

๔–๕พระองคไมใชพระเจาที่ชอบใจความ ชัว่
ราย

พระองคไม ตอนรับคน ชัว่ใน บานของ
พระองค

พวก หยิ่ง ยโสไม สามารถยืน อยูตอ หน า
พระองคได

พระองคเกลียดทุกคนที่ทําชัว่
๖พระองคจะทําลายคนที่พูดโกหก
พระ ยาหเวหขยะแขยงคน กระหาย เลือดที่

คดโกง
๗แต ดวยความ รัก มัน่คงเหลือ ลนของ

พระองค
ขาพเจาก็เขาบานของพระองคได
ขาพเจากม กราบ ลงดวยความ ยําเกรงใน

วิหารอันศักดิส์ิทธิข์องพระองค
๘ขาแตพระยาหเวห ขอชวยนําขาพเจาไปใน

ทางที่พระองคชอบใจ
เพราะมีพวก ศัตรูคอยจองขาพเจาอยูทุก ฝี

กาว
โปรด ชวยทําทางที่พระองคตองการให

ขาพเจาไปนัน้ราบรื่นดวยเถิด
๙ปากของศัตรูขาพเจาไมมีความจริงอยูเลย
ใจพวกเขามีแตแผนทําลายคน
ลําคอของพวก เขานัน้เหมือนหลุมฝัง ศพที่

เปิดอยู
ลิน้ของเขาประจบสอพลอ
๑๐ขา แตพระเจา โปรดลงโทษพวก เขาดวย

เถิด
ขอใหแผนรายของพวกเขา ทําลายพวกเขา

เอง
โปรดขับ ไลพวก เขาออก ไปดวย เถิดเพราะ

ความผิดบาปมากมายของพวกเขา
เพราะพวกเขากบฏตอพระองค
๑๑แตขอ ใหคนเหลา นัน้ที่ ลี้ ภัยในพระองคมี

ความสุข
ขอใหพวกเขาโหรองดวยความยินดีเสมอ
ขอใหพระองคคุมครองพวกเขา

*๔:๔ ใหกลัวจนตัวสั่น และหยุดทําบาปซะ หรือ สําเนาฉบับกรีก แปลวา “โกรธก็โกรธได
แตอยาทําบาป”
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ขอใหคนเหลา นัน้ที่รักชื่อของพระองครื่นเริง
ในพระองค

๑๒ขา แตพระยาหเวห พระองคอวยพรคนที่
ทําตามใจพระองค

พระองคปกป องพวก เขาเหมือนโล กําบัง
เพราะความเมตตาของพระองค

คําอธิษฐานใหชวยในยามทุกขยาก
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชเครื่องสาย
ประกอบการรอง ตามทํานองเซมิ
นิท *เพลงสรรเสริญของดาวิด

๖ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ขออยาลงโทษ
ขาพเจา ตอนที่พระองคโกรธ

ขออยาตี สอนขาพเจา ตอนที่พระองคโกรธ
แคน

๒ขาแตพระยาหเวห โปรดเมตตาตอขาพเจา
ดวย เพราะขาพเจาออนแอ

ขา แตพระ ยาหเวห โปรดรักษาขาพเจาดวย
เพราะกระดูกของขาพเจาสัน่เทิม้

๓ขาพเจาตัวสัน่เทิม้ดวยความกลัว
ขา แตพระ ยาหเวห จะปลอยใหขาพเจาเป็น

อยางน้ีไปอีกนานแคไหน
๔ขาแตพระยาหเวห ขอพระองคหันกลับมา

ชวยขาพเจาใหรอดดวยเถิด
ขอชวยชีวิตขาพเจาดวย เถิด เพราะเห็น แก

ความรักมัน่คงของพระองค
๕ เพราะเมื่อคนตาย ไป เขาก็จะระลึกถึง

พระองคไมไดอีกแลว
ในแดนคนตาย จะมีใครสรรเสริญพระองคได

หรือ
๖ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจารองครํ่าครวญ

จนหมดแรง
ขาพเจารองไหทัง้ คืน จนที่นอนและหมอน

ชุมไปดวยน้ําตา
๗ขาพเจารองไหจนตา บวมเพราะความ ทุกข

โศก
ตาของขาพเจาออน ลาไป หมด เพราะพวก

ศัตรูของขาพเจา
๘พวก เจาที่ทํา ชัว่ทัง้ หลาย ไป ให หางจาก

ขาพเจาซะ

เพราะพระ ยาหเวหไดยินเสียง รํ่าไหของ
ขาพเจา

๙พระองคไดยินคํารอง ขอให ชวยของ
ขาพเจา

พระองคจะยอมรับและตอบคําอธิษฐานของ
ขาพเจา

๑๐พวก ศัตรูของขาพเจาทัง้หมด จะอับอาย
ขายหน าและสัน่เทิม้อยางยิ่ง

แลวพวกเขาจะตองหันหลังวิ่งหนีไปในทันที
ดวยความอับอายขายหน า

คําอธิษฐานขอความยุติธรรม
เพลงชิกกาโยน †ของดาวิดซึ่ง
ทานรองถวายพระยาหเวห เกี่ยว
กับคูชคนจากเผาของเบนยามิน

๗ ๑ขา แตพระ ยาหเวห พระเจาของ
ขาพเจา ขาพเจาลีภ้ัยในพระองค

โปรดชวยขาพเจาใหรอดพนจากคนเหลา นัน้
ทัง้หมดที่ไล ลาขาพเจาดวย เถิด ชวย
ขาพเจาดวย

๒ ไมอยางนัน้ พวกเขาจะฉีกขาพเจาออกเป็น
ชิน้ๆเหมือนสิงโต

แลวจะดึงทึ้งขาพเจาโดยไมมี ใครชวย
ขาพเจา

๓ขาแตพระยาหเวห พระเจาของขาพเจา
ถา หากขาพเจาทําสิ่ง ชัว่ รายเหลา น้ี คือมือ

ของขาพเจาทําสิ่งชัว่
๔หรือทําชัว่ตอเพื่อนของขาพเจา
หรือปลนเอาสิ่งของจากศัตรูโดยไมมีเหตุ
๕ก็ขอใหศัตรูไลลาเอาชีวิตขาพเจา
ใหเขาจับขาพเจาและกระทืบขาพเจาจน ติด

ดิน ใหเขาผลักขาพเจาลงสูหลุมศพ เซ
ลาห

๖ขา แตพระ ยาหเวห ชวยลุก ขึ้นดวยความ
โกรธของพระองคดวยเถิด

ชวยยืน ขึ้นตอสูกับความ เกรีย้ว กราดของ
ศัตรูพวกนัน้ดวยเถิด

พระเจาของขาพเจา ตื่นขึ้นดวยเถิด โปรดให
ความยุติธรรมกับขาพเจาดวย

*๖:๐ ตามทํานองเซมินิท ในภาษาฮีบรู คํา น้ีแปลวา “อันที่แปด” ไมแนอาจจะเป็นเครื่อง
ดนตรีที่มีสายแปดสาย
†๗:๐ เพลงชกิกาโยน ชกิกาโยนเป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน คิดวาเป็น
แนวเพลงชนิดหน่ึง ที่เต็มไปดวยอารมณ
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๗ขอ ใหชนชาติตางๆมาชุมนุม กันอยูรอบๆ
พระองค

ขอ ใหพระองคนัง่อยูบน บัลลังกเหนือพวก
เขาดวยเถิด

๘ขา แตพระ ยาหเวห ขอ ใหพระองคตัดสิน
ชนชาติตางๆดวยเถิด

ขา แต พระ ยาหเวห ขอ ใหตัดสิน คดีของ
ขาพเจา เพราะขาพเจานัน้เป็นฝายถูก

พระเจาผูใหญ ยิ่งสูงสุด ขาพเจาไม ไดทํา ผิด
อะไร

๙ขา แตพระเจาผู ยุติธรรม พระองคสํารวจ
จิตใจและนิสัยใจคอของคน

ขอชวยหยุดความชัว่ชาที่คนชัว่ทํา
ขอชวยสนับสนุนคนที่ทํา ตามใจพระเจาให

มัน่คง
๑๐พระเจาเป็นโลของขาพเจา
พระองคชวยคนที่ซื่อตรงใหรอด
๑๑พระเจาเป็นผูตัดสินที่ยุติธรรม
พระองคลงโทษคนชัว่ทุกวัน
๑๒แลวถาคน ชัว่คน นัน้ไม กลับ ใจหัน มา หา

พระองค พระองคก็จะลับ ดาบของ
พระองคไว

พระองคจะโกงคันธนูเพื่อคลองสาย และเล็ง
ไปที่คนชัว่คนนัน้

๑๓พระเจาไดจัดเตรียมอาวุธสังหาร
แมกระทัง่ลูกธนูไฟเพื่อลงโทษคนชัว่คนนัน้
๑๔ดูเถิด คนชัว่เริ่มตัง้ทองการกระทําชัว่ชา

ทัง้ หลาย อุม ทองสิ่ง ที่จะทําใหคน อื่น
เดือดรอน

และมันก็คลอดการหลอกลวงออกมา
๑๕คนที่ขุดหลุมพรางเพื่อดักคนอื่น
เขาจะตกลงไปในหลุมนัน้เอง
๑๖แผนสรางความเดือดรอนที่เขาวาง ไวก็จะ

หลนลงมาบนหัวของเขาเอง
แผนการที่ทารุณโหด รายของ เขานัน้ก็จะ

ตกลงบนกบาลของเขาเอง
๑๗ขาพเจาจะสรรเสริญพระ ยาหเวห เพราะ

พระองคนัน้ยุติธรรม
ขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญ ชื่อของพระ

ยาหเวห ผูใหญยิ่งสูงสุด

สงาราศีพระเจาและศักดิ์ศรีมนุษย
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองตาม

ทํานองกิททีธ *เพลงสดุดีของดาวิด

๘ ๑พระยาหเวห องคเจาชีวิตของพวกเรา
ชื่อ เสียงอันเกรียง ไกรของพระองค นัน้
ดังกระฉอนไปทัว่โลก

ชื่อของพระองค ได รับการ ยกยองไป ทัว่
สวรรคชัน้ฟ า

๒มีเสียงรองสรรเสริญพระองคออกจาก ปาก
ของเด็กออนและเด็กทารก

เด็กพวกน้ีรองถึงฤทธิอ์ํานาจของพระองค
เพื่อปิดปากพวกที่ตอ ตานพระองค ศัตรูที่

เต็มไปดวยความแคน
๓ เมื่อขาพเจาแหงน ดูฟ า สวรรคที่น้ิวของ

พระองคสรางขึ้นมา
รวมทัง้ดวงจันทร และหมู ดาวที่พระองคตัง้

ไว
๔ขาพเจาสงสัยวา มนุษยเป็นใครกันพระองค

ถึงหวงใย
มนุษย †เป็นใครกัน พระองคถึงเอาใจใสนัก
๕พระองคสรางเขาใหดอยกวาพระเจาแคนิด

เดียวเทานัน้
พระองคไดสวมมงกุฎแหงเกียรติและ

ศักดิศ์รีใหกับเขา
๖พระองคตัง้ เขาใหครอบครองอยูเหนือทุก

สิ่งที่พระองคสรางขึ้น
พระองควางทุกสิ่งทุกอยางไวใตเทาของเขา
๗ เขาไดครอบครอง ฝูง แกะ วัว ควาย และ

พวกสัตวปาในทองทุงทัง้สิน้
๘ รวมทัง้นกในทองฟ า ปลาและสิ่งมีชีวิตทัง้

ปวง
ที่แหวกวายไปมาในทองทะเล
๙พระยาหเวห องคเจาชีวิตของพวกเรา
ชื่อ เสียงอันเกรียง ไกรของ พระองคนัน้ ดัง

กระฉอนไปทัว่โลก

*๘:๐ ตามทํานองกิททีธ กิททีธเป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน อาจจะเป็น
เครื่องดนตรี ทํานอง หรือวิธีเลนดนตรีแบบหน่ึง
†๘:๔ มนุษย คําน้ีแปลไดตรงๆวา บุตรของอาดัม
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คําอธิษฐานเพื่อขอใหกําจัดคนชั่ว
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองตามทํานองมุธ

ลับเบน เพลงสดุดีของดาวิด *

๙ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาจะ
สรรเสริญพระองคดวยสิน้ สุดหัวใจของ
ขาพเจา

ขาพเจาจะบอก เลาถึงสิ่ง ตางๆอันอัศจรรยที่
พระองคไดทํา

๒ขาพเจาจะมี ความ สุข และชื่นชมยินดีใน
พระองค

พระเจาผูใหญ ยิ่งสูงสุด ขาพเจาจะ รอง
บทเพลงสรรเสริญชื่อของพระองค

๓ เป็น เพราะพระองค พวกศัตรูของขาพเจา
ถึงไดหันหลังวิ่งหนีไป

พวกเขาลมลงและพินาศไป
๔พระองคตัดสินคดีของขาพเจาและประกาศ

วาขาพเจาบริสุทธิ ์
พระองคใหคํา ตัดสินที่ยุติธรรมจากบัลลังก

ของพระองค
๕พระองคประณามชนชาติตางๆ
พระองคทําลายคนชัว่และลบชื่อของพวกเขา

ออกไปตลอดกาล
๖ เมืองของพวกศัตรูจะพังทลายอยูอยาง นัน้

ตลอดไป
พระองคถอนรากถอนโคนเมืองของพวกเขา
จะไมมีใครระลึกถึงพวกเขาอีกตลอดไป
๗แตพระยาหเวหจะครอบครองตลอดไป
พระองคกอ ตัง้บัลลังกของพระองคขึ้น มา

เพื่อนําความยุติธรรมมาสูโลกน้ี
๘พระองคตัดสินโลกน้ีอยางยุติธรรม
พระองคตัดสินชนชาติตางๆอยางเที่ยงธรรม
๙พระ ยาหเวหเป็นที่ ลี้ ภัยของคน พวก นัน้ที่

ถูกกดขี่ขมเหง
ในยามทุกขยากลําบาก
๑๐ เพื่อ วาคน เหลา นัน้ที่รูจักชื่อของ พระองค

จะไดไววางใจในพระองค
เพราะพระ ยาหเวหไม ทอด ทิง้คนที่มาขอ

ความชวยเหลือจากพระองค
๑๑ รอง เพลงสรรเสริญให กับพระ ยาหเวห

พระองคผู นัง่อยูบน บัลลังกบน ภู เขา ศิ
โยน

ขอ ใหบอกผูคนถึงสิ่ง ทัง้ หลายที่พระองคได
ทํา

๑๒พระ ยาหเวหผู แก แคนแทนเลือดของ ผู
บริสุทธิ ์ พระองคไมลืมพวกเขา

พระองคไม เพิก เฉยตอคน ยากจนที่รองขอ
ความชวยเหลือจากพระองค

๑๓ขา แตพระ ยาหเวห โปรดเมตตาขาพเจา
ดวย

ดูสิ คน เหลา นัน้ที่เกลียด ชังขาพเจากําลัง
ทํารายขาพเจาอยู

โปรดยกขาพเจาขึ้นมาจากประตูของแดนคน
ตาย

๑๔แลวขาพเจาจะ ไดเลาถึงการก ระทําอันนา
สรรเสริญทัง้หมดของพระองค

ที่ประตูแหงเมือง ศิ โยนและชื่นชมยินดีที่
พระองคไดชวยใหขาพเจารอด

๑๕ชนชาติของศัตรูเหลา นัน้ตางตกลงใน
หลุมพรางที่พวกเขาขุดไว

เทาของพวกเขาติดตาขายที่พวกเขาซอนไว
ดักคนอื่น

๑๖พระยาหเวหไดเปิดเผยใหคนรูวาพระองค
รักษาความยุติธรรม

ดัง นัน้ พวกคนชัว่จึงติดกับดักดวยการกระ
ทําของพวกเขาเอง ฮกิกาโยน †เซลาห

๑๗ขอใหคนชัว่ ลงไปสูแดนคนตาย
คือคนเหลานัน้ทัง้หมดที่ไดหลงลืมพระเจา
๑๘แต คนขัดสนจะไมถูกลืมตลอดไปหรอก
และความ หวังของคนจนจะไม สิน้ สลายอยู

อยางนัน้ตลอดไป
๑๙ขาแตพระยาหเวห ลุกขึ้นเถิด อยาปลอย

ใหมนุษยทัง้ หลายคิด วาจะเอาชนะ
พระองคได

ขอ ใหชนชาติ ตางๆถูก พิพากษาอยูตอ หน า
พระองค

๒๐ขา แตพระ ยาหเวห ทําใหพวก เขาตกใจ
กลัวเถิด

เพื่อวา ชนชาติเหลา นัน้จะ ไดรู วา พวก เขา
เป็นเพียงแคมนุษยเทานัน้ เซลาห

๑๐ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ในเวลาที่มี
ปัญหาอยาง น้ี ทําไมพระองคถึงยืน

อยูหางไกลเหลือเกิน
และซอนพระองคเอง
๒พวกคนชัว่ไลลาคนยากไรอยางหยิ่งผยอง

*๙:๐ แตกอนสดุดีบทที่เกากับบทที่สิบเป็นสองสวนของเพลงเดียวกัน
†๙:๑๖ ฮิกกาโยน เป็นคําในภาษาฮีบรู อาจหมายถึง การหยุดเพื่อทบทวนสิ่งที่พูดมา
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ขอ ใหคน ชัว่เหลา นัน้ติด กับในแผนการ ชัว่
รายที่พวกเขากอขึ้นดวยเถิด

๓พวก คน ชัว่โออวดกิเลส ตัณหาของ ตัว เขา
เอง

และคน โลภที่ขี้ โกงจะสาป แชงและเหยียด
หยามพระเจา

๔คน ชัว่ไมแสวงหาพระเจา เพราะพวก เขา
หยิ่งยโส

พระเจาไมไดอยูในความคิดของพวกเขาเลย
๕คนชัว่ประสบความสําเร็จในทุกอยางที่ทํา
การตัดสินของพระองค สูงกวาที่พวก เขาจะ

เขาใจได
พวกเขาเยยหยันศัตรูของพวกเขา
๖คน ชัว่พวก นัน้คิดอยู ใน ใจวา พวก เขาจะ

ไมมีวันลมเหลว
พวกเขาคิดวา จะไมมีสิ่งเลวรายใดๆเกิดขึ้น

กับพวกเขา
๗ปากของคนชัว่เต็ม ไปดวยคํา สาปแชง คํา

โกหก และคําขู
ภาย ใตลิน้ของ เขามีความ มุง ราย และ

แผนการชัว่อยู
๘คน ชัว่ เหลา น้ีจะดัก ซุมอยูตามหมูบานที่

ไมมีกําแพง
แอบซุมอยูในที่ซอนเพื่อฆาคนบริสุทธิ ์
พวกเขาซุมคอยคนที่โชครายเดินผานมา
๙พวกเขาหมอบคอย เหมือนกับสิงโตในพุม

หญาที่พรอมจะตะครุบเหยื่อ
พวกเขาเฝ าคอยจับตัวคนยากไร ที่มาติดกับ

ของพวกเขาแลวลากตัวไป
๑๐พวกคนชัว่นัน้แข็งแรงมาก
มันตะครุบเหยื่อที่ไมมีทางสู บดขยีจ้นบีแ้บน

ติดพื้น
๑๑แลวคนชัว่คิดในใจวา “พระเจาเพิกเฉย
พระองคหันหน าไปทางอื่น และไม เห็นสิ่งที่

เกิดขึ้น”
๑๒พระยาหเวห ลุกขึ้นเถอะ พระเจา ยกมือ

ขึ้นมาทําโทษคนชัว่เหลาน้ีดวยเถิด
ขออยาไดเพิกเฉยตอผูยากไรเลย
๑๓ทําไมคนชัว่ถึงไดเหยียดหยามพระเจา
พวกคนชัว่พูดในใจวา “พระเจาจะไมลงโทษ

ขา สําหรับสิ่งที่ขาทําหรอก”
๑๔แตพระองคเห็น วาเกิดอะไร ขึ้น พระองค

เห็นความทุกขยากและปัญหาทัง้สิน้
และพระองคไดยื่นมือออกไปชวยเหลือ
เหยื่อผูโชครายเหลานัน้ที่เชื่อพึ่งในพระองค
พระองคเป็นผูที่ชวยเหลือเด็กกําพรา

๑๕พระเจา ชวยหักแขนของคนชัว่ดวยเถิด
ชวยลงโทษเขาสําหรับความ ชัว่ รายที่เขา ทํา

ที่เขาคิดวาพระองคจะไมมีทางรู
๑๖พระยาหเวหคือกษตัริยตลอดชัว่ นิจ นิ รัน

ดร
ชนชาติที่ชัว่ ชาเหลา นัน้จะถูก กําจัดออก ไป

จากแผนดินของพระองค
๑๗ขา แตพระ ยาหเวห พระองคไดยินคํารอง

ขอของคนยากจนแลว
พระองคจะให กําลัง ใจกับพวก เขา พระองค

จะเงี่ยหูฟังพวกเขา
๑๘แลวพระองคจะ ใหความ เป็นธรรมกับเด็ก

กําพราและคนที่ถูกกดขี่ขมเหง
เพื่อจะ ไดไมมี ใครใน โลก น้ีทําใหพวก เขา

หวาดกลัวอีกตอไป

พระยาหเวหยุติธรรม
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๑๑ ๑ขาพเจาจะลี้ ภัยในพระ ยาหเวห
แลวเจามาบอกเราไดยังไงวา

“ใหบินหนีไปยังภูเขาเหมือนนก
๒หนี ไป ซะ เพราะคน ชัว่กําลังแอบอยูใน

ความมืด
พวกคนชัว่กําลังโกงคันธนูเพื่อคลองสาย
และเล็งลูกศรตรงไปที่คนซื่อตรง
๓ เมื่อรากฐานที่ ดีของสังคมถูกทําลายไป

หมดแลว
แลวคนดีจะทําอะไรได”
๔แตพระ ยาหเวหยังสถิต อยูใน วิหารอัน

ศักดิส์ิทธิข์องพระองค
พระยาหเวหนัง่อยูบนบัลลังกของพระองคใน

สวรรค
พระองคมอง เห็นทุก อยาง พระองคตรวจ

สอบมนุษย
๕พระองคตรวจสอบทัง้คนดีและคนชัว่
พระองคเกลียดคน เหลา นัน้ที่รักความ โหด

ราย
๖แลวพระองคจะทําใหถาน เพลิง และไฟ

กํามะถันตกลงทับถมคน ชัว่เหลา นัน้ดัง
หาฝน

คนชัว่เหลา นัน้ก็จะไม ไดอะไรเลย นอกจาก
ลมรอนที่เผาผลาญ

๗พระยาหเวหนัน้ยุติธรรม พระองครักความ
ยุติธรรม
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คนซื่อตรงเทานัน้ถึง จะได เห็นใบหน าของ
พระองค

ขอพระยาหเวหชวยเมื่อสังคมชั่วราย
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองตาม

ทํานองเซมินิท *เพลงสดุดีของดาวิด

๑๒ ๑ขา แตพระยาหเวห ชวยดวย เถิด
เพราะผู ที่ติดตามพระองคอยาง

แทจริง ไมมีเหลืออีกแลว
คน ที่ซื่อสัตยกับ พระองค หาย ไปหมด แลว

จากหมูมนุษย
๒ทุกคนพูดโกหกกับเพื่อนบาน
พวก เขาพูดประจบ สอพลอ หน า ไหว หลัง

หลอก
๓ขาพเจาหวังเหลือเกินวาพระยาหเวหจะตัด

ทุกริมฝีปากที่พูดสอพลอนัน้ทิง้
รวมทัง้ลิน้ของคนพวกนัน้ที่คุยโวโออวด
๔คนเหลานัน้พูดวา “ลิน้ของเราจะทําใหเรามี

อํานาจยิ่งใหญ
ริม ฝีปากเป็นของเรา เราอยากจะพูดอะไรก็

พูดได ใครจะมาเป็นนายหามเราได”
๕พระยาหเวหพูดวา
“เราจะลุก ขึ้น มาแลว เพราะคน ยากจนถูก

กดขี่ขมเหง
คนขัดสนรองครํ่าครวญดวยความเจ็บปวด
เราจะใหความ ปลอดภัยกับพวก เขา ตาม ที่

พวกเขารองขอ”
๖คํา พูด ตางๆของพระ ยาหเวหนัน้ เป็น จริง

และบริสุทธิ ์
เหมือนเงินที่ถูกหลอมอยูใน เตา ที่ หลอมให

บริสุทธิถ์ึงเจ็ดครัง้
๗ขา แตพระ ยาหเวห พระองคจะคุมครอง

พวกเรา
พระองคจะปกป องพวก เราใหรอดพนจากคน

ชัว่เหลาน้ีตลอดไป
๘ ในขณะที่พวกคนชัว่เดินวางมาดกันไปทัว่

ทุกหนแหง
และความ ชัว่ ชาได รับการ ยกยองในหมู

มนุษย

อธิษฐานใหรอดพนจากศัตรู
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๑๓ ๑ขาแตพระยาหเวห พระองคจะลืม
ขาพเจาไปอีกนานแคไหน ตลอดไป

หรือ
พระองคจะซอน หน าไปจากขาพเจาอีก นาน

แคไหน
๒ขาพเจาจะตองของใจอยู อยาง น้ีไปอีก นาน

แคไหน
ขาพเจาจะตองทุกขใจวันแลววันเลาอยูอยาง

น้ีไปอีกนานแคไหน
พวก ศัตรูจะถูกยกยองเหนือขาพเจาไปอีก

นานแคไหน
๓ขา แตพระ ยาหเวห พระเจาของขาพเจา

สนใจขาพเจา หนอย ชวย ตอบขาพเจา
ดวยเถิด

โปรดฟ้ืนพลังให กับขาพเจาดวย เถิด †ไม
อยาง นัน้ ขาพเจาจะหลับอยูในความ
ตาย

๔แลวพวก ศัตรูจะ พูดได วา “เราชนะมัน
แลว”

และพากันดีใจ เมื่อขาพเจาลมลง
๕แตขาพเจาวางใจในความรักแทมัน่คงของ

พระองค
จิตใจของขาพเจาจะชื่นชมยินดี เพราะ

พระองคชวยขาพเจาใหรอด
๖ขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญให กับพระ

ยาหเวห
เพราะพระองคดีกับขาพเจา

ความชั่วชาของมนุษย
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๑๔ ๑คน โง เขลาพูดในใจวา “ไมมี
พระเจาหรอก”

พวกเขาเสื่อมทราม
พวกเขาทําแตสิ่งที่นาขยะแขยง ไมมีสักคน

ที่ทําดี

*๑๒:๐ ตามทํานองเซมินิท ในภาษาฮีบรู คําน้ีแปลวา “อันที่แปด” ไมแนอาจจะเป็นเครื่อง
ดนตรีที่มีสายแปดสาย
†๑๓:๓ โปรดฟ้ืน … ดวยเถิด แปลตรงๆไดวา “ทําใหตาสวางขึ้น” ตัวอยางที่ใชคําน้ี อยูใน
หนังสือ ๑ ซามูเอล ๑๔:๒๗, ๒๙ ตอนที่โยนาธานกินน้ําผึ้งหลังจากสูรบมาทัง้วัน



สดุดี ๑๔:๒ 9 สดุดี ๑๖:๗

๒พระ ยาหเวหมองลงมาจากสวรรคดูพวก
มนุษย

เพื่อหาวายังมีมนุษยสัก คน ไหมที่ ทําสิ่ง ที่
ฉลาด

และแสวงหาพระเจา
๓แตพวกเขาตางนอกลูนอกทางกันไปหมด

เสื่อมทรามกันทุกคน
ไมมีใครเลย
ไมมีแมแตคนเดียวที่ทําสิ่งที่ดีๆ
๔คนทํา ชัว่เหลา นัน้ทัง้หมดกลืน กินคนของ

เราเหมือนกินขนมปัง
พวกเขาไมเคยอธิษฐานตอพระยาหเวห
พวกเขาไมรูเรื่องขนาดน้ีเชียวหรือ
๕แตเมื่อพระเจาลงโทษพวกคนชัว่ พวกเขา

จะพากันตื่นกลัวสุดขีด
เพราะพระเจายืนอยูกับคนที่ทําถูกตอง
๖ เจาพวก คน ชัว่พยายามขัด ขวางแผน งาน

ของคนยากไร
แตพระยาหเวหเป็นที่ลีภ้ัยของพวกเขา
๗ขาพเจาหวัง วาชัยชนะของชาว อิสราเอลจะ

มาถึงในไมชาน้ีจากพระยาหเวหทีอ่ยูบน
ภูเขาศิโยน

เมื่อพระ ยาหเวหทําใหคนของพระองคกลับ
ไปมีความสุขเหมือนเมื่อกอน

ครอบครัวของยา โคบจะชื่นชมยินดี ชาว
อิสราเอล *จะดีใจ

คนที่พระยาหเวหตอนรับ
เพลงสดุดีของดาวิด

๑๕ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ใครจะ ไดมา
เป็นแขกในเต็นท †ของพระองค

ใครจะ ไดมาอาศัยบนภูเขาอัน ศักดิส์ิทธิข์อง
พระองค

๒คือคนเหลานัน้ที่ใชชีวิตอยางไมมีที่ติ
ทําแตสิ่งที่ถูกตอง พูดความจริงจากใจ
๓ ไมใชลิน้ใสรายป ายสี ไมทําผิดตอเพื่อน

ไมดาเพื่อนบาน
๔ รังเกียจคนชัว่ที่พระเจาไมยอมรับ
ยกยองคนที่ยําเกรงพระเจา
ทํา ตามสิ่ง ที่เขาไดสัญญา ไวแมจะทําใหเขา

เดือดรอนก็ตาม
๕ ไมคิดดอกเบีย้เมื่อใหยืมเงิน
ไมยอมรับสินบนเพื่อปรักปรําคนบริสุทธิ ์
คนที่ทําอยางน้ีจะยืนหยัดมัน่คงเสมอ

ความเชื่อมั่นในพระยาหเวห
มิคทาม ‡บทหน่ึงของดาวิด

๑๖ ๑ขา แตพระเจา ได โปรดคุมครอง
ขาพเจา

เพราะขาพเจาลีภ้ัยในพระองค
๒ เจาพูด ¶กับพระ ยาหเวหวา “พระองคคือ

องคเจาชีวิตของขาพเจา
สิ่ง ดีๆทัง้ หลายที่ขาพเจามีลวนมา จาก

พระองคทัง้สิน้”
๓แลวเจาก็พูดดวยวา “ขาพเจาก็ รักพระเจา

ทัง้หลาย §ของแผนดินน้ี
พวกเขาชางเลอเลิศเสียเหลือเกิน”
๔แตคนที่แสวงหาพระเจาอื่น นัน้ จะพบแต

ความทุกขยาก
ขาพเจาจะไมเขา รวมพิธี ถวาย เลือดเป็น

เครื่องบูชากับพวกเขา
และขาพเจาจะไมเอยชื่อของพระเจาอื่นเลย
๕พระยาหเวหคือมรดกของขาพเจา พระองค

คือถวยแหงพระพรของขาพเจา
ขาแตพระยาหเวห ชะตาชีวิตของขาพเจาอยู

ในกํามือของพระองค
๖ขาพเจาไดรับที่ดินผืนงามจากพระองค
ขาพเจาไดสวนแบงที่สวยเหลือเกิน
๗ขาพเจาสรรเสริญพระยาหเวห พระองคให

คําปรึกษากับขาพเจา
แมในยามคํ่าคืน จิตใจขาพเจากย็ังสอนเตือน

ขาพเจา

*๑๔:๗ ยา โคบ … อิสราเอล สองคําน้ี เป็นชื่อของคนๆ เดียวกัน ในที่น้ีหมายถึงประเทศ
อิสราเอล ชาวอิสราเอลสืบเชื้อสายมาจากยาโคบ
†๑๕:๑ เต็นท หมายถึงวิหาร
‡๑๖:๐ มิคทาม เป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายแนนอน อาจหมายถึงคําจารึก
¶๑๖:๒ เจาพูด หรืออาจแปลไดวา “ขาพเจาพูด”
§๑๖:๓ พระเจาทัง้หลาย คําน้ีแปลตรงๆไดวา “ผศูักดิส์ิทธิท์ัง้หลาย” หรือ ในที่น้ีอาจจะหมาย
ถึง “คนทัง้หลายที่เป็นของพระเจาโดยเฉพาะ”



สดุดี ๑๖:๘ 10 สดุดี ๑๗:๑๕

๘ขาพเจาตัง้พระ ยาหเวหอยูตรง หน าเสมอ
ขาพเจาจะไมหวัน่ไหว

เพราะพระองคอยูขางขวาของขาพเจา
๙ เพราะอยาง น้ีน่ีเอง หัวใจของขาพเจาถึง

เบิก บาน จิต วิญญาณของขาพเจาก็
เป็นสุขยิ่งนัก

รางกายของขาพเจาก็อยูอยางปลอดภัยดวย
๑๐ เพราะพระ ยาหเวหจะไม ทอด ทิง้ขาพเจา

ใหอยูในแดนคนตาย
พระองคจะไม ยอมปลอยใหผู ติดตามที่จงรัก

ภักดีของพระองคตองลงไปในหลุมศพ
๑๑ขา แตพระ ยาหเวห พระองคสอนให

ขาพเจารูจักทางที่นําไปสูชีวิต
เมื่อขาพเจาอยูตอ หน าพระองค ขาพเจามี

ความสุขอยางเต็มที่
เมื่อขาพเจาอยูเคียงขางพระองค ขาพเจา

รูสึกยินดีเสมอ

ผูบริสุทธิ์อธิษฐานขอความเป็นธรรม
คําอธิษฐานของดาวิด

๑๗ ๑ขา แตพระ ยาหเวห โปรด ฟัง
คํารอง ขอของขาพเจาสําหรับความ

ยุติธรรม
โปรดฟังเสียงเรียกใหชวยของขาพเจา
โปรด ฟังคําอธิษฐานของขาพเจาที่ออก มา

จากริมฝีปากที่ไมหลอกลวง
๒ขอใหประกาศวาขาพเจาเป็นฝายถูก
ขอ ใหดวงตาของพระองคมอง เห็นวาอะไร

ถูกตองในเรื่องน้ี
๓พระองคเป็นผู ตรวจ สอบจิตใจของขาพเจา

พระองคตรวจดูขาพเจาในตอนกลางคืน
พระองคไดทดสอบขาพเจาแตไม พบความ

ผิดใดๆ
ขาพเจาตัง้ใจที่จะไมทําบาปดวยปาก
๔ ไมวาคนอื่นจะทําอะไรก็ชาง
ขาพเจาเชื่อ ฟังคํา สัง่ของ พระองคและหลีก

เลี่ยงทางของคนโหดเหีย้ม
๕ เทาของขาพเจายึด ติดอยูบนทางของ

พระองค
ยาง เทาของขาพเจาไม ไดหลุดไป จากทาง

ของพระองค
๖ขา แตพระเจา ขาพเจารองขอความ ชวย

เหลือจากพระองค เพราะพระองคจะ
ตอบขาพเจา

โปรดเอียง หูของพระองคมาหาขาพเจาเพื่อ
ฟังเสียงอธิษฐานของขาพเจา

๗ โปรดแสดงความ รักมัน่คงอัน อัศจรรยของ
พระองคใหขาพเจาเห็นดวยเถิด

เพราะพระองคเป็นผู ใชฤทธิอ์ํานาจของ
พระองคชวยคน เหลา นัน้ที่มาลี้ ภัยใน
พระองคจากคนที่โจมตีพวกเขา

๘ โปรดคุมครองขาพเจาเหมือน กับขาพเจา
เป็นดังแกวตาของพระองค

โปรดซอนตัวขาพเจาไว เหมือนแมนกที่ซอน
ลูกนอยไวใตรมเงาปีกของมัน ดวยเถิด

๙ โปรดชวยขาพเจาใหรอดพนจากคน ชัว่ที่
พยายามทําลายขาพเจา

จากศัตรูที่รายลอมคอยเขนฆาขาพเจาอยู
๑๐คนพวกน้ีไมมีความสงสาร
ปากของพวกเขาพูดโออวดในสิ่งที่เขาทํา
๑๑คนชัว่พวกนัน้ไลลาขาพเจา ตอนน้ีเขาได

รายลอมขาพเจาอยู
และพรอมที่จะเหวี่ยงขาพเจาลงกับพื้น
๑๒ศัตรูของขาพเจาเป็นเหมือนสิงโตที่พรอม

จะฉีกเน้ือเหยื่อออกเป็นชิน้ๆ
เป็นเหมือนสิงหหนุมที่หมอบซุมโจมตีอยู
๑๓ขาแตพระยาหเวห ลุกขึ้น เถิด ปะทะกับ

เขา โคนพวกเขาลง
ใชดาบของพระองคชวย เหลือขาพเจาให

รอดพนจากคนชัว่เหลานัน้ดวยเถิด
๑๔ขาแตพระยาหเวห ใชมือของพระองคฆา

พวกเขา ฆาพวกเขาไปเสียจากโลกน้ี
ขจัดพวก เขาออก ไปจากทามกลางคน ที่มี

ชีวิตอยู
แตสวนคน เหลา นัน้ที่มี คาสําหรับพระองค

โปรดใหอาหารกับพวก เขากินอยาง
เหลือเฟือ

เพื่อวาแมแตลูกๆของพวก เขาก็จะมีอาหาร
กินอยางอิ่มหนํา

และจะมีเหลือเพียง พอไวเลีย้งหลาน เหลน
ของเขา

๑๕ขาพเจาเป็นฝาย ถูก และขาพเจาจะเห็น
ใบหน าของพระองค

เมื่อขาพเจาตื่น ขึ้น ขาพเจาจะเห็นพระองค
และอิ่มเอมใจยิ่งนัก
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ขอบคุณพระยาหเวหสําหรับชัยชนะ
(๒ ซมอ. ๒๒:๑-๕๑)

ถึงหัวหน านักรอง เพลงของดาวิด ผูรับใช
พระยาหเวห ดาวิดรองเพลงบทน้ีใหกับพระ

ยาหเวห ในวันที่พระองคชวยทาน
ใหพนจากเงื้อมมือของพวกศัตรู

ทัง้หมด และจากเงื้อมมือของซาอูล

๑๘ ๑ดาวิดพูดวา ขาแตพระยาหเวห ผู
เป็นกําลังของขาพเจา

ขาพเจารักพระองค
๒พระยาหเวห คือหินกําบังของขาพเจา คือ

ป อมปราการของขาพเจา คือผูชวยชีวิต
ของขาพเจา

พระเจาของขาพเจา คือหิน กําบังที่ขาพเจา
เขาไปลีภ้ัย คือโลกําบังของขาพเจา

คือฤทธิอ์ํานาจ *ที่ชวย กูชีวิตขาพเจา คือที่
ซอนที่ปลอดภัยของขาพเจา

๓ขาพเจารองขอความชวย เหลือจากพระ
ยาหเวหผูที่ควรคาแกการสรรเสริญ

แลวพระองคก็ชวยขาพเจาใหพนจากพวก
ศัตรู

๔ เชือกแหงความตายไดมัดตัวขาพเจาไว
และกระแสน้ําแหงความ ตายกําลังจะทําให

ขาพเจาจม
๕ เชือกแหงแดนคน ตายพันอยูรอบๆ ตัว

ขาพเจา
กับดักแหงความตายอยูตรงหน าขาพเจา
๖ เมื่อขาพเจาตก อยูในความทุกข ยาก

ขาพเจารองเรียกพระยาหเวห
ขาพเจารองขอความ ชวย เหลือจากพระเจา

ของขาพเจา
พระองคไดยินเสียงของ ขาพเจาจากวังของ

พระองคนัน้
เสียง รองของขาพเจาไดยินไป ถึงหูของ

พระองค
๗แลวแผนดินโลกก็สัน่สะเทือน
พวกฐานรากของภูเขาก็สัน่ ไหวเพราะ

พระเจาโกรธ
๘มีควันพุงออกจากจมูกของพระองค

ไฟที่เผา ผลาญพุงออก มาจากปากของ
พระองค

ถานหินลุกแดงพุงออกมา
๙พระองคแหวกทองฟ า และเสด็จลงมา
พรอมดวยเมฆทึบสีดําใตเทาของพระองค
๑๐แลวพระองคก็ขึ้นขี่ทูตสวรรคที่มีปีก แลว

เหาะลงมา
พระองคก็รอนอยูบนปีกของลม
๑๑พระองคทรงซอน ตัวอยูในหมู เมฆ ฝนที่

มืดครึ้ม
ที่ปกคลุมพระองคไวเหมือนกับเต็นท
๑๒แลวรัศมีอันเจิด จาของพระองคก็สองทะลุ

หมูเมฆลงมา
พรอมกับลูกเห็บ และถานหินลุกแดง
๑๓แลวพระ ยาหเวหทําใหฟ ารองดังกึกกอง

ทองฟ า
พระเจาผูใหญยิ่งสูงสุดก็เปลงเสียงดังไปทัว่ †
๑๔พระเจายิงธนูของพระองคออกไปซึ่งทําให

พวกศัตรูแตกกระเจิง
พระองคทําสายฟ า ผาหลาย หนจนพวก นัน้

แตกกระเจิง สับสนวุนวายไปทัว่
๑๕ขาแตพระยาหเวห เมื่อพระองคตะโกนคํา

สัง่ของพระองคออกไป
เมื่อลมที่พวย พุงออก มาจากจมูกของ

พระองค
ทําใหน้ําทะเลถอยรนกลับไป
กนทะเลและรากฐานของโลกปรากฏขึ้น
๑๖พระองคเอื้อม มือลงมาจากเบื้อง บนมา

ฉวยขาพเจาไว
พระองคดึงขาพเจาขึ้นมาจากกระแสน้ําเชี่ยว

กรากนัน้
๑๗พระองคชวยใหขาพเจารอดพนจากศัตรูที่

มีพลัง
พระองคชวยใหขาพเจารอดพนจากพวกศัตรู

ที่แข็งแรงกวาขาพเจา
๑๘พวก เขาปะทะกับขาพเจาตอนที่ขาพเจา

เจอกับภัยพิบัติ
แตพระยาหเวหชวยสนับสนุนคํ้าจุนขาพเจา
๑๙พระองคนําขาพเจาออกไปยังที่โลงกวาง
พระองคชวยชีวิตขาพเจา เพราะพระองค

ชื่นชมยินดีในขาพเจา

*๑๘:๒ ฤทธิ์อํานาจ ในที่น้ี แปลตรงๆไดวา “เขาสัตว” เป็นสัญลักษณของความแข็งแกรง
†๑๘:๑๓ แลวพระยาหเวห … ดังไปทั่ว สําเนาฮีบรูสวนใหญมีขอความน้ีเพิ่มเติม คือ “พรอม
กับลูกเห็บตก และถานหินลุกแดง” เหมือนปลายขอ ๑๒ แตสําเนากรีก และ ๒ ซามู เอล
๒๒:๑๔ ไมมีขอความน้ี
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๒๐พระ ยาหเวหใหรางวัลกับขาพเจาเพราะ
ขาพเจาทําสิ่งที่ถูกตอง

พระองคตอบแทนขาพเจาเพราะมือของ
ขาพเจาสะอาดบริสุทธิ ์

๒๑ขาพเจาใชชีวิตอยางระมัดระวังอยางที่
พระยาหเวหตองการใหขาพเจาเป็น

ขาพเจาไม ไดหันเหไปจากพระเจาของ
ขาพเจาเพื่อจะไดไปทําสิ่งที่ชัว่ราย

๒๒ เพราะขาพเจาคิดถึงกฎ เกณฑและขอ
บังคับตางๆของพระองคอยูเสมอ

และขาพเจาไม ไดทอด ทิง้พวก กฎของ
พระองค

๒๓ขาพเจาไมมีที่ติตอหน าพระองค
ขาพเจาไดรักษาตัวเองใหพนจากบาป
๒๔พระ ยาหเวหตอบแทนขาพเจาเพราะ

ขาพเจาทําสิ่งที่ถูกตอง
เพราะพระองคเห็น วามือของขาพเจานัน้

สะอาดบริสุทธิ ์
๒๕พระองคจะจงรักภักดีกับคนที่จงรักภักดี

กับพระองค
และพระองคจะไรที่ติกับคนที่ไรที่ติ
๒๖พระองคจะบริสุทธิก์ับคนที่บริสุทธิก์ับ

พระองค
แตกับคนที่เหลี่ยมจัด พระองคจะรูทัน และ

ลงโทษเขาอยางที่เขาคาดไมถึง
๒๗ เพราะพระองคชวยกูคนตํ่าตอย
แตพระองคทําใหคนหยิ่งยโสตกตํ่าลง
๒๘ขา แตพระ ยาหเวห พระองคจุด ตะเกียง

ของขาพเจา
พระเจาของขาพเจา ตอนที่ขาพเจาอยูใน

ความมืด พระองคนําความสวางมาให
๒๙พระองคชวยใหขาพเจาสามารถลุยเขาไป

สูกับกองทัพได
พระเจาของขาพเจาชวยใหขาพเจาสามารถ

กระโดดขามกําแพงของศัตรูไปได
๓๐ทางของพระเจาไมมีที่ติ
สัญญาของพระ ยาหเวหนัน้ได รับการ พิสูจน

แลววาเชื่อถือได
พระองคเป็นโลใหกับทุก คนที่ ลี้ ภัยใน

พระองค
๓๑ ใครเป็นพระเจา นอกจากพระยาหเวห
ใครเป็นหิน กําบัง นอกจากพระเจาของพวก

เรา
๓๒พระเจาเป็นผู ที่เอาความแข็งแกรงรัด เอว

ของขาพเจาไว

พระองคทําใหทางของขาพเจาไมมีอุปสรรค
ขัดขวาง

๓๓พระองคชวยใหเทาขาพเจามัน่คงเหมือน
กวาง

พระองคทําใหขาพเจาสามารถยืน หยัดมัน่คง
ไดแมบนที่สูง

๓๔พระองคฝึกมือของขาพเจาสําหรับ
สงคราม

พระองคใสพลังเขาไปในแขนของขาพเจา
เพื่อจะงางคันธนูที่แข็งแกรงที่สุดได

๓๕พระองคไดมอบ โลของพระองคที่ชวย
ปกป องขาพเจา

มือขวาของพระองคหนุนขาพเจาไว
ความชวยเหลือของพระองค ทําใหขาพเจามี

ชัยชนะ
๓๖พระองคทําใหทางของขาพเจากวางขวาง
เทาของขาพเจาจึงไมพลาดลม
๓๗ขาพเจาไดไลตามจับศัตรูจนทัน
และไม ไดหัน กลับจนไดทําลายพวก มันจน

หมดสิน้
๓๘ขาพเจาบดขยีพ้วกเขาจนพวกเขาไมมีวัน

ลุกขึ้นมาไดอีก
พวกเขาลมลงอยูแทบเทาของขาพเจา
๓๙พระองคทําใหขาพเจาแข็งแกรงพรอม

ออกรบ
พระองคทําใหคนเหลานัน้ที่ลุกขึ้นมาตอสูกับ

ขาพเจาตองยอมหมอบลงตอขาพเจา
๔๐พระองคทําใหศัตรูของขาพเจาหันหลังหนี

ไป
ขาพเจาก็โคนคนพวกนัน้ที่เกลียดชังขาพเจา

ลง
๔๑พวกเขารองใหชวย แตไมมีใครชวย
พวก เขารองตอพระยาหเวห แตพระองคไม

ตอบพวกเขา
๔๒ขาพเจาบดขยีพ้วก เขาแหลกละเอียด

เหมือนฝ ุนที่ถูกลมพัดปลิวไป
ขาพเจาเหยียบ ยํ่าพวก เขาเหมือนโคลนตาม

ทองถนน
๔๓พระองคชวยใหขาพเจารอดพนจาก

กองทัพศัตรูที่เขามาโจมตี
พระองคทําใหขาพเจาเป็นหัวหน าของ

ชนชาติตางๆเหลานัน้
แมแตคนที่ขาพเจาไมรูจัก ก็รับใชขาพเจา
๔๔ทันทีที่พวก เขาไดยินเรื่องของขาพเจา

พวกเขาตางยอมสยบตอขาพเจา
คนตางชาติหมอบลงตอหน าขาพเจา
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๔๕คนตางชาติพวกนัน้ขวัญหนีดีฝอ
พา กันออกมาจากที่ซอน ตัวสัน่ งันงกดวย

ความกลัว
๔๖ ใชแลว พระยาหเวหมีชีวิตอยู ใหสรรเสริญ

พระเจาผูเป็นหินกําบังของขาพเจา
ใหยกยองพระเจาผูชวยใหขาพเจารอดพน
๔๗พระองค เป็นพระเจาผู ลงโทษศัตรูของ

ขาพเจา
และทําใหชนชาติ ตางๆยอม สยบอยูใต

ขาพเจา
๔๘พระองคชวยขาพเจาใหรอดพนจากศัตรู

ของขาพเจา
ใชแลว พระองคยกขาพเจาขึ้นเหนือคนเหลา

นัน้ที่ลุกขึ้นมาตอสูกับขาพเจา
พระองคชวยใหขาพเจารอดจากศัตรูที่ โหด

ราย
๔๙ดัง นัน้ ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาจะ

สรรเสริญพระองคทามกลางชนชาติทัง้
หลาย

ขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญชื่อของ
พระองค

๕๐พระองคใหชัยชนะอัน ยิ่ง ใหญกับกษตัริย
ของพระองค

พระองคใหความ รักอัน มัน่คงกับกษตัริยที่
พระองคไดเลือกไว *

ซึ่งก็คือดาวิดและลูกหลานของเขาตลอดไป

เพลงสรรเสริญสิ่งที่พระองค
สรางและกฎของพระองค

ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๑๙ ๑สวรรคประกาศถึงสงา ราศีของ
พระเจา

ทองฟ าบงบอกถึงงานฝีมือของพระองค
๒มันพูดถึงพระเจาวันแลววันเลา
มันใหความรูเกี่ยวกับพระองคคืนแลวคืนเลา
๓ถึงมันจะไมมีคําพูดเล็ดลอดออกมา
ถึงไมมีเสียงใดๆใหไดยิน
๔แตแทจริงแลว เสียงของมันก็แพรออก ไป

ทัว่โลกแลว

และคําพูดของมันก็ไดยินไปถึงสุดโลกแลว
พระเจาตัง้เต็นทใหกับดวงอาทิตยในทองฟ า
๕ดวงอาทิตยออกมาอยางมี ความสุขเหมือน

เจาบาวที่ออกมาจากหองหอ
ดวงอาทิตยเป็นเหมือนนักวิ่ง มันมีความสุข

ที่จะวิ่งตามทางของมันขามทองฟ า
๖ดวงอาทิตยเริ่มจากปลายฟ าฟากหน่ึง
วิ่งไปตลอดจนสุดปลายฟ าอีกฟากหน่ึง
และไมมีอะไรหลบพนจากความรอนของมัน

ได
๗คําสอนของพระยาหเวหนัน้ ชางดพีรอม ให

ความสดชื่นกับชีวิต
กฎ เกณฑของพระ ยาหเวหนัน้ เชื่อ ถือได

ทําใหคนออนตอโลกฉลาดได
๘พวก กฎ ระเบียบของพระ ยาหเวหนัน้ถูก

ตอง
ทําใหหัวใจมนุษยมีความสุข
พวกคําสัง่ของพระยาหเวหนัน้บริสุทธิ ์
ฟ้ืนพลังใหกับชีวิต †
๙ความยําเกรงพระเจานัน้ศักดิส์ิทธิ ์ และ

ยัง่ยืนอยูตลอดไป
กฎพระยาหเวหนัน้ถูกตองและยุติธรรมครบ

ถวน
๑๐สิ่งเหลาน้ีมีคามากกวาทองคํา มากยิ่งกวา

ทองคําบริสุทธิห์ลายเทานัก
หวานกวาน้ําผึ้ง หวานยิ่งกวาน้ําผึ้งจากรัง
๑๑ ใช แลว สิ่งเหลา น้ีตัก เตือนผูรับ ใชของ

พระองค
และผู ที่รักษาสิ่งเหลา น้ีจะได รับรางวัลอันยิ่ง

ใหญ
๑๒ ใครจะเห็นความผิด พลาดทัง้หมดของตัว

เองได
ดัง นัน้โปรดอภัยใหกับความ ผิด บาปที่

ขาพเจาทําไปโดยไมรูตัว
๑๓ชวยยับยัง้ขาพเจาจากบาปที่ทําทัง้ๆที่รู วา

บาป
อยาใหความบาปอยางนัน้มาครอบงําขาพเจา
แลว ขาพเจาจะไดไมมทีีต่ิ จะบริสุทธิ ์ และจะ

ไมทําการทรยศอันยิ่งใหญ

*๑๘:๕๐ กษัตริยที่พระองคไดเลือก ไว แปลตรงๆไดวา “ผู ที่พระองคทรงเจิม” ดูคํา วา
“เจิม” เพิ่มเติมไดจากคําอธิบายศัพททายเลม
†๑๙:๘ ฟ้ืนพลังใหกับชีวิต แปลตรงๆไดวา “ทําใหตาสวาง ขึ้น” ตัวอยางที่ใชคําน้ี อยูใน
หนังสือ ๑ ซามูเอล ๑๔:๒๗, ๒๙ ตอนที่โยนาธานกินน้ําผึ้งหลังจากสูรบมาทัง้วัน แตวาในขอ
๑๙:๘ น้ี อาจจะแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “ทําใหเขาใจแจมแจง”
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๑๔พระยาหเวห ผูเป็นหินกําบัง และผปูกป อง
ขาพเจา

ขอใหคําพูดจากปาก และความคิดในใจของ
ขาพเจาเป็นสิ่งที่พระองคชอบใจ

อธิษฐานขอชัยชนะใหกับกษัตริย
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๒๐ ๑ เมื่อทานตกอยูในความทุกข ยาก
ขอ ใหพระ ยาหเวหตอบคํารอง ขอ

ของทาน
ขอ ใหพระเจาแหงยา โคบปกป องคุมครอง

ทาน
๒ขอ ใหพระองคสงความชวย เหลือมาใหกับ

ทานจากวิหารอันศักดิส์ิทธิข์องพระองค
ขอพระองคสนับสนุนคํ้าจุนทานจากภู เขา ศิ

โยน
๓ขอ ใหพระองคระลึกถึงเครื่องถวายทัง้ สิน้

ของทาน
ขอ ใหพระองคยอมรับเครื่องเผาบูชาของ

ทาน เซลาห
๔ขอ ใหพระองคใหทุก สิ่งทุก อยางที่ใจทาน

อยากได
ขอใหพระองคทําใหแผนการของทานประสบ

ผลสําเร็จ
๕แลวเราจะรวมฉลองยินดีกับชัยชนะของ

ทาน
สรรเสริญชื่อของพระเจาของเรา
และขอใหพระยาหเวหใหทุกสิ่งที่ทานรองขอ

ดวยเถิด
๖ตอนน้ี ขาพเจาแนใจแลววา พระยาหเวหจะ

นําชัยชนะมาสูกษตัริยที่พระองคเลือก
พระองคจะตอบกษตัริยองค นัน้จากสวรรค

อันศักดิส์ิทธิข์องพระองค
พระองคจะนําชัยชนะอันยิ่งใหญมาสูเขาดวย

มือขวาของพระองค
๗บาง คนโออวดรถรบของพวก เขา บาง คน

โออวดมาของเขา
แตพวก เราโออวดพระ ยาหเวหพระเจาของ

พวกเรา
๘คนพวกนัน้จะลมลงและพายแพ
แตพวกเราจะลุกขึ้นและยืนหยัดมัน่คง
๙ขา แตพระ ยาหเวห ชวยใหชัยชนะกับ

กษตัริยดวยเถิด
และชวยตอบพวก เราดวย เมื่อเรารองขอ

ความชวยเหลือจากพระองค

ขอบคุณพระยาหเวห
สําหรับชัยชนะของกษัตริย

ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๒๑ ๑ขา แตพระ ยาหเวห กษตัริย
องค นัน้ดีใจมากในพละกําลังของ

พระองค
ทานชื่นชมยินดีมากที่พระองคชวยใหทานได

รับชัยชนะ
๒พระองคใหกับทานตามที่ใจทานอยากได
พระองคไม ไดหนวง เหน่ียวสิ่งที่ริม ฝีปาก

ทานขอ เซลาห
๓พระองคใหพระพรที่ดีๆกับทาน
พระองคสวมมงกุฎทองคําบนศีรษะของทาน
๔กษตัริยองคนัน้ขอชีวิตจากพระองค
พระองคก็มอบชีวิตที่ยืนยาวไปตลอดใหกับ

ทาน
๕ เกียรติยศของ ทานนัน้ยิ่ง ใหญเพราะ

ชัยชนะที่พระองคมอบใหแกทาน
พระองคสวมรัศมีและบารมีใหกับทาน
๖พระองคอวยพรใหกับทานอยูตลอดเวลา
ที่พระองคอยูกับ ทานนัน้ทําใหทานมี ความ

สุขอยางลนพน
๗กษตัริยไววางใจในพระยาหเวห
ความ รักมัน่คงของพระเจาผูใหญ ยิ่ง สูงสุด

ทําใหทานไมหวัน่ไหว
๘ทานจะใชมือของทานจับพวกศัตรูของทาน
และใชมือขวาของ ทานจับคน เหลา นัน้ที่

เกลียดชังทาน
๙ เมื่อทานมา ถึง ทานจะเผา ผลาญพวก เขา

เหมือนกับเตาไฟ
พระยาหเวหจะเผาผลาญพวก เขาดวยความ

โกรธ ไฟนัน้จะกลืนพวกเขา
๑๐ทานจะทําลายพวก ลูก หลานของ เขาจน

หมดไปจากโลกน้ี
ทานจะทําลายเผา พันธุของ เขาจน หมด ไป

จากมนุษยชาติ
๑๑ถึงแมวาเขาไดวางแผนรายตอทาน
และวางแผนทํารายทาน แตพวกเขาจะทําไม

สําเร็จ
๑๒ทานจะทําใหพวกเขาหันหลังหนีไป
เมื่อทานยิงลูกธนูใสหน าพวกเขา
๑๓ขา แตพระ ยาหเวห ลุก ขึ้นดวยฤทธิ์ เดช

ของพระองคดวยเถิด
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เราจะรอง เพลงและสรรเสริญความ ยิ่ง ใหญ
เกรียงไกรของพระองค

คําอธิษฐานของคนที่ทนทุกขทรมาน
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองตามทํานองกวางใน

ยามรุงเชา *เพลงสดุดีของดาวิด

๒๒ ๑พระเจาของขาพเจา พระเจาของ
ขาพเจา ทําไมพระองคถึงไดละทิง้

ขาพเจาเสีย
ทําไมพระองคถึงไดอยูหาง ไกลจากขาพเจา

เสียเหลือเกิน
ทําไมไม ชวยขาพเจาใหรอด ทําไมไม ไดยิน

เสียงรองขอใหชวยของขาพเจา
๒พระเจาของขาพเจา ขาพเจารอง เรียก

พระองคตลอดทัง้ วัน แตพระองคก็ไม
ตอบขาพเจา

และขาพเจาก็ยังรองเรียกตอไปตลอดทัง้คืน
ขาพเจาก็ไมไดรับการบรรเทาทุกข

๓แตอยางไร ก็ตาม พระองคก็ยังเป็นองค ผู
ศักดิส์ิทธิ ์

พระองคนัง่อยูบนบัลลังกของ พระองค และ
ชาวอิสราเอลสรรเสริญพระองค

๔บรรพบุรุษของเราไววางใจในพระองค
และพระองคชวยกูพวกเขา
๕พวกเขาตะโกนรองขอความชวยเหลือจาก

พระองค และได รับการ ชวย เหลือจาก
พระองค

พวกเขาวางใจในพระองค พวกเขาจึงไมผิด
หวัง

๖ขาพเจามันก็แคตัวหนอน ไมใชคน
ขาพเจามันก็แคตัวอะไร ที่ผูคนพูดดูถูก มัน

ก็แคตัวอะไร ที่ผูคนพูดดูหมิ่น
๗ทุก คนที่เห็นขาพเจา ตางก็เยย หยัน

ขาพเจา
พวกเขาพากันทําหน าและสายหัวใสขาพเจา
แลวพูดวา
๘ “เขาวางใจในพระ ยาหเวหไมใช หรือ ให

พระยาหเวหชวยใหเขารอดสิ

ถาพระยาหเวหชื่นชอบเขา ก็ใหพระยาหเวห
ปลดปลอยเขาสิ”

๙พระเจาของขาพเจา ความ จริง แลว
พระองคคือผู ที่ดึงขาพเจาออก มาจาก
ครรภ

พระองคทําใหขาพเจารูสึกปลอดภัยใน
ออมอกของแม

๑๐ตอนที่ขาพเจาเกิดมา ขาพเจาก็ถูกวางไว
ในออมแขนของพระองคแลว

พระองคเป็นพระเจาของ ขาพเจาตัง้แต
ขาพเจาคลอดออกมาจากทองแมแลว

๑๑ดัง นัน้ โปรดอยา ไดอยูหาง ไกลจาก
ขาพเจา

เพราะความทุกขยากอยูใกลตัวขาพเจา และ
ก็ไมมีใครชวยดวย

๑๒มีวัวตัวผูจํานวน มากที่ลอม รอบขาพเจา
อยู

วัวตัวผูที่ดุรายของบา ชานกําลังราย ลอม
ขาพเจาอยู

๑๓พวกมันอาปากกวางใสขาพเจา
เหมือน กับสิงโตที่กําลังรอง คํารามฉีก กิน

เหยื่อของมัน
๑๔กําลังของขาพเจาถูกเทออกเหมือนน้ํา
กระดูกของขาพเจาหลุดออกจากขอ
จิตใจของขาพเจาไดหลอมละลาย
เหมือนขีผ้ึ้งภายในตัวขาพเจา
๑๕พละ กําลังของขาพเจาเหือดแหงไป

เหมือนหมอดินแตก
ลิน้ของขาพเจาจุกอยูที่เพดานปาก
ขาแตพระเจา พระองควางขาพเจาไว ในฝ ุน

ของหลุมศพ
๑๖พวกหมาไดรายลอมขาพเจาไว
กลุมคนชัว่รายไดรุมลอมขาพเจาไว
พวกมันไดแทงมือแทงเทาของขาพเจา †
๑๗ขาพเจาผายผอมจนนับกระดูกของ

ขาพเจาไดหมด
พวกเขาจองมองขาพเจาตาเขม็ง
๑๘พวก เขาก็เอาพวก เสื้อผาของขาพเจามา

แบงปันกัน

*๒๒:๐ กวางในยามรุง เชา คงจะเป็นชื่อของทํานองเพลง แตอาจจะเป็นเครื่องดนตรีชนิด
หน่ึงก็ได
†๒๒:๑๖ พวก มันไดแทง มือแทง เทาของขาพเจา คําเหลา น้ีอยูในฉบับแปลภาษากรีก
โบราณ ฉบับแปลภาษาซีเรียโบราณและฉบับฮีบรูบางฉบับ หรือถาเปลี่ยนตัว อักษรตัว เดี่ยว
ประโยคน้ีจะอานวา มือและเทาของขาพเจาลีบไป ฉบับฮีบรูที่นิยมใช กันดู เหมือนจะขาดคํา
กริยา มันเขียนวา เหมือนสิงโตมือและเทาของขาพเจา
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พวกเขาเอาชุดของขาพเจามาจับสลากวาใคร
จะได

๑๙ขา แตพระ ยาหเวห อยาได อยูหาง ไกล
ขาพเจา

พระองคผูเป็นพละ กําลังของ ขาพเจา รีบมา
ชวยเหลือขาพเจาดวยเถิด

๒๐ชวยชีวิตขาพเจาใหรอดพนจากคมดาบ
ชวยชีวิตเดียวที่ขาพเจามีอยูจากฝูงหมาพวก

นัน้ดวยเถิด
๒๑ชวยขาพเจาใหรอดพนจากปากสิงโต
พนจากคมเขาของฝูง วัว กระทิง เปลี่ยวดวย

เถิด พระองคไดตอบขาพเจาแลว
๒๒ดัง นัน้ขาพเจาจะบอกพี่ น องของขาพเจา

ถึงสิ่งตางๆที่พระองคทํา ที่สรางชื่อเสียง
ใหกับพระองค

ขาพเจาจะสรรเสริญพระองคในที่ประชุม
๒๓พวกเจาที่เกรงกลัวพระยาหเวห สรรเสริญ

พระองคเถิด
พวก เจาที่เป็นลูก หลานของยา โคบ ถวาย

เกียรติใหกับพระองคเถิด
พวกเจาที่เป็นลูกหลานของอิสราเอล ยําเกรง

พระองคเถิด
๒๔ เพราะพระยาหเวหไม ไดดูถูกหรือรังเกียจ

ความทุกขของคนที่เดือดรอนคนน้ี
พระองคไมไดซอนหน าไปจากขาพเจา
แตเมื่อขาพเจารองใหพระองคชวย พระองค

ฟังขาพเจา
๒๕ขาพเจาจะสรรเสริญพระองคในที่ ประชุม

ใหญสําหรับสิ่งที่พระองคไดทํา
ขาพเจาจะถวายพวกเครื่องบูชาแกบนตอ

หน าคนทัง้หลายที่ยําเกรงพระองค
๒๖คนยากจนทัง้หลาย มาเถิด มากินเครื่อง

บูชาแกบนเหลานัน้ใหอิ่มหนําสําราญ
พวก เจาที่แสวงหาพระ ยาหเวห สรรเสริญ

พระองคเถิด
และขอใหจิตใจของพวกเจามีความสุขตลอด

ไป
๒๗ขอ ใหคนทัว่ทุกมุม โลก ระลึก ถึงพระ

ยาหเวหและหันมาหาพระองค
ขอ ใหคนทุกชาติ กมกราบนมัสการตอหน า

พระองค
๒๘ เพราะพระยาหเวหเป็นกษตัริย

และครอบครองอยูเหนือชนชาติทัง้หลาย
๒๙คนเหลา นัน้ที่มีสุขภาพสมบูรณแข็ง แรง

จะกิน เลีย้งกันและกม กราบ ลงตอ หน า
พระองค

สวนคนที่กําลังจะตายกลับไปสูผงธุลดีิน และ
แมแตคนเหลา นัน้ที่ตายไป แลวก็จะกม
กราบลงตอหน าพระเจาเหมือนกัน

๓๐ เหลาลูก หลานของพวก เขาจะรับ ใช
พระองค

คนจะพา กันพูด ถึงชื่อ เสียงขององคเจาชีวิต
ใหกับคนรุนหลังฟัง

๓๑พวกเขาจะเลาใหกับคนรุนหลังที่ยังไมได
เกิดมา

ฟังเกี่ยวกับการชวยกูที่พระองคไดทําไป

พระยาหเวหเป็นผูเลีย้งแกะ
เพลงสดุดีของดาวิด

๒๓ ๑พระ ยาหเวหเลีย้ง ดูขาพเจา
เหมือนเลีย้งแกะ

ดังนัน้ ขาพเจาไมขาดอะไรเลย
๒พระองคนําขาพเจาไปนอนลงที่ทุง หญา

เขียวขจี
พระองคนําขาพเจาไปยังลําธารที่สงบเงียบ
๓พระองคทําใหขาพเจากลับมีเรี่ยวแรง

เหมือนเดิม
พระองคนําขาพเจาเดินไปบนหนทางที่ถูก

ตองทัง้ หลายเพื่อรักษาชื่อ เสียงที่ ดีของ
พระองค

๔แมในยามที่ขาพเจาเดินไปตามหุบเขาที่มืด
มิดอยางความตาย *

ขาพเจาก็ไมเกรงกลัวอันตรายใดๆทัง้นัน้
เพราะพระองคอยูกับขาพเจา
ไมกระบองและไมเทาเลีย้งแกะของพระองค

ทําใหขาพเจารูสึกปลอดภัย
๕พระองคจัดโตะสําหรับขาพเจาตอหน าพวก

ศัตรูของขาพเจา
พระองคตอนรับขาพเจาอยางแขกผูมีเกียรติ

†ถวยของขาพเจาเต็มจนเออลน
๖ความ ดีและความ รัก มัน่คงของพระองค

จะติดตามขาพเจาไปตลอด ชีวิตอยาง
แนนอน

*๒๓:๔ หุบเขา … ความตาย หรือ อาจจะแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “หุบเขามืดมิดที่สุด”
†๒๓:๕ พระองค … แขกผูมี เกียรติ แปลตรงๆได วา “พระองคชโลมศีรษะขาพเจาดวย
น้ํามัน”
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และขาพเจาจะอาศัยอยู ใน บานของพระ
ยาหเวหไปนานแสนนาน

การเขาสูวิหาร
เพลงสดุดีของดาวิด

๒๔ ๑พระ ยาหเวหเป็นเจาของแผน ดิน
โลกน้ีและทุกอยางที่อยูในมัน

พระองคเป็นเจาของโลก น้ีและมนุษยทุกคน
ที่อาศัยอยูบนมัน

๒ดวยวา พระองค คือผูที่ไดตัง้แผนดินโลกน้ี
ไวบนน้ํา

พระองคสรางมัน ไวอยาง มัน่คงบน
มหาสมุทร

๓ ใครเลาจะขึ้น ไปบนภูเขาของพระ ยาหเวห
ได

ใครเลาจะยืนในวิหารอันศักดิส์ิทธิข์อง
พระองคได

๔ก็มีแตคนมือสะอาดและใจบริสุทธิ ์
คนที่ไม ไดรักการ โกหก *คนที่ไม ไดผิดคํา

สาบาน
๕คนอยางน้ีจะไดรับพระพรจากพระยาหเวห

พระเจาจะชวยคนอยางน้ีใหรอด
และประกาศวา “เขาเป็นฝายถูก”
๖คนพวก น้ีแหละที่แสวงหาพระเจาอยาง

แทจริง
พวก น้ีแหละที่สามารถเขามาอยูตอ หน า

พระเจาของยาโคบ †ได เซลาห
๗ประตูทัง้หลาย ยกหัวของเจาขึ้นมา
ประตูโบราณเอย เปิดออก
เพื่อกษตัริยผูเต็มไปดวยสงาราศีจะไดเขามา
๘กษตัริยผูเต็มไป ดวยสงา ราศีองค น้ีคือใคร

กัน
คือพระ ยาหเวหผูทรง พลังและแข็งแกรง

เกรียงไกร
คือพระยาหเวห นักรบผูแข็งแกรงเกรียงไกร
๙ประตูทัง้หลาย ยกหัวของเจาขึ้นมา

ประตูโบราณเอย เปิดออกเถิด
เพื่อกษตัริยผูเต็มไปดวยสงาราศีจะไดเขามา
๑๐กษตัริยผูเต็มไปดวยสงาราศีองค น้ีคือใคร

กัน
คือพระยาหเวหผูมีฤทธิท์ัง้สิน้
พระองคคือกษตัริยผูเต็มไปดวยสงาราศีองค

นัน้ เซลาห

อธิษฐานขอใหพระ
ยาหเวหนําและคุมครอง

‡ เพลงสดุดีของดาวิด

๒๕ ๑ขาแตพระยาหเวห
ขาพเจายกจิตใจของขาพเจาใหกับ

พระองค
๒พระเจาของขาพเจา ขาพเจาไว วางใจใน

พระองค
ขออยาใหขาพเจาอับอายขายหน า
ขออยาใหพวกศัตรูเฉลิมฉลองความ พาย แพ

ของขาพเจา
๓ทุก คนที่ฝากความหวังไวกับพระองคจะไม

อับอายขายหน าอยางแนนอน
แตพวกที่ทรยศจะตองอับอาย ขาย หน าและ

จะไมไดอะไรจากการทรยศนัน้
๔ขา แตพระ ยาหเวห โปรดใหขาพเจาเห็น

หนทางตางๆของพระองค
โปรดสอนเสน ทางตางๆของพระองคให กับ

ขาพเจา
๕ โปรดนําขาพเจาตามทางแหงความจริงของ

พระองคและสอนขาพเจา ¶
เพราะพระองคคือพระเจาผู ชวย ให รอดของ

ขาพเจา
และขาพเจาฝากความ หวังไว กับพระองควัน

ยังคํ่า
๖ขาแตพระยาหเวห โปรดนึกถึงความเมตตา

กรุณา

*๒๔:๔ คนที่ไมไดรักการโกหก หรือ อาจแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “คนที่ไมไดบูชารูปเคารพ”

†๒๔:๖ ตอหนาพระเจาของยาโคบ ประโยคน้ีแปลมาจากสําเนากรีกกับสําเนาซีเรีย แตวา
สําเนาฮีบรูนัน้ แปลวา “หน าของทาน ยาโคบ”
‡๒๕:๐ แตละขอ เริ่มตนกับอักษรตัวแรกในภาษาฮีบรู เรียงลําดับไปจนถึงตัวสุดทาย ซึ่งมี
ทัง้หมด ๒๒ ตัว (เหมือน ก ถึง ฮ)
¶๒๕:๕ โปรดนําขาพเจา … สอนขาพเจา หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “โปรดชีนํ้าทาง และ
ฝึกฝนขาพเจาใหจงรักภักดีและพูดความจริง”
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และความ รักมัน่คงของพระองคที่มีมาตัง้แต
สมัยโบราณแลว

๗ โปรดอยานึกถึงความ บาปและความ ผิดทัง้
หลายที่ขาพเจาทําในวัยหนุม

ขา แตพระ ยาหเวหโปรดนึกถึงขาพเจาตาม
ความรักมัน่คงของพระองค

เพราะพระองคนัน้ดี
๘พระยาหเวหนัน้ชางดีและสัตยซื่อ
พระองคจึงสัง่ สอนทางที่ถูก ตองให กับพวก

คนบาป
๙พระองคนําคนถอมสุภาพใหทําสิ่งที่ถูกตอง

ยุติธรรม
พระองคสอนทางของพระองคให กับคนถอม

สุภาพ
๑๐พระ ยาหเวหทําทุก สิ่งดวยความ รักและ

ความสัตยซื่อตอคนเหลานัน้
ที่รักษาคํามัน่สัญญาของพระองคและทําตาม

กฎตางๆของพระองค
๑๑ขาพเจาทําผิดบาปอันใหญหลวงนัก ดังนัน้

โปรดยกโทษใหกับขาพเจาดวยเถิด
เพื่อเห็นแกชื่อเสียงอันดีของพระองค
๑๒พระ ยาหเวหจะสัง่ สอนคนที่ยําเกรง

พระองค
พระองคจะนําคน นัน้ไปตามทางที่พระองค

เลือกไว
๑๓ เขาคนนัน้จะอยูอยางสุขสบาย
และลูก หลานของ เขาจะได รับสวน แบงของ

แผนดินที่พระเจาสัญญาวาจะใหกับพวก
เขา

๑๔พระ ยาหเวหเปิด เผยความ ลับ ตางๆของ
พระองคใหกับคน เหลา นัน้ที่ยําเกรง
พระองค

พระองคจะสอนพวก เขาใหรู ถึงความ หมาย
ของคํามัน่สัญญาที่พระองคให

๑๕ขาพเจามอง หาความ ชวย เหลือจากพระ
ยาหเวหเสมอ

เพราะพระองคจะชวยเอาเทาของ ขาพเจา
ออกจากบวง

๑๖ขา แตพระเจา โปรดหันมามองขาพเจา
และเมตตากรุณาขาพเจาดวยเถิด

เพราะขาพเจาโดดเดี่ยวและถูกขมเหง
๑๗ โปรดชวยใหขาพเจาหลุด พนจากความ

ทุกขใจดวยเถิด
ชวยดึงขาพเจาออก ไปจากปัญหา ตางๆของ

ขาพเจาดวยเถิด

๑๘ โปรดมอง ดูความทุกข ทรมานและความ
ลําบากที่ขาพเจาเจออยูน้ี

และโปรดยก โทษใหกับบาปทัง้หมดของ
ขาพเจาดวยเถิด

๑๙ดูเถิด ขาพเจามีศัตรูมากมาย
พวก เขาเกลียดขาพเจามากและอยากทําราย

ขาพเจา
๒๐ โปรดรักษาชีวิตของขาพเจาและชวย กู

ขาพเจาดวยเถิด
ขาพเจาวางใจในพระองค โปรดอยาทําให

ขาพเจาผิดหวัง
๒๑ขอ ใหความ บริสุทธิแ์ละความ ซื่อตรงของ

ขาพเจา
คุมครองขาพเจา เพราะขาพเจาฝากความ

หวังไวกับพระองค
๒๒ขาแตพระเจา ชวยชาวอิสราเอล
ใหพนจากความ ทุกข รอนทัง้ หลายของ เขา

ดวยเถิด

คนบริสุทธิ์อธิษฐานขอความยุติธรรม
เพลงสดุดีของดาวิด

๒๖ ๑ขาแตพระยาหเวห โปรดตัดสินคดี
ขาพเจา

พิสูจนวา ขาพเจาเดินในทางที่บริสุทธิ ์
ขาพเจาไว วางใจในพระ ยาหเวห อยาง ไม

รวนเร
๒ขา แตพระ ยาหเวห โปรดทดสอบ และ

ลองใจขาพเจาดู
ตรวจสอบดูอารมณและความคิดที่อยูภายใน

ใจของขาพเจา
๓ขาพเจาไม เคยลืมความ รัก มัน่คงของ

พระองคที่มีตอขาพเจา
ความ สัตย ซื่อที่พระองคมีตอขาพเจานําทาง

ขาพเจา
๔ขาพเจาไมคบหากับคนขีโ้กง
ขาพเจาไมมีสวน รวมกับคนหน า ไหวหลัง

หลอก
๕ขาพเจาเกลียดที่มัว่สุมของคนชัว่
ขาพเจาไมคบหาคนเลว
๖ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาลาง มือเพื่อ

แสดงความบริสุทธิข์องขาพเจา
และเพื่อขาพเจาจะ ไดเดินรอบแทน บูชาของ

พระองค
๗แลวขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญพระองค
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และปาว ประกาศถึงสิ่ง มหัศจรรยทัง้ หลายที่
พระองคทํา

๘ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจารักที่จะอยูใน
วิหารที่พระองคสถิตอยู

คือ เต็นทที่รัศมีของพระองค *ปรากฏอยู
๙ โปรดอยาทําลายขาพเจาไปพรอมกับพวก

คนบาป
โปรดอยาเอาชีวิตของขาพเจาไปพรอม กับ

พวกกระหายเลือด
๑๐คือ คนพวกนัน้ที่มีมือเต็มไปดวยแผนการ

ราย
และคนพวกนัน้ที่มือขวาเต็มไปดวยสินบน
๑๑สวนขาพเจานัน้ ขาพเจาเดินในทางที่

บริสุทธิ ์
โปรดเมตตา กรุณาขาพเจาและชวยชีวิต

ขาพเจาดวยเถิด
๑๒ เทาของขาพเจายืน หยัดมัน่คงอยูบนพื้น

ราบ
ขาพเจาสรรเสริญพระ ยาหเวหอยูกับฝูง ชน

ในวิหาร

เพลงแหงความมั่นใจในพระยาหเวห
เพลงสดุดีของดาวิด

๒๗ ๑พระ ยาหเวหคือแสง สวางและผู
ชวยใหรอดของขาพเจา

ขาพเจาจะตองไปหวาดกลัวใครอีก
พระยาหเวหคือที่ลีภ้ัยของขาพเจา
ขาพเจาจะตองไปหวัน่เกรงใครอีก
๒ถาคน ชัว่โจมตีขาพเจาและพยายามที่จะ

กินเลือดกินเน้ือขาพเจา
พวกปรปักษและศัตรูเหลา นัน้ก็จะสะดุดลม

ลง
๓แมวาจะมีกองทัพตัง้ คายลอมขาพเจาไว

ขาพเจาจะไมกลัว
ถึงแมพวกเขามาบุกขาพเจา ขาพเจาก็ยังคง

ไววางใจพระยาหเวหอยูดี
๔ขาพเจาขอ เพียงสิ่ง หน่ึงจากพระ ยาหเวห

เป็นสิ่งที่ขาพเจาอยากไดมากที่สุด คือ
ขอใหไดอาศัยอยูในวิหารของพระองคทุกวัน

ตลอดชีวิต
เพื่อขาพเจาจะ ไดสัมผัสถึงความ ปรานีของ

พระยาหเวห

และแสวงหาการทรงนําของพระองคในวิหาร
ของพระองค

๕ เพราะพระองคจะ ไดปกป องขาพเจาไวในที่
กําบังของพระองคในวันที่มีภัยอันตราย

พระองคจะซอนขาพเจาไวในเต็นทของ
พระองค

พระองคจะยกขาพเจาไวในที่ปลอดภัยบนผา
สูง

๖และตอน น้ี พระ ยาหเวหจะยก หัวของ
ขาพเจาขึ้นเหนือพวก ศัตรูที่ลอม รอบ
ขาพเจาอยู

ขาพเจาจะถวายเครื่องบูชาพรอมเสียงโหรอง
ยินดีในวิหารของพระองค

และขาพเจาจะรอง เพลงและเลน ดนตรีเพื่อ
ถวายเกียรติใหกับพระยาหเวห

๗ขา แตพระ ยาหเวห โปรดฟัง เสียงของ
ขาพเจาเมื่อขาพเจารองเรียกพระองค

โปรดเมตตา และตอบขาพเจาดวยเถิด
๘ จิตใจของขาพเจาบอกขาพเจาวา “แสวงหา

หน าของพระยาหเวหสิ”
ดังนัน้ พระยาหเวห ขาพเจาจึงแสวงหาหน า

ของพระองคอยู
๙ดังนัน้ ขออยาซอนหน าไปจากขาพเจา
โปรดอยาผลักไสขาพเจาผูรับใชของพระองค

ไปดวยความโกรธ
พระองคผทูี่ชวยขาพเจาเสมอ โปรดอยาทอด

ทิง้ขาพเจาไป
พระเจาผู ชวยให รอดของขาพเจา โปรดอยา

ละทิง้ขาพเจาไป
๑๐ถึงแมพอแมจะทิง้ขาพเจาไป
แตพระยาหเวหก็จะรับเลีย้งขาพเจา
๑๑ขา แตพระ ยาหเวห โปรดสอนทางของ

พระองคใหกับขาพเจา
โปรดนําขาพเจาไปตามทางที่ราบ รื่น เพราะ

ขาพเจามีศัตรูมากมาย
๑๒อยามอบขาพเจาไปใหศัตรูทําตามใจชอบ
พยานเท็จยืนขึ้นใสรายขาพเจา และพวกเขา

พยายามทําลายขาพเจา
๑๓แตขาพเจาเชื่อ แนวา ขาพเจาจะ ไดเห็น

พระพรทัง้หลาย
ที่พระ ยาหเวหจะใหกับขาพเจาในแผน ดิน

ของคนเป็นน้ี
๑๔ ใหฝากความหวังไวกับพระยาหเวห

*๒๖:๘ รัศมีของพระองค หรือ “รัศมีของพระเจา” คือ แสงสวางที่พระเจาแสดงใหประชาชน
เห็น เพื่อใหรูวาพระองคอยูกับพวกเขา



สดุดี ๒๘:๑ 20 สดุดี ๒๙:๗

ใหเขมแข็งและกลาหาญไว
ใหฝากความหวังไวกับพระยาหเวห

อธิษฐานใหรอดจากศัตรู
เพลงสดุดีของดาวิด

๒๘ ๑ขาแตพระยาหเวห ขาพเจารองขอ
ความชวยเหลือจากพระองค

พระองคผูเป็นหิน กําบังของขาพเจา ขออยา
ทําเป็นหูหนวกตอขาพเจา

ถาพระองคไมตอบขาพเจา
ขาพเจาจะ ตองไปอยูกับคนเหลา นัน้ที่ลงไป

ในหลุมศพแนๆ
๒ โปรดฟัง เสียงของขาพเจา เมื่อขาพเจา

รองขอความชวยเหลือจากพระองค
เมื่อขาพเจายกชูมือของขาพเจาขึ้นและหัน

หน าไปทางหองศักดิส์ิทธิท์ี่สุดในวิหาร
ของพระองค

๓ โปรดอยาลากขาพเจาออก ไปลงโทษรวม
กับคนที่ทําชัว่

ปากของพวก เขาพูดอยางเป็น มิตรกับเพื่อน
บานแตใจคิดรายกับเขา

๔ลงโทษพวกเขาใหสาสมกับสิ่งที่พวกเขาทํา
และ สิ่งชัว่รายที่พวกเขาทํา
ลงโทษพวกเขาใหสาสมกับสิ่งที่มือเขาทํา
ตอบแทนเขาตามที่เขาสมควรจะไดรับ
๕พวก เขาไมไยดีในสิ่งที่พระ ยาหเวหได ทํา

หรือสรางขึ้น
พระองคก็เลยจะรื้อพวก เขาลงและจะไม

สรางพวกเขาขึ้นมาใหม
๖สรรเสริญพระยาหเวห
เพราะพระองคไดยินคํารองขอความ ชวย

เหลือของขาพเจา
๗พระ ยาหเวหเป็นพละ กําลังและโลของ

ขาพเจา
ขาพเจาจึงวางใจในพระองค
พระองคไดชวย เหลือขาพเจา หัวใจของ

ขาพเจาจึงชื่นชมยินดี
และขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญพระองค

๘พระยาหเวหเป็นพละกําลังของคนทัง้หลาย
ของพระองค

พระองคเป็นป อมปราการแหงความ รอดของ
กษตัริยที่พระองคไดเลือกไว *

๙ โปรดชวยคนทัง้ หลายของพระองคใหรอด
โปรดอวยพรพวก เขาที่เป็นสมบัติของ
พระองค

โปรดเลีย้งดูพวกเขาเหมือนผูเลีย้งแกะ และ
โปรดโอบอุมพวกเขาไวตลอดไป

สงาราศีของพระยาหเวหในพายุ
เพลงสดุดีของดาวิด

๒๙ ๑ชาวสวรรคทัง้หลาย ใหสรรเสริญ
พระยาหเวห

สรรเสริญสงา ราศีและพละ กําลังของพระ
ยาหเวหเถิด

๒สรรเสริญพระ ยาหเวหสําหรับชื่ออันมีสงา
ราศีของพระองค

ใหกม กราบลงตอ หน าพระ ยาหเวหในวิหาร
อันสงางามของพระองค †

๓ เสียงของพระ ยาหเวหดังกึกกองอยูเหนือ
น้ํา

พระเจาแหงสงาราศีเปลงเสียงฟ ารอง
พระ ยาหเวหเปลง เสียงฟ ารองอยูเหนือ

มหาสมุทร
๔ เสียงของพระยาหเวหนัน้ทรงพลัง
เสียงของพระยาหเวหยิ่งใหญนาเกรงขาม
๕ เสียงของพระยาหเวหนัน้ทําใหตนสนซีดาร

หักกระจุย
พระ ยาหเวหหัก โคนตนสน ซี ดารแหง

เลบานอน
๖พระองคทําใหเทือก เขาเลบานอน กระโดด

โลดเตนเหมือนกับพวกลูกวัว
และทําใหภูเขาเฮ อร มอน *กระโดดดุจดัง

กระทิงหนุม
๗ เสียงของพระยาหเวห
ทําใหฟ าผา

*๒๘:๘ กษัตริยที่พระองคไดเลือกไว แปลตรงๆไดวา “ผทูี่พระองคทรงเจิม” ดูคําวา “เจิม”
เพิ่มเติมไดจากคําอธิบายศัพททายเลม
†๒๙:๒ ในวิหารอันสงางามของพระองค หรือ อาจแปลไดอีกอยางวา “ดวยการสวมชุดอัน
ศักดิส์ิทธิ”์ ซึ่งคงหมายถึงชุดของพวกนักบวช
*๒๙:๖ ภูเขาเฮอรมอน ตามภาษาดัง้เดิม คือ “ภูเขาซีเรียน”



สดุดี ๒๙:๘ 21 สดุดี ๓๑:๑

๘ เสียงของพระยาหเวห ทําใหทะเลทรายสัน่
สะเทือน

พระ ยาหเวหทําใหทะเล ทรายคา เดช †สัน่
สะเทือน

๙ เสียงของพระยาหเวหทําใหพวกตนโอกสัน่
ไหว ‡

และทําใหใบไมรวงหมดปา
ขณะ เดียวกันในวิหารของพระองค ทุก คน

ตางกําลังพา กันรอง ตะโกนวา “สงา
ราศี”

๑๐พระ ยาหเวหนัง่ปกครองอยูเหนือ น้ําที่
ทวมอยู

พระ ยาหเวหจะนัง่ปกครองอยางกษตัริย
ตลอดไป

๑๑ขอใหพระยาหเวหมอบพละกําลังใหกับคน
ทัง้หลายของพระองค

ขอพระ ยาหเวหอวยพรคน ทัง้ หลายของ
พระองคใหมีสันติสุข

เพลงขอบพระคุณที่รอดตาย
เพลงสดุดีของดาวิด บทเพลงที่

ใชในการอุทิศวิหาร

๓๐ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจา
สรรเสริญพระองค เพราะพระองค

ดึงขาพเจาออกมาจากหลุมลึก
พระองคไม ไดปลอยใหพวกศัตรูของขาพเจา

ไดเฉลิมฉลองกัน
๒ขา แตพระ ยาหเวห พระเจาของขาพเจา

ขาพเจารองขอความ ชวย เหลือจาก
พระองค

แลวพระองคก็รักษาเยียวยาขาพเจา
๓ขาแตพระยาหเวห พระองคยกขาพเจาออก

มาจากหลุมศพ
พระองครักษาชีวิตของขาพเจา ไวและไม ให

ขาพเจาตกลงไปในหลุมแหงความตาย
๔ทานทัง้หลายที่ซื่อสัตยตอพระยาหเวห ให

รองเพลงสรรเสริญตอพระยาหเวห
ใหขอบพระคุณแดชื่ออันศักดิส์ิทธิข์อง

พระองค
๕ความโกรธเกรีย้วของพระองคอยูเพียง

ชัว่คราว

แตความปรานีของพระองคนําชีวิตมาให
เราอาจจะรองไหในยามคํ่าคืน
แตในวันรุงขึ้น เราจะชื่นบาน
๖ ในยามที่ขาพเจามัน่คงปลอดภัย
ขาพเจาคิดวา ไมมีอะไรสัน่คลอนขาพเจาได
๗ขาแตพระยาหเวห ตอนที่พระองคปรานีตอ

ขาพเจา
พระองคทําใหขาพเจามัน่คงเหมือนภูเขา
แตตอนที่พระองคซอนหน าไปจากขาพเจา
ขาพเจาก็กลัวจนตัวสัน่
๘ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจารองขอความ

ชวยเหลือจากพระองค
ขาพเจารองขอความเมตตากรุณาจาก

พระองค
๙ขาพเจาพูด วา ถาขาพเจาตาย ไป มันจะมี

ประโยชนอะไรหรือ
พวกที่อยูในหลุม ศพจะสรรเสริญพระองคได

หรือ
พวก เขาจะพูด กันถึงความ ซื่อสัตยของ

พระองคไดหรือ
๑๐ขาแตพระยาหเวห โปรดฟังคํารองขอของ

ขาพเจาและแสดงความเมตตากรุณาตอ
ขาพเจา

ขา แตพระ ยาหเวห โปรดเป็นผู ชวยของ
ขาพเจาดวยเถิด

๑๑แลวพระองคก็เปลี่ยนการ ครํ่าครวญของ
ขาพเจาใหกลายเป็นการโลดเตน

พระองคถอดเสื้อผา ไว ทุกขของขาพเจาออก
และเอาความสุขมาสวมใสขาพเจาแทน

๑๒ เพื่อขาพเจาจะไดรอง เพลงสรรเสริญ
พระองคไมน่ิงเงียบอีกตอไป

ขา แตพระ ยาหเวห พระเจาของขาพเจา
ขาพเจาจะสรรเสริญพระองคตลอดไป

พระยาหเวหเป็นที่ลีภ้ัย
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๓๑ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาลี้ ภัย
ในพระองค

โปรดอยาทําใหขาพเจาตองอับอายเลย
โปรดชวยขาพเจาให รอดดวยเพราะพระองค

ทําในสิ่งที่ถูกตองเสมอ

†๒๙:๘ ทะเลทรายคาเดช คงจะเป็นทะเลทรายในประเทศซีเรีย
‡๒๙:๙ เสียงของ … สั่นไหว หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “เสียงของพระยาหเวหทําใหแม
กวางคลอดลูกกอนกําหนด”



สดุดี ๓๑:๒ 22 สดุดี ๓๑:๒๐

๒ โปรดเงี่ยหูของพระองคฟังขาพเจา
รีบมาชวยกูขาพเจาดวย
ขอเป็นป อมปราการบนภูผาแกขาพเจา
เป็นวังที่เป็นป อมปราการ ขอปกป องขาพเจา
๓ เพราะพระองค คือหิน กําบังและป อม

ปราการของขาพเจา
โปรดนําทาง พาขาพเจาไปดวยเถิด เพื่อเห็น

แกชื่อเสียงอันดีของพระองค
๔ โปรดดึงขาพเจาออกจากตาขายที่พวก เขา

ซอนไวดักขาพเจา
เพราะพระองคเป็นป อมปราการของขาพเจา
๕ขาพเจาขอม อบจิต วิญญาณน้ีไวในมือของ

พระองค
ขาแตพระยาหเวห โปรดไถขาพเจาดวยเถิด

เพราะพระองคเป็นพระเจาที่สัตยซื่อ
๖ขาพเจาเกลียด ชังคนเหลา นัน้ที่รับ ใชพวก

รูปเคารพที่ไรคา
ขาพเจาไววางใจในพระยาหเวห
๗ขาพเจาชื่นชมยินดีและเฉลิมฉลองความรัก

มัน่คงของพระองค
เพราะพระองคสังเกตเห็นถึงความทุกข ยาก

ของขาพเจา
และรูถึงปัญหาที่รุมเราชีวิตของขาพเจาอยูน้ี
๘พระองคไม ไดมอบขาพเจาใหไปอยูในกํา

มือของศัตรู
พระองคนําขาพเจาออกมาเป็นอิสระ *
๙ขา แตพระยาหเวห ขาพเจาตกอยูในความ

ทุกข ดัง นัน้ โปรดเมตตา กรุณาตอ
ขาพเจาดวย

ขาพเจาเศราโศกมาก รองไหจนเจ็บไปหมด
ทัง้ตา คอ และทอง
๑๐ชีวิตของขาพเจาเกือบจะจบลงแลว ตอนน้ี

มีแตความโศกเศรา
วันปีของขาพเจากําลังจะจบลงแลว ตอนน้ีมี

แตการครํ่าครวญ
ความทุกข ยาก †กําลังกัดกรอนพละ กําลัง

ของขาพเจา
กระดูกของขาพเจาเจ็บปวดไปหมดแลว
๑๑พวก ศัตรูตางดูถูกขาพเจารวม ทัง้พวก

เพื่อนบานดวย

เมื่อเพื่อน ฝูงเห็นสภาพของขาพเจาตาง พา
กันกลัวที่จะเขาใกล

เมื่อคนเห็นขาพเจาตามทองถนน
พวกเขาตางพากันหลีกหนี
๑๒ผูคนพา กันหลงลืมขาพเจาเหมือนกับวา

ขาพเจาตายไปแลว
หรือเป็นของที่สูญหายไปแลว
๑๓ขาพเจาไดยินคนจํานวนมากใส ราย ป ายสี

ขาพเจา
รอบดานของขาพเจามีแตเรื่องนากลัว
พวก เขามารวมหัวกันวางแผนทําราย

ขาพเจา
พวกเขาวางแผนจะเอาชีวิตของขาพเจา
๑๔ขา แตพระ ยาหเวห สวนขาพเจานัน้

ขาพเจาไววางใจในพระองค
ขาพเจาพูด วา “พระองคคือพระเจาของ

ขาพเจา”
๑๕ วัน เวลาของขาพเจาอยูในกํา มือของ

พระองค
ชวยขาพเจาใหรอดพนจากพวก ศัตรูและคน

พวกนัน้ที่ตามลาขาพเจาดวยเถิด
๑๖ขอ ใหใบหน าของพระองคสอง ประกายลง

บนผูรับใชของพระองค
เพราะความ รัก มัน่คงที่พระองคมีตอขาพเจา

โปรดชวยขาพเจาใหรอดดวยเถิด
๑๗ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจารองขอความ

ชวยเหลือจากพระองค
ขออยาใหขาพเจาตองอับอาย
แตขอใหพวกคนชัว่เหลานัน้ตองอับอาย
ขอใหพวกเขารองครํ่าครวญ ‡ไปตลอดทางสู

แดนคนตาย
๑๘ขอใหคนโกหกพวกนัน้เป็นใบเสีย
คือคนพวก นัน้ ที่เยอหยิ่งจองหอง คนที่มุง

ราย และคนที่คอยพูดใสรายคนดี
๑๙แตพระองคไดตุนสิ่งดีๆไวมากมายสําหรับ

คนที่ยําเกรงพระองค
พระองคทําหลายสิ่งหลายอยางตอหน าตอตา

มนุษยทัง้หลาย
เพื่อชวยคนเหลานัน้ที่มาลีภ้ัยในพระองค
๒๐พระองคซอนคนดีๆพวกน้ีไวกับพระองค
เพื่อใหพนจากคนเหลานัน้ที่ปองรายพวกเขา

*๓๑:๘ พระองคนําขาพเจาออกมาเป็นอิสระ หรือแปลตรงๆไดวา “พระองควางเทาทัง้สอง
ของขาพเจาบนที่กวาง”
†๓๑:๑๐ ความทุกขยาก หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “ความผิดบาป”
‡๓๑:๑๗ รองครํ่าครวญ หรือ แปลไดอีกอยางหน่ึงวา “เงียบกริบ”
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พระองคซอนพวก เขาไวในที่ กําบังของ
พระองค

เพื่อใหรอดพนจากลิน้ที่ใสรายพวกเขา
๒๑สรรเสริญพระยาหเวห
เพราะพระองคแสดงความ รัก มัน่คงที่แสน

อัศจรรย
ที่ปกป องขาพเจาเมื่อขาพเจาถูกโจมตี *
๒๒ขาพเจากลัว ขาพเจาเลยพูดวา
“ขาพเจาถูกตัด ออกไปจากสายตาของ

พระองค” †
แตพระองคไดยินคํารองขอ ใหชวยของ

ขาพเจา เมื่อขาพเจารองเรียกพระองค
๒๓ทานทัง้ หลายที่จงรักภักดีตอพระองค ให

รักพระยาหเวหเถิด
พระ ยาหเวหคุมครองคน ทัง้ หลายที่ซื่อสัตย

ตอพระองค
พระองคจะตอบแทนคนที่เยอ หยิ่งจองหอง

อยางทบดอกทบตน
๒๔ดังนัน้ ทานทัง้หลายที่ฝากความหวังไวกับ

พระยาหเวห
ใหเขมแข็งและกลาหาญไวเถิด

สารภาพและไดรับการยกโทษ
บทกวีแหงมัสคิล ‡ของกษตัริยดาวิด

๓๒ ๑ถือวามี เกียรติจริงๆคนที่พระ
ยาหเวหยกโทษความผิดตางๆให

และคนที่พระองคกลบ เกลื่อนความ บาป
ตางๆใหนัน้

๒ถือวามี เกียรติจริงๆคนที่พระยาหเวหไมได
นับความผิดของเขา

และคนที่ไมมีกลอุบายในจิตใจ
๓ตอนที่ขาพเจาไม ไดสารภาพความผิดบาป

กระดูกของขาพเจาก็ออนแอลง
ขาพเจาครํ่าครวญอยางเจ็บ ปวดตลอดวัน ยัง

คํ่า
๔มือของพระองควางหนัก อึ้งบนตัวขาพเจา

ทัง้วันทัง้คืน
พละ กําลังของขาพเจาเหี่ยวแหงไปเหมือน

น้ําในหน าแลงของฤดูรอน เซลาห

๕ดัง นัน้ พระ ยาหเวห ขาพเจาขอ สารภาพ
ความบาปตอพระองค

โดยไมไดซอนความผิดบาปอะไรไวเลย
ขาพเจาพูด วา “ขาพเจาจะสารภาพตอพระ

ยาหเวหถึงการกบฏทัง้หลายที่ทําไป”
แลวพระองคก็ไดยกโทษใหกับความผิดบาป

ของขาพเจา เซลาห
๖ดวยเหตุ นัน้ ผู ติดตามที่จงรักภักดีทุก คน

ควรจะอธิษฐานตอพระองคเมื่อพบวาตัว
เองทําบาป

เมื่อปัญหาตางๆสูงขึ้นเหมือนน้ําทวม น้ํานัน้
ก็จะขึ้นมาไมถึงคนนัน้หรอก

๗พระองคคือที่หลบซอนของขาพเจา
พระองคปกป องขาพเจาจากปัญหา
พระองคโอบ ลอมขาพเจาดวยเสียง โห รอง

ของคน เหลา นัน้ที่ฉลองความ รอดของ
ขาพเจา เซลาห

๘พระยาหเวหพูดวา “เราจะสัง่ สอนเจาและ
ใหเจารูวาเจาควรจะใชชีวิตอยางไร

เราจะคอยเฝ ามองดูเจาและคอยแนะนําเจา”
๙อยาไดเป็นเหมือนมาหรือลอที่ไมมีความ

เขาใจอะไรเลย
จะตองใชเหล็ก ขวาง ปากและเชือก บังเหียน

ในการบังคับควบคุมมัน
ไมอยางนัน้มันจะไมยอมมาใกลเจา
๑๐พวกคนชัว่จะพบกับความทุกขยากมาก
แตคนที่ไววางใจในพระยาหเวห ความรักอัน

มัน่คงของพระองคจะลอมรอบเขาไว
๑๑ดัง นัน้ พวกที่ทําตามใจพระ ยาหเวหทัง้

หลาย ใหชื่นชมยินดีและมี ความ สุขใน
พระองคเถิด

พวกเจาทัง้หลาย ที่มีจิตใจซื่อตรง ใหโหรอง
ดวยความยินดี
เพลงสรรเสริญพระยาหเวหผู
สรางและผูครอบครองโลกนี้

๓๓ ๑พวก เจาที่ทํา ตามใจพระเจา ให
ชื่นชมยินดีในพระยาหเวหเถิด

สมควรแลวที่คนซื่อตรงจะสรรเสริญพระองค

*๓๑:๒๑ เมื่อขาพเจาถูกโจมตี แปลตรงๆไดวา “ในเมืองที่ถูกปิดลอม”
†๓๑:๒๒ ถูกตัดออกไปจากสายตาของพระองค อาจจะหมายถึง “ถูกขัดขวางไมใหเขาไป
นมัสการพระเจาในวิหาร”
‡๓๒:๐ มัสคิล เป็นภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน อาจหมายถึง “บทกวีแหงการ
ใครครวญ” “บทกวีแหงการสัง่สอน” หรือ “บทกวีที่เขียนขึ้นดวยความชํานาญ”
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๒สรรเสริญพระยาหเวห ดวยการ เลนพิณ สี่
สายเถิด

รองเพลงสรรเสริญพระองคดวยการเลนพิณ
สิบสายเถิด

๓ รองเพลงบทใหมใหกับพระยาหเวห
ใหเลนพิณอยางชํานิชํานาญ และโหรองดวย

ความยินดี
๔พระคําของพระยาหเวหนัน้ซื่อตรง
และพระองคสัตย ซื่อตอ คนของ พระองคใน

ทุกสิ่งที่พระองคทํา
๕พระยาหเวหรักความดีและความยุติธรรม
โลกน้ีเต็มไปดวยความรักมัน่คงของพระองค
๖ โดยคํา สัง่ของพระ ยาหเวห สวรรคก็ถูก

สรางขึ้น
โดยคํา พูดจากปากของพระองค ดวงดาว

ทัง้หมดก็เกิดขึ้น
๗พระองคไดรวบรวมน้ําทะเลมาอยูดวยกัน
และเคลื่อนน้ําในมหาสมุทรไปไวในคลัง เก็บ

น้ํา
๘พลเมืองทุกคนของโลกเอย ใหยําเกรงพระ

ยาหเวหเถิด
พวก เจาทุก คนที่อยูบนโลก น้ี ใหเกรงกลัว

พระองคเถิด
๙ เพราะวา เมื่อพระองคพูด มันก็เกิดขึ้น
เมื่อพระองคออกคําสัง่ โลกก็ตัง้ขึ้น
๑๐พระองคสามารถทําใหแผนการตางๆที่

ชนชาติทัง้หลายวางไวนัน้ไมสําเร็จ
และพระองคสามารถทําใหโครงการ ตางๆ

ของชาติตางๆลมเหลวได
๑๑แตแผนการ ตางๆของพระ ยาหเวหนัน้

ยัง่ยืนตลอดไป
โครงการ ตางๆในใจของพระองคนัน้จะอยูไป

ตลอดชัว่ลูกชัว่หลาน
๑๒ชนชาติที่มีพระ ยาหเวหเป็นพระเจาของ

พวกเขานัน้ ถือวามีเกียรติจริงๆ
ชนชาติที่พระองคไดเลือกมาเป็นคนของ

พระองคเองนัน้ ถือวามีเกียรติจริงๆ
๑๓พระยาหเวหมองลงมาจากสวรรค
มองเห็นมนุษยทุกคน
๑๔พระองคมองลงมาจากบัลลังกของ

พระองค
เห็นมนุษยทุกคนที่อาศัยอยูบนโลก

๑๕พระองคคือผู ที่สรางจิตใจของพวกเขาขึ้น
มาทุกคน

และพระองคเขาใจทุกสิ่งทุกอยางที่พวกเขา
กําลังทําอยู

๑๖ชัยชนะของกษตัริยไม ไดขึ้นอยู กับทหาร
มากมาย

ชัยชนะของนักรบก็ไมไดขึ้นอยูกับความแข็ง
แกรงของเขา

๑๗ความแข็งแกรงของมาศึกไมไดนําชัยชนะ
มาใหหรอก

พลังอันแข็งแกรงของ มันไม ชวยใหใครรอด
ไดหรอก

๑๘ดูเถิด พระ ยาหเวหเฝ า ดูคนที่ยําเกรง
พระองค

พระองคดูแลคนที่ฝากความ หวังไวกับความ
รักมัน่คงของพระองค

๑๙พระองคชวยใหพวก เขารอดพนจากความ
ตาย

และชวยใหเขามีชีวิตอยู ไดในยามที่
ขาดแคลนอาหาร

๒๐พวกเราเฝ ารอพระยาหเวหมาชวย
เพราะพระองคคือผู ชวยให รอดและโล กําบัง

ของพวกเรา
๒๑ เพราะจิตใจของเราชื่นชมยินดีในพระองค
เพราะพวก เราไว วางใจในชื่ออันศักดิส์ิทธิ ์

ของพระองค
๒๒ขาแตพระยาหเวหขอใหความรักอันมัน่คง

ของพระองคอยูกับพวกเรา
เพราะพวกเราฝากความหวังไวกับพระองค

มาลองชิมความดีของพระยาหเวหดู
* บทเพลงสดุดีของดาวิด ในขณะที่พระองค
แกลงทําเป็นบา เพื่อใหอาบีเมเลคเห็น จนไล
พระองคออกไป และกษตัริยดาวิดก็ออกไป

๓๔ ๑ †ขาพเจาจะสรรเสริญพระยาหเวห
เสมอ

คําสรรเสริญพระองคจะติดอยูที่ริมฝีปากของ
ขาพเจาเสมอ

๒ จิต วิญญาณของขาพเจาโออวดเกี่ยว กับ
พระยาหเวห

*๓๔:๐ เรื่องน้ีดูเพิ่มเติมไดจากหนังสือ ๑ ซามูเอล ๒๑:๑๐-๒๒:๑
†๓๔:๑ น้ี แตละขอ เริ่มตนกับอักษรตัวแรกในภาษาฮีบรู เรียงลําดับไปจนถึงตัวสุดทาย ซึ่งมี
ทัง้หมด ๒๒ ตัว (เหมือน ก ถึง ฮ)
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ขอให พวกคนที่ทุกขยากไดยินคําสรรเสริญ
ของขาพเจาและชื่นชมยินดี

๓ขอใหพวกเรามารวมกันถวายเกียรติใหกับ
พระยาหเวห

ขอ ใหพวก เรามาเชิดชูพระนามของพระองค
ดวยกันเถิด

๔ขาพเจาแสวงหาพระ ยาหเวหเพื่อขอความ
ชวยเหลือและพระองคก็ตอบขาพเจา

พระองคชวยขาพเจาใหรอดพนจากทุก สิ่งที่
ขาพเจากลัวนัน้

๕คนที่แสวงหาพระองคเพื่อขอความ ชวย
เหลือจะมีหน าตาเบงบาน

พวก เขาจึงไมอับอายขาย หน าเพราะ วา
พระองคตอบพวกเขา

๖ขาพเจาเองผูทุกข ยากคน น้ีรองขอความ
ชวย เหลือจากพระยาหเวหและพระองค
ก็ไดยิน

และชวยขาพเจาใหรอดพนจากความทุกข
ยากทุกเรื่อง

๗ทูต สวรรคของพระ ยาหเวหสรางคายลอม
รอบพวกที่ยําเกรงพระองค

และคอยชวยเหลือพวกเขาใหรอด
๘ลอง ชิมพระ ยาหเวหดูสิ แลวจะเห็นวา

พระองคนัน้ดีแท
คนที่ลีภ้ัยในพระองคก็มีเกียรติจริงๆ
๙พวกเจา ผทูี่เป็นของพระองคโดยเฉพาะ ให

ยําเกรงพระยาหเวหเถิด
เพราะผูที่ยําเกรงพระองคไมขาดอะไรเลย
๑๐แมแตพวกสิงห หนุมที่แข็ง แรงเหลา นัน้ก็

ยังขาดแคลนและหิวโหยได
แตคนเหลา นัน้ที่ขอความชวยเหลือจากพระ

ยาหเวหจะไมขาดของดีอะไรเลย
๑๑มาเถิด ลูกๆเอย ฟังเราใหดี
แลวเราจะสอน เจาใหรูจักยําเกรงพระ

ยาหเวห
๑๒ ใครอยากมีชีวิตที่สนุกสนาน
ใครอยากมีชีวิตยืนยาวที่มีความสุขกับความ

รุงเรือง
๑๓ ระวังอยาใหลิน้พูดสิ่งชัว่ราย
ระวังอยาใหริมฝีปากพูดโกหก
๑๔หลีกเลี่ยงความชัว่ และทําแตความดี
ใหแสวงหาสันติสุขและไลตามมันไปติดๆ
๑๕สายตาของพระ ยาหเวหเฝ าดูแลคนที่ทํา

ตามใจพระเจา
และหูของพระองคก็เปิดฟังเสียงรองเรียกให

ชวยของพวกเขา

๑๖แตใบหน าของพระ ยาหเวหตอ ตานคน
เหลานัน้ที่ทําชัว่

เพื่อคนในโลกน้ีจะไดลืมพวกคนชัว่เหลา นัน้
ตลอดไป

๑๗ เมื่อคนที่ทําตามใจพระเจารองขอความ
ชวยเหลือ พระองครับฟัง

และชวยใหพวก เขารอดพนจากความทุกข
ยากทัง้หมดของเขา

๑๘พระ ยาหเวหอยูใกล และพรอมที่จะชวย
คนที่หมดกําลังใจ

และพระองคชวยกูคนที่สิน้หวัง
๑๙คนที่ทําตามใจพระเจา อาจจะพบกับความ

ทุกขยากมากมาย
แตพระ ยาหเวหจะชวยใหเขารอดพนไป ได

หมด
๒๐พระองคปกป องกระดูกทุกชิน้ของเขา
ไมใหแตกหักแมแตชิน้เดียว
๒๑แตความ ชัว่ ชาของคน ชัว่ก็จะฆาตัวพวก

เขาเอง
และพวกที่เกลียดคนที่ทํา ตามใจพระเจาจะ

ถูกลงโทษ
๒๒พระยาหเวหไถชีวิตใหกับพวกผูรับใชของ

พระองค
ทุก คนที่เขา มาลี้ ภัยในพระองคจะไม ถูก

ลงโทษ

อธิษฐานขอใหพระยาหเวหแกคดีให
เพลงของดาวิด

๓๕ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ชวยตอ ตาน
คนเหลานัน้ที่ตอตานขาพเจา

ชวยรบกับคนเหลานัน้ที่รบกับขาพเจา
๒ชวยควาโลเล็กและโลใหญของพระองค
และลุกขึ้นมาชวยขาพเจาดวยเถิด
๓ชวยใชหอกและทวนตอสูกับคน เหลา นัน้ที่

ไลลาขาพเจาดวยเถิด
ชวยบอกขาพเจาดวยวา “ตัว เรา เองไดมา

ชวยกูเจาแลว”
๔ขอ ใหคนเหลา นัน้ที่มุงเอาชีวิตของขาพเจา

ไดพายแพและอับอายขายหน า
ขอ ใหคนเหลา นัน้ที่วางแผนทํารายขาพเจา

สับสนอลหมานและถูกไลหนีไป
๕ขอใหพวกเขาเป็นเหมือนแกลบที่ถูกลมพัด

ไป
และถูกทูตสวรรคของพระยาหเวหขับไลไป
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๖ขอ ใหชอง ทางหนีของพวก เขานัน้มืด มิด
และลื่นไถล

และถูกทูตสวรรคของพระยาหเวหไลลาไป
๗ เพราะพวกเขาวางตาขายดักขาพเจา ทัง้ๆที่

ขาพเจาไมไดทําอะไรพวกเขา
พวกเขาขุดหลุมพรางสําหรับขาพเจา
๘ขอ ใหพวก เขาเจอกับความ พินาศอยาง

ไมทันรูตัว
ขอ ใหพวก เขาติดตาขายที่เขาวางไวดัก

ขาพเจา
และตกลงไปในหลุมพรางของตัว เองและ

พินาศไป
๙แลวขาพเจาจะชื่นชมยินดีในสิ่งที่พระ

ยาหเวหไดทําไป
และมีความสุขที่พระองคชวยกูขาพเจา
๑๐แลวกระดูกทัว่ตัวของขาพเจาจะพูดวา
“ขา แตพระ ยาหเวห จะมีใครเหมือนกับ

พระองคอีก
พระองคชวยคน ยากจนใหรอดพนจากคนที่

เอาเปรียบเขา
และชวยคน ยากจนและคน ขัดสนใหพนจาก

คนเหลานัน้ที่คอยปลนพวกเขา”
๑๑พยานที่มุงรายตอขาพเจา
ยืน ขึ้นกลาว หาขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาไมรู

เรื่อง
๑๒พวกเขาตอบแทนความดีของขาพเจาดวย

ความชัว่
คอยดักซุมฆาขาพเจา *
๑๓ เมื่อพวก เขาเจ็บ ปวย ขาพเจาใสชุดที่

แสดงความเสียใจ
และถอมใจลงอดอาหาร เมื่อคําอธิษฐานของ

ขาพเจาไมไดรับคําตอบ
๑๔ขาพเจาทําเหมือนกับวาพวกเขาเป็นเพื่อน

หรือพี่น องของขาพเจาเอง
ขาพเจากม ลงดวยความ โศก เศราราวกับ วา

เป็นแมของขาพเจาเอง
๑๕แตเมื่อขาพเจามีปัญหาพวก เขากลับพา

กันดีใจ
คนที่ขาพเจาไมรูจักรุมเขามาโจมตีขาพเจา
พวกเขาฉีกเน้ือขาพเจาอยางไมหยุดหยอน
๑๖พวกเขาไดกัดฟันกรอดๆใสขาพเจา
พา กันหัวเราะเยาะและตะโกนใสขาพเจา

อยางหยาบคาย

๑๗พระองคเจาขา พระองคจะมองดูอยู เฉยๆ
ไปอีกนานแคไหน

ชวย เหลือขาพเจาใหรอดพนจากการ ทําลาย
ลางของพวกเขาดวยเถิด

โปรดชวยชีวิตที่มีคาของขาพเจาน้ีใหรอดพน
จากฝูงสิงโตเหลานัน้ดวยเถิด

๑๘แลวขาพเจาจะขอบคุณพระองคในที่
ชุมนุมใหญ

ขาพเจาจะสรรเสริญพระองคในฝูง ชนที่
มากมายนัน้

๑๙ขออยาใหศัตรูที่ขาพเจาไมไดทําอะไรพวก
เขานัน้ เอาชนะและหัวเราะเยาะขาพเจา
ได

ขออยาใหคนเหลา นัน้ที่เกลียดขาพเจา ทัง้ๆ
ที่ขาพเจาไมไดทําอะไรพวกเขา ขยิบตา
สงสัญญาณกันเพื่อตอตานขาพเจา

๒๐พวก เขาไมพยายามที่จะสรางสันติกับผู
อื่น

แตพวกเขากําลังวางแผนการชัว่รายตอผูคน
ที่อยูอยางสงบสุขบนแผนดินน้ี

๒๑พวกเขาอาปากกวางพูดใสรายขาพเจาวา
“น่ีไง น่ีไง เราเห็นกับตาในสิ่งที่เจาทํา”
๒๒ขา แตพระ ยาหเวห พระองคเห็นสิ่งที่เกิด

ขึ้น อยาไดน่ิงเงียบอยู
พระองคเจาขา อยาอยูหางไกลจากขาพเจา
๒๓พระเจาของขาพเจา ตื่นเถิด ลุกขึ้นมา แก

ตางใหกับขาพเจาดวย
พระองคเจาขา แกคดีใหกับขาพเจาดวยเถิด
๒๔ขา แตพระ ยาหเวห พระเจาของขาพเจา

พระองคยุติธรรม
โปรดใหความ ยุติธรรมกับ คดีของขาพเจา

ดวยเถิด เพื่อพวกนัน้จะไดไมชนะและ
หัวเราะเยาะขาพเจาได

๒๕อยาใหพวกเขาพูดไดวา “ไชโย พวกเราได
สิ่งที่เราตองการแลว”

อยาใหพวกเขาพูดไดวา “พวกเราไดกลืนกิน
มันเขาไปแลว”

๒๖ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่มี ความ สุขในความ
ทุกขของขาพเจา ไดรับความอัปยศและ
อับอายขายหน า

ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่อาง วาตัว เองดี กวา
ขาพเจา สวมความ อัปยศและเสื่อมเสีย
เกียรติ

*๓๕:๑๒ คอยดักซุมฆาขาพเจา หรือ “ทําใหขาพเจารูสึกหดหู”
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๒๗ขอใหคนเหลานัน้ที่อยากใหขาพเจาพนผิด
ชื่นชมยินดีและมีความสุขเถิด

ขอ ใหพวก เขาพูดอยู เสมอวา “ขอสรรเสริญ
ความยิ่งใหญของพระยาหเวห

พระองคมีความสุข เมื่อผูรับใชของพระองค
อยูเย็นเป็นสุข”

๒๘ขอใหลิน้ของขาพเจาพูดถึงความยุติธรรม
ของพระองค

และสรรเสริญพระองคตลอดวันยังคํ่า

คนชั่วกับพระเจาที่แสนดี
ถึงหัวหน านักรอง เพลงของดา

วิดผูรับใชพระยาหเวห

๓๖ ๑การกบฏพูดกับคนชัว่ลึกเขาไปใน
จิตใจของเขา

เขาไมเห็นจะตองกลัวพระเจา
๒ เขาหลอกลวงตัวเอง
เขาจึงมองไม เห็นความผิด บาปของ เขาและ

ไมเกลียดบาปนัน้ดวย *
๓คํา พูดในปากเขานัน้เป็นความ ชัว่และการ

หลอกลวง
เขาไม ไดทําตัวเฉลียวฉลาดหรือทําดีอะไร

เลย
๔ เขานอนคิดแผนชัว่อยูบนเตียง
เขายืนกรานที่จะเดินในทางที่ชัว่
เขาไมปฏิเสธความชัว่ใดๆเลย
๕ขา แตพระ ยาหเวห ความ รัก มัน่คงของ

พระองคสูงเทาฟ าสวรรค
ความสัตยซื่อที่พระองคมีตอคนของพระองค

สูงเสียดฟ า
๖คุณ ความ ดีของพระองคเหมือนยอด เขาที่

สูงลิบ
ความยุติธรรมของพระองคเหมือนกนสมุทร

ที่ลึกลํ้า
พระยาหเวหปกป องดูแลทัง้คนและสัตว
๗ขา แตพระเจา ไมมีสิ่ง ใดมี คาเทียบได กับ

ความรักมัน่คงของพระองค
มนุษยตางลีภ้ัยภายใตรมเงาปีกของพระองค

๘พระองคเลีย้งดูพวกเราอยางอิ่มหนําสําราญ
ดวยอาหารที่ดี เลิศจากบานของพระองค
อาหารที่พระองคใหอยางเหลือเฟือ

พระองคใหพวก เราดื่ม น้ําจากแมน้ําแหง
ความสุขของพระองค

๙ เพราะตาน้ําแหง ชีวิตก็ไหลออก มาจาก
พระองคนัน้

และแสง สวางของพระองคใหแสง สวางกับ
พวกเรา

๑๐ดังนัน้ โปรดแสดงความรักมัน่คงใหกับคน
เหลานัน้ที่รูจักพระองค

และโปรดแสดงคุณ ความ ดีของพระองคให
กับคนเหลานัน้ที่มีจิตใจซื่อตรง

๑๑อยาใหเทาของคน หยิ่ง ยโสเหยียบ ยํ่า
ขาพเจา

อยาใหมือของคนชัว่ขับไลขาพเจาไป
๑๒ดูนัน่สิ พวกคนชัว่ลมลงแลว
พวกเขาถูกเหวี่ยงลงไปแลวและลุกขึ้นมาไม

ไดอีก

อยาอิจฉาคนชั่วแตให
วางใจในพระยาหเวห

* เพลงของดาวิด

๓๗ ๑อยาไดโกรธเป็น ฟืนเป็น ไฟเพราะ
คนชัว่

อยาไดอิจฉาคนที่ทําสิ่งชัว่ราย
๒ เพราะพวก น้ีจะเหี่ยว เฉาและตาย ไปใน ไม

ชา
เหมือนหญาที่ขึ้นตามทองทุง
๓ ใหไววางใจในพระยาหเวห และทําดี
แลวเจาจะอาศัยอยูในแผน ดินของ เจา และ

พระองคจะเลีย้งดูเจาอยางซื่อสัตย
๔ ใหมีความสุขกับการรับใชพระยาหเวห
แลวพระองคจะใหสิ่งที่ใจเจาตองการ
๕ ใหมอบทัง้ชีวิตของเจากับพระยาหเวห
ไว วางใจในพระองค แลวพระองคจะจัดการ

เรื่องของเจาให
๖พระองคจะทําใหความ บริสุทธิข์อง เจาเห็น

แจมแจงเหมือนดวงอาทิตย

*๓๖:๒ ขอ น้ี อาจแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “เขาหลอกตัวเองวาพระเจามองไม เห็นความบาป
ของเขาและไมเกลียดดวย”
*๓๗:๐ น้ี ขอคี่แตละขอ เริ่มตนกับอักษรตัวแรกในภาษาฮีบรู เรียงลําดับไปจนถึงตัวสุดทาย
ซึ่งมีทัง้หมด ๒๒ ตัว (เหมือน ก ถึง ฮ)
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พระองคจะทําใหความ ถูก ตองของคดี เจา
เห็นแจมแจงเหมือนกลางวัน

๗ ใหอดทนและรอคอยพระยาหเวหลงมือ
ไมตองโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ
เมื่อคน ชัว่ประสบความ สําเร็จตามแผน ชัว่

ของเขา
๘ ไมตองโมโห ไมตองโกรธ
ไมตองโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ ซึ่งมีแตจะสราง

ปัญหา
๙ เพราะคนชัว่จะถูกตัดออกไปจากแผนดิน
แตคนที่รอคอยพระยาหเวหจะ ไดกรรมสิทธิ ์

ในแผน ดินที่พระองคสัญญาไวกับพวก
เขา

๑๐ รออีกไมนาน คนชัว่ก็จะหมดสิน้ไป
เมื่อเจามอง ไปในที่ที่เขาเคยอยู เจาก็จะไม

เห็นเขาอีกแลว
๑๑แตคนที่มีจิตใจออน โยนจะไดกรรมสิทธิ ์

ในแผน ดินที่พระองคสัญญาไวกับพวก
เขา

พวก เขาจะ ไดชื่นชมยินดีในสันติสุขและ
ความเจริญรุงเรืองมหาศาล

๑๒พวกคนชัว่มักวางแผนรายตอตานคนดี
และแยกเขีย้วใสพวกเขา
๑๓แตองคเจาชีวิตของขาพเจา หัวเราะเยาะ

ใสคนพวกนัน้
เพราะพระองครู ดีวา วันแหงการตัดสิน โทษ

คนชัว่กําลังจะมาแลว
๑๔พวกคนชัว่ชักดาบออก และโกงคันธนู
เพื่อยิงใสคน ยากจนและคน ขัดสน และฆา

ฟันคนที่ซื่อตรง
๑๕แตดาบ นัน้จะแทงหัวใจที่ชัว่ รายของพวก

เขาเอง
และคันธนูนัน้ก็จะหักกระจุย
๑๖ นิดๆหนอยๆที่คนดีคนหน่ึงมี
ก็ยังดีกวาความรํ่ารวยของคนชัว่หลายคน
๑๗ เพราะพระยาหเวหจะหักแขนของคนชัว่
แตพระองคจะดูแลคนดี
๑๘พระยาหเวหจะเอาใจใสคนที่ไรที่ติ
และรางวัลของพวกเขาจะคงอยูตลอดกาล
๑๙ ในยามวิกฤติพวกเขาจะไมตองอับอาย
ในเวลาที่เกิดกันดารอาหาร พวกเขาจะมีกิน

อยางเหลือเฟือ

๒๐แตคน ชัว่จะถูกทําลายลาง และศัตรูของ
พระยาหเวหจะสูญไป

เหมือนดอกไมใน ทุง †และหาย ไปเหมือน
ควัน

๒๑คนชัว่ยืม แตไมคืน
แตคนดีนัน้ใจกวางและแจกจายใหกับผูอื่น
๒๒คน เหลา นัน้ที่พระ ยาหเวหอวยพร จะได

กรรมสิทธิใ์นแผนดิน
สวนคนเหลานัน้ที่พระองคสาปแชง จะถูกตัด

ออกจากแผนดิน
๒๓พระ ยาหเวหจะนําคนที่พระองคพอใจไป

ตามทางที่ดีที่สุด
๒๔ถาคนดีสะดุด เขาก็จะไมลมหรอก
เพราะพระยาหเวหจับมือของเขาอยู
๒๕ตัง้แตขาพเจาเป็นหนุมจนแก
ขาพเจายังไมเคยเห็นคนดีถูกทอดทิง้
ไมเคยเห็นลูกหลานของเขาตองไปขอคนอื่น

กิน
๒๖คนดีมักใจกวางและใหคนอื่นหยิบยืม
และลูกๆของเขาเป็นพระพร
๒๗ดังนัน้ใหหลีกเลี่ยงสิ่งชัว่รายและใหทําดี
แลวเจาจะไดอยูในแผนดินตลอดไป
๒๘ เพราะพระยาหเวหรักความยุติธรรม
พระองคไมทอด ทิง้คน เหลา นัน้ที่จงรักภักดี

ตอพระองค
พระองคจะคุมครองพวกเขาอยูเสมอ
แตลูก หลานของคน ชัว่จะถูกตัดออก ไปจาก

แผนดิน
๒๙คนดีจะไดกรรมสิทธิใ์นแผนดิน
และพวก เขาจะไดอาศัยอยูบนแผน ดิน นัน้

ตลอดไป
๓๐ปากคนดีพูดอยางเฉลียวฉลาด
และลิน้เขาสนับสนุนความยุติธรรม
๓๑คําสัง่สอนของพระเจาของเขาอยูในใจเขา
และเขาจะไมลื่นไถลออกจากทางของเขา
๓๒คนชัว่คอยดักซุมคนดี
เพื่อหาโอกาสที่จะฆาเขา
๓๓แตพระ ยาหเวหจะไม ปลอยใหคนดีตกไป

อยูในกํามือของคนชัว่
พระองคจะไมยอมใหพวกเขาแพคดีในศาล
๓๔ ใหรอ คอยพระ ยาหเวหและทําตามที่

พระองคบอก

†๓๗:๒๐ สูญไป เหมือนดอกไมในทุง แตมีสําเนาฉบับหน่ึงที่คนพบจากถํ้าที่อยูแถวทะเล
ตาย เขียนวา “เหมือนถูกเผาในเตาไฟ”
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แลวพระองคจะยกเจาขึ้น เจาจะได รับ
กรรมสิทธิใ์นแผนดิน

เจาจะไดเห็นคนชัว่ถูกตัดออกไป
๓๕ขาพเจาเคยเห็นคนชัว่ที่อํามหิต
อิทธิพลของ เขาแผออก ไปเหมือนตนไม

เขียวสด
๓๖แตหลังจากนัน้ ขาพเจาก็ผานทางนัน้อีก *
เขาหายไปแลว ขาพเจามองหาเทา ไหรก็ไม

พบ
๓๗ ใหสังเกตดูคนไรที่ติ และคนซื่อตรง
คนที่รักสันติ จะมีอนาคตที่สดใส
๓๘แตทุก คนที่ฝ าฝืนกฎของพระเจาจะถูก

ทําลาย
อนาคตของคนเลวจะถูกตัดออกไปแนๆ
๓๙ความรอดของคนดีมาจากพระยาหเวห
ในยามทุกข ยาก พระองคเป็นป อมปราการ

ของพวกเขา
๔๐พระ ยาหเวหชวยพวก เขาและชวย กูพวก

เขา
พระองคชวยกูพวกเขาใหรอดพนจากคนชัว่
เพราะพวกเขาลีภ้ัยในพระองค

คําอธิษฐานสําหรับการ
รักษาและการอภัยโทษ

เพลงสดุดีของดาวิด เพื่อเรียก
ความสนใจจากพระเจา

๓๘ ๑ขาแตพระยาหเวห ขออยาลงโทษ
ขาพเจาตอนที่พระองคโกรธ

ขออยาตี สอนขาพเจาตอน ที่พระองคเกรีย้ว
กราดเลย

๒ลูก ธนูของพระองคไดแทงเขาไปในตัว
ขาพเจา

มือของพระองคกดขาพเจาลง
๓ความ โกรธของพระองคทําใหขาพเจาปวด

รวดราวไปทัว่ตัว
ความ บาปของขาพเจาเองทําใหแมแต

กระดูกก็ปวดราวไปหมด
๔ความบาปทัง้หลายของขาพเจาสูงทวมหัว
พวกมันหนักอึ้งจนแบกไมไหว
๕ เรื่องโงๆที่ขาพเจาทําไป

ทําใหเกิดบาดแผลเป็นหนองเนา เหม็นในตัว
ขาพเจา

๖ขาพเจาเจ็บ ปวดจนตัว งอ นอนควํ่า ไปกับ
พื้น

เดินไปรองไป เหมือนกับคนไวทุกข
๗บริเวณทองรอนผาวเพราะพิษไข
เจ็บปวดไปหมดทัว่ราง
๘ขาพเจาเจ็บจนชาและถูกบีบจนบีแ้บน
ขาพเจาเครียดจนกรีดรองออกมา
๙องคเจาชีวิตของขาพเจา ขาพเจาอยากได

อะไรพระองคก็รูหมด
ขาพเจาถอน หายใจกี่ เฮือกพระองคก็ไดยิน

หมด
๑๐หัวใจขาพเจาเตน ระรัว พละ กําลังของ

ขาพเจาหายไปหมดแลว
และแมแตประกาย ตาของขาพเจาก็สูญ สิน้

ไป *
๑๑ เพื่อนฝูงและมิตรสหายไมกลาเขามาใกล

เพราะกลัวเชื้อโรคของขาพเจา
แมแตเพื่อนบานของขาพเจาเองก็ยังอยู

หางๆเลย
๑๒พวกคนที่ไลลาขาพเจาตางวางกับดักไว
พวกที่จองจะทํารายขาพเจาก็ตาม ขูจะ

ทําลายขาพเจา
วันทัง้วันพวกเขาไดแตหาวิธีที่จะหลอกลวง

ขาพเจา
๑๓แตขาพเจาเป็นเหมือนคนหูหนวก
ขาพเจาไมไดยินอะไรเลย เป็นคนใบที่พูดไม

ได
๑๔ขาพเจาเป็นเหมือนคนที่ไมไดยิน
เป็นเหมือนคนที่ไม สามารถพูดแก ตางให กับ

ตัวเองได
๑๕ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจารอ คอย

พระองคอยู
องคเจาชีวิต พระเจาของขาพเจา พระองค

เป็นผูที่จะตอบขาพเจา
๑๖ขาพเจาไดอธิษฐานวาอยา ใหพวก เขาได

สะใจ
หรือพูดซํ้าเติมเพราะเห็นขาพเจาลมลง
๑๗ขาพเจาเกือบจะยอมแพแลว
ขาพเจายังคงเจ็บปวดอยูตลอด

*๓๗:๓๖ ขาพเจาก็ผานทางนัน้อีก ประโยคน้ีเหมือนกับสําเนาในภาษากรีก ซีเรีย และลาติน
แตในสําเนาฮีบรู เขียนวา “เขาผานไป”
*๓๘:๑๐ ประกายตาของขาพเจาก็สูญสิน้ไป หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “ตาของขาพเจา
กําลังจะบอด”
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๑๘ขาพเจาสารภาพความผิดที่ขาพเจาทําไป
ขาพเจาวิตกกังวลเกี่ยวกับบาปของขาพเจา
๑๙ขาพเจามีศัตรูมากมาย ทัง้ๆ ที่ไม ไดทํา

อะไรเขาเลย
มีคนเกลียดขาพเจามากมาย ทัง้ๆ ที่ขาพเจา

ไมไดทําอะไรผิดตอเขา
๒๐และคน พวก นัน้ที่ตอบแทนความ ดีของ

ขาพเจาดวยความชัว่
ก็ยัง คงกลาว หาขาพเจาตอ ไป ในขณะ ที่

ขาพเจามุงทําแตความดี
๒๑ขา แตพระ ยาหเวห โปรดอยาทอด ทิง้

ขาพเจา
พระเจาของขาพเจา โปรดอยาอยูหาง ไกล

จากขาพเจา
๒๒ รีบมาชวยขาพเจาดวยเถิด
องคเจาชีวิต พระผูชวยใหรอดของขาพเจา

ชีวิตที่แสนสัน้
ถึงหัวหน านักรอง ถึงเยดู
ธูน †เพลงของดาวิด

๓๙ ๑ขาพเจาพูดวา “ขาพเจาจะระวังใน
สิ่งที่ขาพเจาทํา

และขาพเจาจะไม ยอมใหลิน้ของขาพเจา
ทําใหขาพเจาบาป”

เมื่ออยูในกลุมคน ชัว่ ขาพเจาจะเอาตะกรอ
สวมปากขาพเจาเอง

๒ดัง นัน้ ขาพเจาจึงไม ไดพูดอะไรเลยแมแต
เรื่องที่ดีๆ

แตก็ทําใหขาพเจายิ่งหงุดหงิดใจ
๓ขาพเจาโกรธเป็นฟืนเป็นไฟอยูภายใน
ยิ่งคิดถึงเรื่องน้ีก็ยิ่งโกรธ
ขาพเจาจึงตองพูดออกมาวา
๔ขาแตพระยาหเวห ชวยบอกขาพเจาหนอย

วาตอนน้ีจะเกิดอะไรขึ้นกับขาพเจา
ขาพเจาจะมีชีวิตไปอีกนานแคไหน
ชวยบอกขาพเจาดวยวาชีวิตของขาพเจานัน้

จะสัน้แคไหน
๕ดูเถิด พระองคใหชีวิตกับขาพเจายาวไม

เกินฝามือเดียว

ชีวิตอันแสน สัน้ของขาพเจาน้ีแคพริบ ตา
เดียวในสายตาพระองค

ชีวิตของคนเปรียบเหมือนไอน้ําที่จางหายไป
อยางรวดเร็ว เซลาห

๖ชีวิตของคนเป็นเหมือนเงาที่ผานไป
ชีวิตผูคนก็ยุงกับเรื่องโนนเรื่องน้ี แตเกิดผล

ที่ไมยัง่ยืน
ผูคนตางก็พากันสะสมทรัพยสมบัติมากมาย

ไมรูเสียดวย ซํ้าวาใครจะ ไดไป เมื่อเขา
ตายไป

๗องคเจาชีวิตของขาพเจา ขาพเจามีความ
หวังอะไรหรือ

ความหวังทัง้หมดของขาพเจาอยูที่พระองค
๘ชวยขาพเจาใหรอดพนจากความ ผิดทัง้ สิน้

ของขาพเจาดวย
อยาใหขาพเจาตองอดทนตอคําเยยหยันของ

คนโงเขลา
๙ขาพเจาเป็นเหมือนคนใบ
ขาพเจาไมปริปากพูด เพราะพระองคคือผู ที่

ลงโทษขาพเจาอยางน้ี
๑๐ โปรดหยุดลงโทษขาพเจาเถิด
เพราะมืออันทรง พลังของพระองคกําลังจะ

ฆาขาพเจาอยูแลว
๑๑พระองควากลาวและลงโทษมนุษยสําหรับ

ความผิดที่เขาทํา
พระองคทําลายสิ่งที่พวก เขารักหวงแหน

เหมือนกับมอดกัดกินเสื้อผา
ชีวิตของคนเปรียบเหมือนไอน้ําที่จางหายไป

อยางรวดเร็ว เซลาห
๑๒ขา แตพระ ยาหเวห โปรด ฟังคําอธิษฐาน

ของขาพเจา
โปรดฟังเสียงรองใหชวยของขาพเจา
อยาทําเป็นหูหนวกตอน้ําตาของขาพเจา
เพราะขาพเจาเป็นคน เดิน ทาง *ที่มาพักอยู

กับพระองค
ขาพเจาเป็นเหมือนบรรพบุรุษของขาพเจา

คือเป็นคนตางดาวที่ตองพึ่งพระองค
๑๓ขา แตพระ ยาหเวหหันสายตาที่โกรธ เคือง

ไปจากขาพเจาไดแลว
ขาพเจาจะไดมีความสุขสักหนอย

†๓๙:๐ เย ดู ธูน เป็นหน่ึงในสามของหัวหน านัก ดนตรี ที่กษตัริยดา วิดแตง ตัง้ ดูไดจาก
พงศาวดาร ๑๖:๓๘-๔๒
*๓๙:๑๒ คนเดินทาง หรือ คนแปลกหน า คือ ผูที่อาศัยอยูในตางประเทศ ไมมีบาน ไมมี
ครอบครัว และไมมีใครคอยดูแลเอาใจใส
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กอนที่ขาพเจาจะจากไป และไมมีขาพเจาอีก
แลว

สรรเสริญและขอความชวยเหลือ
ถึงหัวหน านักรอง เพลงของดาวิด

๔๐ ๑ขาพเจาคอยพระ ยาหเวหอยาง
อดทน

พระองคหันมาหาขาพเจาและฟังเสียงรองขอ
ใหชวยของขาพเจา

๒พระองคฉุดขาพเจาขึ้นจากหลุม ศพที่เต็ม
ไปดวยโคลนตม

แลววางเทาขาพเจาลงบนหินและทําให
ขาพเจากาวเทาอยางมัน่คง

๓พระองคใสเพลง ใหมเขาในปากของ
ขาพเจา

เป็นเพลงสรรเสริญพระเจาของเรา
หลายคนจะไดเห็นสิ่งที่พระเจาทํา
พวก เขาจะ ไดยําเกรงและไว วางใจในพระ

ยาหเวห
๔ถือวามีเกียรติจริงๆคนที่ฝากความไววางใจ

ในพระยาหเวห
และไม ไดหันไปขอความชวย เหลือจากภูตผี

ปีศาจและรูปเคารพทัง้หลาย
๕ขา แตพระ ยาหเวห พระเจาของขาพเจา

พระองคไดทําสิ่งที่มหัศจรรยมาก มาย
จริงๆ

พระองคมีแผนการที่ยอด เยี่ยมสําหรับพวก
เราจนไมมีใครจดพวกมันไดหมด

ถาขาพเจาจะเลาก็คงพูดไมหมดหรอก
เพราะมีมากเสียจนนับไมถวน
๖พระองคไมใชอยาก ไดแคเครื่องบูชาหรือ

เมล็ดพืชบูชา
พระองคไม ไดแสวงหาแคเครื่องเผาบูชาหรือ

เครื่องบูชาชําระตัว
แตพระองคไดเปิด หูของขาพเจาเพื่อให

ขาพเจาไดยินและเชื่อฟัง †
๗ดังนัน้ ขาพเจาจึงพูดวา “ดูเถิด ขาพเจามา

แลว
ในหนังสือ มวนก็ไดเขียนถึงเรื่อง ราวของ

ขาพเจาไวแลว
๘พระเจาของขาพเจา ขาพเจาอยากจะทํา

ตามใจของพระองค

คําสัง่สอนของพระองคก็อยูในใจของขาพเจา
แลว”

๙ขาพเจาไดบอกเรื่องขาวดีน้ีในที่ชุมนุมใหญ
แลว

คือไดบอกถึงสิ่งดีๆที่พระองคไดทํา
ขาแตพระยาหเวห พระองคก็รูอยูแลววา
ขาพเจาจะไมมี วันปิดริม ฝีปากของขาพเจา

เลย
๑๐ขาพเจาไม ไดปิดบังเรื่องคุณ ความ ดีของ

พระองคไวในใจขาพเจา
ขาพเจาไดพูดถึงความซื่อสัตยและความรอด

ของพระองค
ขาพเจาไม เคยซอนเรื่องความ รัก มัน่คงและ

ความซื่อสัตยของพระองค
จากที่ชุมนุมใหญเลย
๑๑ขาแตพระยาหเวห ขออยาไดยับยัง้ความ

เมตตาของพระองคตอขาพเจาเลย
ชวยปกป องขาพเจาดวยความ รัก มัน่คงและ

ความซื่อสัตยของพระองคตลอดไปดวย
เถิด

๑๒ เพราะมีปัญหามากมายจนนับไมถวนลอม
รอบขาพเจาอยู

ความ ผิด บาปทัง้ หลายของขาพเจาไล ทัน
ขาพเจา

ดังนัน้ขาพเจาจึงมองไมเห็นทางหนี
ความบาปพวกนัน้มีมากยิ่งกวาเสนผมบนหัว

ของขาพเจาเสียอีก
ดังนัน้ ขาพเจาจึงหมดกําลังใจแลว
๑๓ขา แตพระ ยาหเวห โปรดชวย กูขาพเจา

ดวยเถิด
ขา แตพระ ยาหเวห รีบมา ชวยขาพเจาดวย

เถิด
๑๔ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่มุงเอา ชีวิตของ

ขาพเจาได รับความ อับอาย และพบกับ
ความพายแพ

ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่อยากจะทํารายขาพเจา
พา กันลา ถอยกลับ ไปและได รับความ
อัปยศอดสู

๑๕ขอใหคนพวกนัน้ที่พูดเยาะเยยขาพเจาวา
“เสร็จแน เสร็จแน”

ไดรับความอับอายมากซะจนพูดไมออก
๑๖ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่เสาะแสวงหาพระองค

มีความชื่นชมยินดี และมีความสุข

†๔๐:๖ แตพระองค … เชื่อฟัง สําเนากรีกเขียนวา “แตพระองคไดเตรียมรางกายสําหรับ
ขาพเจา”
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ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่รักความ รอดที่มาจาก
พระองค

ไดพูด แลวพูด อีกวา “พระ ยาหเวหนัน้ยิ่ง
ใหญ”

๑๗ขาแตองคเจาชีวิตของขาพเจา
โปรดนึกถึงขาพเจาเพราะขาพเจานัน้ยากจน

และไมมีใครชวย
พระเจาของขาพเจา พระองคเป็นผู ที่ชวย

เหลือขาพเจา
เป็นผูชวยกูของขาพเจา อยาไดชักชาอยูเลย

คําอธิษฐานของคนป วย
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๔๑ ๑คนที่เอาใจ ใสคน ยากจน ถือวามี
เกียรติจริงๆ

เมื่อคน นัน้ตก ทุกขได ยาก พระ ยาหเวหจะ
ชวยเหลือเขา

๒พระ ยาหเวหจะปกป อง เขาและชวยรักษา
ชีวิตเขาไว

เขาจะไดรับพระพรในแผนดินน้ี
และพระองคจะไมมอบเขาไปใหพวก ศัตรู

ของเขาทําตามใจชอบ
๓ เมื่อเขานอนปวยอยูบนเตียง พระยาหเวห

จะทําใหเขาแข็งแรง
เมื่อเขาปวย พระองคก็รักษาใหเขา หาย

เหมือนเดิม
๔ขาพเจาพูดวา “ขาแตพระยาหเวห ขาพเจา

ไดทําบาปตอพระองค
แตโปรดเมตตาขาพเจาและรักษาขาพเจา

ดวยเถิด”
๕แตพวก ศัตรูพา กันพูดเรื่อง รายๆเกี่ยว กับ

ขาพเจาวา
“เมื่อไหรมันจะตายสักที จะไดถูกลืมไปซะ”
๖และถามีใครมาเยี่ยมเยียนขาพเจา
พวกเขาแกลงพูดอยางเป็นหวงเป็นใย
แตอันทีจ่ริงมาเพื่อเก็บรวบรวมขาวรายเกี่ยว

กับขาพเจา
เพื่อออกไปกระจายขาวลือนัน้
๗ทุกคนที่เกลียดขาพเจาซุบซิบกัน
คาดหวังวาขาพเจาจะตองแยแนๆ
๘พวกเขาพูดวา

“เขาถูกโรค รายซัดเขา ไมมี ทางลุก ขึ้น มา
จากเตียงนัน้ไดแน”

๙ขนาดเพื่อนสนิท ที่ขาพเจาเคยไววางใจ
คนที่เคยกินอยูกับขาพเจา ยังหัก หลัง

ขาพเจาเลย *
๑๐ขา แตพระ ยาหเวห ขอโปรดเมตตาดวย

เถิด
ชวยขาพเจาใหลุกขึ้น เพื่อกลับไปแกแคนคน

พวกนัน้
๑๑แลวขาพเจาจะ ไดรู วาพระองคพอใจ

ขาพเจา
เพราะศัตรูไมไดโหรองมีชัยเหนือขาพเจา
๑๒พระองคพยุงขาพเจาไว เพราะขาพเจา

บริสุทธิ ์
และตัง้ขาพเจาใหอยูตอ หน าพระองคตลอด

ไป
๑๓สรรเสริญพระ ยาหเวหพระเจาแหง

อิสราเอล
ผู ที่ดํารงอยูมาตัง้แตในอดีตกาลและจะดํารง

อยูตลอดไปชัว่นิรันดร
อาเมน และ อาเมน

หนังสือเลมที่สอง
(สดุดี ๔๒-๗๒)

คิดถึงบานพระเจา
ถึงหัวหน านักรอง บทกวีแหงมัสคิล

*สําหรับคนของตระกูลโคราห

๔๒ ๑ขาแตพระเจา ขาพเจากระหายหา
พระองค

เหมือนกับกวางที่กระหายหาน้ําในลําธารที่
ไหลเย็น

๒ขาพเจาโหยหาพระเจาผูมีชีวิตอยู
เมื่อ ไหรหนอขาพเจาถึงจะ ไดเขา เฝ าพระเจา

อีก
๓ขาพเจาตองกินน้ําตาตางอาหารทัง้ วันทัง้

คืน
ในขณะ ที่คนเหลา น้ีถามขาพเจาไมหยุด

หยอนวา
“พระเจาของแกอยูไหนละ”

*๔๑:๙ ยังหักหลังขาพเจาเลย หรือแปลตรงๆไดวา “ยังยกสนตีนใสขาพเจาเลย”
*๔๒:๐ มัสคิล เป็นภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน อาจหมายถึง “บทกวีแหงการ
ใครครวญ” “บทกวีแหงการสัง่สอน” หรือ “บทกวีที่เขียนขึ้นดวยความชํานาญ”
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๔ขาพเจาคิดถึงเรื่องเหลาน้ี
และระบายความในใจออกมา
ขาพเจาคิดถึงตอนที่เดินอยูกับฝูงชน
และนําหน าขบวนพวกเขาขึ้นไปยังวิหารของ

พระเจา
ขาพเจาฟังเสียงโห รองยินดีและเพลงที่รอง

สรรเสริญพระเจา
ในขณะที่ฝูงชนกําลังเฉลิมฉลองงานเทศกาล

กัน
๕ขาพเจาถามตัว เองวาทําไมขาพเจาถึงโศก

เศรานัก
ทําไมขาพเจาถึงวุนวายใจอยางน้ี
ขาพเจาควรจะฝากความ หวังไวกับพระเจา

ใช แลว ขาพเจาจะ ไดมี เหตุที่จะ
สรรเสริญพระองคอีกครัง้

พระองคเป็นพระ ผู ชวยให รอดของขาพเจา
และเป็นพระเจาของขาพเจา

๖ขาพเจาโศกเศราเหลือเกิน
ขาพเจาถึงระลึกถึงพระองคจากยอด เขามิ

ซารซึ่งอยูในเทือกเขาเฮอรโมน
ในแควนอันเป็นจุด เริ่ม ตนของแมน้ํา

จอรแดน
๗พวกมหาสมุทรลึกรองเรียกหากัน รวมกัน

กับเสียงของน้ําตก
คลื่นปัญหาลูกใหญน อยจากพระองคกระหน่ํา

ซัดลงบนหัวของขาพเจา
๘พระ ยาหเวหแสดงความ รักมัน่คงของ

พระองคตอขาพเจาวันแลววันเลา
แลวขาพเจารอง เพลงให กับพระองคในตอน

กลางคืน
และขาพเจาอธิษฐานตอพระเจาผู ให ชีวิต

ขาพเจา
๙ขาพเจาจะพูดกับพระเจาผูเป็นหิน กําบัง

ของขาพเจาวา
“ทําไมพระองคถึงลืมขาพเจา
ทําไมขาพเจาถึงตองรองไหครํ่าครวญ
เพราะความโหดรายของศัตรูขาพเจา”
๑๐พวกศัตรูพากันเยาะเยยขาพเจา
แลวมันแทงเขาไปในกระดูกดําของขาพเจา
เมื่อพวกเขาถามอยูตลอดวา

“พระเจาของแกอยูที่ไหน”
๑๑ขาพเจาถามตัว เองวา ทําไมขาพเจาถึง

โศกเศรานัก
ทําไมขาพเจาถึงวุนวายใจอยางน้ี
ขาพเจาควรจะฝากความ หวังไวกับพระเจา

ใช แลว ขาพเจาจะมีเหตุที่จะสรรเสริญ
พระองคอีกครัง้

พระองคเป็นพระ ผู ชวย ให รอดของขาพเจา
และเป็นพระเจาของขาพเจา †

๔๓ ๑ ‡ขา แตพระเจา ชวยตัดสินคดีวา
ขาพเจาเป็นฝายถูกดวย

ชวยสู คดีใหกับขาพเจากับคนตางชาติพวก น้ี
ที่ไมไดจงรักภักดีตอพระองคดวย

ชวยขาพเจาใหรอดพนจากคนพวก น้ีที่
เหลี่ยมจัดและชัว่ชาดวยเถิด

๒ เพราะพระองคเป็นพระเจาของขาพเจา
เป็นป อมปราการของขาพเจา

ทําไมพระองคถึงทอดทิง้ขาพเจา
ทําไมขาพเจาถึงตองรองไหครํ่าครวญ
เพราะความโหดรายของศัตรูขาพเจา
๓ โปรดแสดงแสง สวางของพระองคและ

ความซื่อสัตยของพระองค
เพื่อสิ่งเหลานัน้จะไดนําทางขาพเจา
ขอ ใหสิ่งเหลา นัน้นําขาพเจาไปยังวิหารของ

พระองค
ที่อยูบนภูเขาอันศักดิส์ิทธิข์องพระองค
๔แลวขาพเจาจะ ไดเขา ถึงแทน บูชาของ

พระเจา
และเขาถึงพระเจาผูทําใหขาพเจาชื่นชมยินดี

ดวยความสุขลน
ขาแตพระเจา พระเจาของขาพเจา
ขาพเจาจะสรรเสริญพระองคดวยพิณ
๕ขาพเจาถามตัว เองวาทําไมขาพเจาถึงโศก

เศรานัก
ทําไมขาพเจาถึงวุนวายใจอยางน้ี
ขาพเจาควรจะฝากความ หวังไวกับพระเจา

ใช แลว ขาพเจาจะมีเหตุที่จะสรรเสริญ
พระองคอีกครัง้

พระองคเป็นพระ ผู ชวยให รอดของขาพเจา
และเป็นพระเจาของขาพเจา

†๔๒:๑๑ ขอน้ีเหมือนกับขอที่ ๔๒:๕
‡๔๓:๑ ตอนเริ่มแรก หนังสือสดุดี ๔๒ และ ๔๓ นาจะเป็นสวนหน่ึงของเพลงเดียวกัน
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อธิษฐานใหพระเจาปกป องชาติ
ถึงหัวหน านักรอง บทกวีแหงมัสคิล

*สําหรับคนของตระกูลโคราห

๔๔ ๑ขาแตพระเจา พวกเราไดยินกับหู
ของพวกเราเอง

ถึงเรื่อง ราวตางๆที่บรรพบุรุษเลาใหพวก เรา
ฟัง

พวก เขาเลาถึงสิ่ง ตางๆที่พระองคทําในชัว่
ชีวิตของเขา

ในสมัยกอนโนน
๒พวก เขาเลาให ฟังวา ดวยมือของพระองค

พระองคขับไลชนชาติตางๆออกไป
และปลูกฝังบรรพบุรุษของเราแทน
พระองคทําลายชนชาติเหลานัน้
และปลอยใหบรรพบุรุษของพวก เราเป็น

อิสระ
๓พวก เขาเลา วาไมใชดาบหรือแขนอัน

แข็งแกรงของพวกเขาหรอกนะ
ที่ทําใหพวกเขาชนะและไดแผนดินมา
แตเป็นมือขวาและแขนของพระองค
และรัศมีจากใบหน าของพระองคตางหาก
เพราะพระองคพอใจในพวกเขา
๔ขา แตพระเจา พระองคเป็นกษตัริยของ

ขาพเจา
ขอพระองคออกคําสัง่ที่จะทําใหยาโคบชนะ
๕ เราสามารถผลัก ดันคน เหลา นัน้ใหถอยลน

ไปโดยพึ่งในพระองค
เราเหยียบยํ่าคน เหลา นัน้ที่ลุกฮือขึ้นตอตาน

เราโดยพึ่งชื่อของพระองค
๖ขาพเจาไม ไดฝากความ ไว วางใจไวกับธนู

ของขาพเจา
และมันก็ไมใชดาบของขาพเจาที่นําชัยชนะ

มาใหกับขาพเจา
๗ขาแตพระองค พระองคทําใหเรามีชัย
พระองคทําใหคน พวก นัน้ที่เกลียดพวก เรา

อับอายขายหน า
๘ขา แตพระเจา พวก เราถวายเกียรติแด

พระองควันยังคํ่า
และเราสรรเสริญชื่อของพระองคอยางไม

หยุดหยอน เซลาห

๙แตพระองคไดทอด ทิง้พวก เราทําใหพวก
เราอับอาย

และไม ยอมออก ไปสนามรบดวยกันกับพวก
เรา

๑๐พระองคทําใหเราตองถอยหนีจากศัตรู
พระองคทําใหคน เหลา นัน้ที่เกลียด เราปลน

สะดมของเราไป
๑๑พระองคปลอยใหพวก เราเป็นเหมือนแกะ

ที่จะถูกนําไปฆา
พระองคทําใหพวก เรากระจัดกระจายไปอยู

ทามกลางชนชาติอื่นๆ
๑๒พระองคขายประชาชนของพระองคใหไป

เป็นทาส
ขายไปถูกๆอยาง กับให เปลา พระองคไมตอ

รองราคาเสียดวยซํ้า
๑๓พวกเพื่อนบานของพวก เรา เห็นสิ่งที่

พระองคทํา
แลวตอน น้ี พวก เขาพา กันเยาะ เยยและ

หัวเราะเยาะพวกเรา
๑๔พระองคทําใหพวก เรากลาย เป็นตัว ตลก

ในทามกลางประเทศเพื่อนบานของเรา
พวกเขาพากันหัวเราะเยาะและสายหัวใสเรา
๑๕ขาพเจารูสึกอับอายทัง้วัน
ความอัปยศอดสูคลุมหน าของขาพเจาไว
๑๖ขาพเจาซอนอยูในความ อับอาย เพราะ

เสียงเยาะเยย
และคําดูหมิ่นของพวกศัตรู ที่เฝ ารอคอยแก

แคนขาพเจา
๑๗ขาแตพระเจา สิ่งทัง้หมดน้ีเกิดขึ้นกับพวก

เรา
ทัง้ๆที่พวกเราไมไดลืมพระองคหรือทําผิดตอ

สัญญาของพระองค
๑๘ จิตใจของพวกเราไมไดหันไปจากพระองค
และยาง เทาของ เราไม ไดหันเหไปจากทาง

ของพระองค
๑๙แตพระองคกลับบดขยีเ้ราในถิ่นของฝูง

หมาปา
และปกคลุมเราดวยความมืดมิด
๒๐ถาพวกเราลืมชื่อพระเจาของพวกเรา
แลวยกมือขึ้นอธิษฐานตอพระอื่น
๒๑พระเจาจะไมรูเชียวหรือ
เพราะพระองคหยัง่รูถึงความลับในจิตใจ

*๔๔:๐ มัสคิล เป็นภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน อาจหมายถึง “บทกวีแหงการ
ใครครวญ” หรือ “บทกวีแหงการสัง่สอน” หรือ “บทกวีที่เขียนขึ้นดวยความชํานาญ”
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๒๒แตเพราะเราเป็นของพระองค พวกเราถูก
ฆาไมหยุด

และเพราะเราเป็นของพระองค คนมองวาเรา
เป็นเหมือนแกะที่จะถูกนําไปฆา

๒๓ตื่นเถิด องคเจาชีวิต พระองคนอนหลับอยู
ไดยังไง

ลุกขึ้นเถิด อยาไดละทิง้พวกเราตลอดไป
๒๔ทําไมพระองคถึงไดเมินหน าไปจากเรา
ทําไมพระองคถึงไดเมิน เฉยตอความ ทุกข

และการกดขี่ขมเหงที่พวกเราไดรับ
๒๕พวกเราจมดินแลว
ทองแนบไปกับพื้นแลว
๒๖ชวยลุกขึ้นและรีบมาชวยเหลือพวกเรา
ชวย กูพวก เราดวย เถิดเพื่อแสดงความ รักที่

มัน่คงของพระองค

เพลงงานวิวาหของกษัตริย
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองโดยใชทํานองเพลง
ดอกพลับพลึง สําหรับคนของตระกูลโค

ราห บทกวีแหงมัสคิล เพลงรัก

๔๕ ๑ จิตใจของขาพเจาเต็ม ลนไป ดวย
ถอยคําที่ไพเราะ

ในขณะ ที่ขาพเจาเขียนถอยคําเหลา น้ีใหกับ
กษตัริย

ลิน้ของขาพเจาเป็นเหมือนปากกาของนัก
เขียนผูเชี่ยวชาญ

๒พระองคหลอเหลากวาชายอื่นใด
ถอยคําที่ไพเราะออกมาจากปากของ

พระองค
เห็นชัดๆวาพระเจาอวยพรพระองคตลอด

กาล
๓กษตัริยผูเกรียง ไกร เหน็บ ดาบของ

พระองคไวขางกายเถิด
พระองคใสชุดเต็มยศเต็มไปดวยสงาราศีและ

บารมี
๔ดวยบารมีของพระองค ใหขี่รถ มามุงออก

ไปสูชัยชนะ
เพื่อคงความ สัตย ซื่อไว ปกป องคน ตํ่าตอย

และรักษาความยุติธรรม

ขอ ใหมือขวาของพระองคทํากิจกรรมอัน นา
เกรงขาม

๕ลูกธนูของพระองคไดลับมาจนแหลมคม
แทงทะลุเขาไปในหัวใจของเหลา ศัตรูของ

กษตัริย
ชนชาติตางๆพากันลมลงใตเทาของพระองค
๖ขา แตพระเจา *บัลลังกของพระองคจะคง

อยูตลอดไป
พระองคจะปกครองคนของพระองคอยาง

ยุติธรรม
๗พระองครักความ ยุติธรรมและเกลียด ชัง

ความชัว่ราย
นัน่เป็นเหตุที่พระเจา พระเจาของพระองค

ถึงแตงตัง้พระองค †เป็นกษตัริย
และเทน้ํามันลงบนศีรษะของพระองคทําให

พระองคมีความสุขมากกวาเพื่อนๆ
๘ เสื้อผาของพระองคมีกลิ่น หอมของกํายาน

วานหางจระเข และการบูร
เหลานัก ดนตรีบรรเลงเพลงใหพระองคฟัง

อยางมีความสุขภายในวังที่ตกแตงดวย
งาชาง

๙บุตรสาวของเหลากษตัริย ก็อยูในหมูหญิง
สาวผูสูงศักดิข์องพระองค

และราชินีก็ยืนอยูเบื้องขวาของพระองค นาง
สวมเครื่องประดับทองคําจากเมือง โอ
ฟีร

๑๐ลูกสาวสุด ที่รักเอย ฟังเรา ไว สังเกตดีๆ
เอียงหูมาฟัง

ตอน น้ี เธอจะตองลืมชนชาติของ เธอ และ
ครอบครัวของพอเธอ

๑๑แลวกษตัริยถึงจะ ไดหลงใหลในความ
งดงามของเธอ

เพราะตอน น้ี พระองคเป็นนายของ เธอแลว
และเธอตองกมกราบพระองค

๑๒ผูคนจากเมืองไทระ จะนําของกํานัลมาให
เศรษฐีจากชนชาตินัน้พยายามจะเอาใจเธอ
๑๓ เจาหญิงอยูในหองของนาง
แตงกายดวยเสื้อผาที่ถักทอดวยทองคํา
๑๔ เจา หญิงในชุดสวยงามน้ี จะถูกนํา ตัวไป

เขาเฝ ากษตัริย

*๔๕:๖ พระเจา ในที่ น้ีอาจจะเป็นตําแหนงของกษตัริย หรือ อาจจะแปลไดอีกอยางหน่ึงวา
“บัลลังกของพระองคที่มาจากพระเจา”
†๔๕:๗ แตงตัง้พระองค หรือแปลตรงๆไดวา “เจิมพระองค” ดูคําวา “เจิม” เพิ่มเติมไดจาก
คําอธิบายศัพททายเลม
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และนางก็จะมีเพื่อน เจา สาวที่ยังเป็นสาว
พรหมจารีตามหลังเธอไปดวย พวกเขา
ถูกนําตัวมาเขาเฝ าพระองค

๑๕พวกเธอถูกนําเขาไปในวังของกษตัริย
ดวยความชื่นชมยินดี
๑๖พระองคจะมีบุตรชายหลายคน
เพื่อเป็นกษตัริยสืบทอดบัลลังกที่ตกทอดมา

จากบรรพบุรุษของพระองค
พระองคจะ ตัง้พวก เขาแตละ คนใหไปครอบ

ครองแผนดิน
๑๗ขาพเจาจะทําใหผูคนรุนตอๆ ไปจดจําชื่อ

ของพระองค
เพื่อวาชนชาติตางๆจะสรรเสริญพระองค

ตลอดไป

พระเจาเป็นป อมปราการ
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชเครื่องดนตรีอาลา

มอธ *สําหรับคนของตระกูลโคราห บทเพลง

๔๖ ๑พระเจาเป็นที่ ลี้ ภัยและเป็นแหลง
กําลังของพวกเรา

ในยามเดือดรอน พระองคพรอมจะชวยเหลือ
เสมอ

๒ดังนัน้ พวกเราจะไมหวาดกลัว
แมเกิดแผน ดินไหว หรือภูเขาพัง ทลายลงสู

ทะเล
๓แมทอง ทะเลจะแผด เสียงคํารามและป่ัน

ปวน
และภูเขาสัน่ สะเทือนดวยความ บา คลัง่ของ

ทะเลนัน้ †เซลาห
๔แตยังมีแมน้ําสาย หน่ึงที่มีคลอง

ชลประทานหลาย สายนําความ สุขไป สู
นครของพระเจา

อันเป็นที่ ตัง้ของวิหารอันศักดิส์ิทธิข์อง
พระองคผูยิ่งใหญสูงสุด

๕พระเจาสถิตอยูในเมืองนัน้ ดังนัน้ เมืองนัน้
จึงไมมีวันพังทลาย

พระองคจะอยูที่เมือง นัน้ เพื่อชวยปกป อง
เมืองนัน้จากการถูกโจมตีในตอนรุงสาง
‡

๖ชนชาติตางๆป่ัน ปวนและอาณาจักร ตางๆ
พังทลายลง

พระเจาตะโกน แผนดินโลกก็ละลายไป
๗พระยาหเวห ผูมีฤทธิท์ัง้สิน้อยูกับพวกเรา
พระเจาแหงยา โคบเป็นป อมปราการของ

พวกเรา เซลาห
๘มา เถิด มาดูใหเห็นกับ ตาตัว เองถึงสิ่ง

อัศจรรยตางๆที่พระยาหเวหทํา
มาดูสิ่ง ตางๆที่นา เกรงขามที่พระองคทําใน

โลกน้ี
๙พระเจาทําใหสงครามทัง้หลายที่เกิดขึ้นทัว่

โลกสงบ
พระองคหักคัน ธนู ทําลายหอก ทวนหัก

กระจุย และเผาโล *ทิง้
๑๐พระองคพูดวา “หยุดรบกันซะ” และใหรู

วา เราคือพระเจา
เราจะไดรับการยกยองเหนือชนชาติทัง้หลาย
และเราจะไดการยกยองเหนือโลกน้ี
๑๑พระยาหเวหผูมีฤทธิท์ัง้สิน้อยูกับพวกเรา
พระเจาของยาโคบเป็นป อมปราการของพวก

เรา เซลาห

พระยาหเวหเป็นกษัตริย
เหนือชนชาติทัง้หลาย

ถึงหัวหน านักรอง สําหรับคนของ
ตระกูลโคราห บทเพลงสดุดี

๔๗ ๑ชนชาติทัง้หลายใหปรบมือ
โหรองยินดีตอพระเจา

๒ เพราะ พระยาหเวหผูยิ่งใหญสูงสุดนาเกรง
ขามยิ่งนัก

พระองคเป็นกษตัริยผู ยิ่ง ใหญที่ปกครองทัง้
โลกน้ี

๓พระองคทําใหชนชาติตางๆอยูใตอํานาจ
ของพวกเรา

*๔๖:๐ อาลามอธ อาจจะเป็นพิณเสียงสูง หรืออาจจะเป็นชื่อของทํานองเพลง
†๔๖:๓ ประโยคที่ สองอาจหมายถึงความพินาศที่เกิดจากคลื่น ยักษ ซึ่งเป็นผลจากแผนดิน
ไหวในทะเล
‡๔๖:๕ ประโยคสุดทายน้ี หมายถึงวา ตามปกติแลว กองทัพศัตรูจะลอมกําแพงเมืองไว แลว
โจมตีในตอนรุงสาง
*๔๖:๙ โล หรืออาจแปลไดวา รถรบ
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พระองคปราบชนชาติตางๆนัน้ใหสยบอยู
แทบเทาของพวกเรา

๔พระองคเลือกแผน ดินน้ีใหเป็นมรดกของ
พวกเรา

แผนดินน้ีเป็นความภาคภูมิใจของยาโคบผูที่
พระองครัก เซลาห

๕พระเจาขึ้นบนบัลลังกของพระองค
ทามกลางเสียงโหรองยินดี

พระ ยาหเวหขึ้นพรอม กับเสียงเปา แตรเขา
แกะ

๖ รอง เพลงสรรเสริญแดพระเจา รอง เพลง
สรรเสริญเถิด

รอง เพลงสรรเสริญแดกษตัริยของพวก เรา
รองเพลงสรรเสริญเถิด

๗ เพราะพระเจาคือกษตัริยของทัง้โลก
ดังนัน้ มารองเพลงอันไพเราะ †ถวายเกียรติ

แดพระองคเถิด
๘พระเจาปกครองอยางกษตัริยเหนือทุก

ชนชาติ
พระเจานัง่อยูบนบัลลังกอันศักดิส์ิทธิข์อง

พระองค
๙พวกผูนําของชนชาติตางๆมารวมตัวกันกับ

คนของพระเจาของอับราฮัม ‡
เพราะพวกผูครอบครองของโลกน้ีอยูภายใต

อํานาจของพระเจา
พระเจาคือผูยิ่งใหญสูงสุด

เยรูซาเล็มเมืองของพระเจา
สําหรับคนของตระกูลโคราห บทเพลงสดุดี

๔๘ ๑พระยาหเวหนัน้ยิ่งใหญ สมควรได
รับการสรรเสริญยิ่งนัก

ในเมืองของพระเจาของขาพเจา
บนภูเขาอันศักดิส์ิทธิข์องพระองค
๒ภูเขาศิโยนสูงตระหงานและงามสงา

มันใหความสุขกับคนทัว่โลก
มันเป็นเหมือนยอดเขาซาโฟน ¶
มันเป็นเมืองของกษตัริยผูยิ่งใหญ
๓พระเจาเป็นป อมปราการตางๆของเมือง

เยรูซาเล็ม
พระองคไดสําแดงตนเองวาเป็นที่ลีภ้ัย
๔พวกกษตัริยตางชาติรวบรวมพล
ยกทัพขึ้นมาโจมตีเมืองนัน้
๕แตเมื่อพวกเขาเห็นเมืองนัน้พวกเขาถึงกับ

ตะลึงงัน
พากันแตก ตื่นตกใจกลัวและวิ่ง หนีกระเจิง

ไป
๖ความกลัวจนตัวสัน่จับใจพวกเขา
ความ กลัวและความ เจ็บ ปวดจับใจพวก เขา

เหมือนผูหญิงที่กําลังคลอดลูก
๗ขา แตพระเจา พระองคใชลม พายุจากทาง

ทิศตะวันออก
มาทําลายเรือ สินคาใหญ *ของพวก เขาจน

แตกกระจุย
๘พวก เราไดยินเรื่องฤทธิข์องพระเจามา

อยางไร ตอน น้ีพวก เราก็ได เห็นกับ ตา
เราอยางนัน้ในเมืองของพระยาหเวหผมูี
ฤทธิท์ัง้สิน้

คือเมืองของพระเจาของพวกเรา
พระเจาจะทําใหมันปลอดภัยตลอด ไป เซ

ลาห
๙ขาแตพระเจา ในวิหารของพระองค
พวกเราระลึกถึงความรักมัน่คงของพระองค
๑๐ชื่อ เสียงของพระองคแพร กระจายไป ทัว่

อยางไร
ผูคนตางพา กันสรรเสริญพระองคไปทัว่ โลก

อยางนัน้
มือขวาของพระองคเต็มไป ดวยความ

ยุติธรรม
๑๑ขอใหผูคนบนภูเขาศิโยนตางชื่นชมยินดี

†๔๗:๗ รองเพลงอันไพเราะ หรือ มัสคิล มัสคิลเป็นภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน
อาจหมายถึง “บทกวีแหงการใครครวญ” “บทกวีแหงการสัง่สอน” หรือ “บทกวีที่เขียนขึ้น
ดวยความชํานาญ”
‡๔๗:๙ กับคนของพระเจาของอับ รา ฮัม หรืออาจแปลไดอีกอยาง หน่ึงวา “เป็นคนของ
พระเจาของอับราฮัม”
¶๔๘:๒ ยอดเขาซาโฟน เป็นภูเขาที่อยูทางทิศเหนือของแผนดินคานาอัน ถือวาเป็นภูเขาที่
ศักดิส์ิทธิ ์ เพราะชาวคานาอันถือวาเป็นที่สิงสถิตของพระตางๆของพวกเขา
*๔๘:๗ เรือสินคาใหญ แปลตรงๆไดวา “เป็นเรือจากทารชิช” ทารชิชอาจจะเป็นเมืองทาใน
ประเทศสเปน
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ขอ ใหเมืองทัง้ หลาย †ของยู ดาหตางชื่นชม
ยินดีเพราะการ ตัดสินอันยุติธรรมของ
พระองค

๑๒ ใหเดินไปรอบๆเมืองศิโยน
มองดูเมืองใหทัว่ แลวนับหอคอยทัง้หมด
๑๓ เพงดูกําแพงเมือง ชื่นชมป อมปราการทัง้

หลาย
เพื่อวาทานจะไดเลาใหกับรุนตอๆไปฟัง
๑๔ เพราะ พระเจาองค น้ีคือพระเจาของพวก

เราตลอดไป
พระองคจะนําทางพวกเราตลอดกาล ‡

อยาวางใจในความรํ่ารวย
ถึงหัวหน านักรอง สําหรับคนของ

ตระกูลโคราห เพลงสดุดี

๔๙ ๑ชนชาติทัง้หลาย ฟังทางน้ี
ทุกคนที่อาศัยอยูในโลกน้ี ฟังใหดี

๒ทุกคน ทุกชนชัน้
ทัง้คนรวยและคนจน
๓ปากของขาพเจาจะใหสติปัญญา
ความคิดในใจขาพเจาจะใหความเขาใจ
๔ขาพเจาจะหัน ไปใหความ สนใจกับปัญหา

เรื่องหน่ึง
และอธิบายปริศนาเรื่อง นัน้ในขณะที่ขาพเจา

เลนพิณ
๕ทําไมขาพเจาจะตองกลัวในยามที่เจอกับ

ความทุกขยาก
เมื่อคนชัว่รายไลลาและลอมตัวขาพเจา
๖พวกเขาไววางใจในกําลังของตน
และโออวดในความรํ่ารวยของตน
๗ ไมมีมนุษยคน ไหนสามารถไถ ชีวิตของคน

อื่นจากความตายได
ไมมีใครจายคาไถใหกับพระเจาได
๘ ราคาคาไถนัน้สูงเกินไป
ไมมีใครมีเงินมากพอที่จะจาย
๙ เพื่อจะไดมีชีวิตอยูตลอดไป
และไมตองเจอกับหลุมฝังศพ

๑๐ ใครๆก็รูวาคนที่เฉลียวฉลาดก็จะตอง ตาย
และเนา เป่ือยไปเหมือนกับคนที่โงอยาง
กับควาย

แลวพวก เขาจะตองทิง้ทรัพยสมบัติของ ตน
ไวใหกับคนอื่น

๑๑หลุม ศพจะกลายเป็นบานชัว่ นิ รัน ดรของ
เขา

มันจะกลายเป็นที่ อยูของ เขาไปชัว่ ลูก ชัว่
หลาน

แมวาพวก เขาจะถือกรรมสิทธิใ์นแปลงที่ดิน
ตางๆของตน มันก็ไมแตกตางอะไร

๑๒ถึงเขาจะรวย แตเขาก็จะไมยัง่ยืนตลอด
ไป

เขาเป็นเหมือนกับสัตวที่ถูกทําลายไป
๑๓ นัน่แหละคือจุดจบของคนโง
คือคนที่หลงระเริงอยูกับความรํ่ารวยของตน

*เซลาห
๑๔ความตายจะนําพวกเขาไปยังหลุมศพ
เหมือนกับผูเลีย้งแกะนําทางแกะ
แลวในเชาวัน นัน้ คน ซื่อตรงจะมีชัยชนะ

เหนือพวกเขา
ศพของพวกเขาก็จะเป่ือยเนาในหลุมฝังศพ
หางไกลจากบานที่หรูหราของพวกเขา
๑๕แตพระ ยาหเวหจะไถ ชีวิตของขาพเจาให

พนจากเงื้อมมือของความตาย
พระองคจะเอาขาพเจาไปแนๆ †เซลาห
๑๖ ไมตองไปกลัว
เมื่อคนอื่นรํ่ารวยขึ้น หรือมีทรัพยสมบัติเพิ่ม

มากขึ้น
๑๗ เพราะเมื่อพวก เขาตายและลงไปนอนอยู

ในหลุมศพ
ก็ไมสามารถเอาความรํ่ารวยติดตัวไปได
๑๘ตอนที่พวกเขามีชีวิตอยู พวกเขาใหพรตัว

เองวา
“ขอ ใหทุก คนยกยองขา เพราะขาประสบ

ความสําเร็จ”
๑๙แตพวก เขาจะตายไปอยูกับบรรพบุรุษ

ของเขา
†๔๘:๑๑ เมืองทัง้หลาย หรือแปลตรงๆไดวา “ลูกสาวทัง้หลาย”
‡๔๘:๑๔ พระองคจะนําทางพวกเราตลอดกาล หรือ แปลไดอีกอยางหน่ึงวา “พระองคจะ
นําพวกเราตอตานความตาย”
*๔๙:๑๓ คนที่หลง … ของตน หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “ผูไลตามกิเลสของตนเอง”
†๔๙:๑๕ พระองคจะเอาขาพเจาไป แนๆ ประโยคน้ีอาจ จะหมาย ถึง “พระองคจะดึง
ขาพเจาใหไปอยูในที่ปลอดภัย” หรือ “พระองคจะเอาขาพเจาไปอยูกับพระองค” (เหมือนกับ
ที่พระเจาเอาเอโนคไปอยูกับพระองค ดูจากหนังสือปฐมกาล ๕:๒๔)
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เขาจะไมเห็นแสงสวางอีกแลว
๒๐ถึงแมเขาอาจจะรํ่ารวยแตเขาก็ไมมีความ

เขาใจ
เขาเป็นเหมือนกับสัตวที่ถูกทําลายไป

เครื่องบูชาที่พระเจายอมรับ
บทเพลงสดุดีของอาสาฟ ‡

๕๐ ๑พระยาหเวหพระเจาผูยิ่งใหญ
กําลังเรียกทุก คนบนโลก น้ีจากทิศ

ตะวันออกไปจนถึงทิศตะวันตก
๒พระองคเปลงแสงสวางออกมาจากศิโยน
เมืองที่สวยงามเลิศ
๓พระเจาของพวก เรากําลังมา แตไม ไดมา

อยางเงียบๆ
มีเพลิงเผาผลาญนําอยูหน าพระองค
และมีพายุมหึมาพัดอยูรอบๆพระองค
๔พระองคเรียกฟ า สวรรคเบื้อง บนและแผน

ดินโลกเบื้องลาง
ใหมาเป็นพยานในการ ตัดสินคนของ

พระองค
๕พระเจาพูด วา “ใหรวบรวมคน พวก นัน้ที่

ผูกมัดตัวเองกับเรา
คนพวกนัน้ที่ทําขอตกลงกับเราผานทางสัตว

บูชา”
๖แลวฟ า สวรรคก็ไดประกาศถึงความ

ยุติธรรมของพระองค
เพราะพระเจากําลังจะตัดสิน เซลาห
๗ “ประชาชนของเรา ฟังใหดี แลวเราจะพูด
อิสราเอล ฟังใหดี เพราะเราจะเป็นพยานตอ

ตานเจา
เราคือพระเจา พระเจาของเจา
๘ เราจะไมติเตียนเจาเกี่ยวกับเครื่องบูชาและ

เครื่องเซนไหวตางๆของเจา
เพราะเจาไดถวายสิ่งเหลา น้ีใหกับเราเป็น

ประจํา
๙แตเราจะไมรับวัวผูจากบานของเจา
และไมรับแพะจากคอกของเจา

๑๐ เพราะสัตวปาทุกตัวเป็นของเรา
รวมทัง้วัวทุกตัวตามเทือกเขานับพันๆลูก
๑๑ เรารูจักนกทุกตัวบนภูเขาทัง้หลาย
รวมทัง้แมลงทุกตัวที่เคลื่อนไหวอยูตามทอง

ทุง
๑๒ถาเราหิว เราจะไมบอกเจา
เพราะเราเป็นเจาของโลก น้ี และทุก สิ่งทุก

อยางที่อยูบนมัน
๑๓ เราไมกินเน้ือวัว
และไมดื่มเลือดแพะ
๑๔แตใหการ ขอบพระคุณเป็นเครื่องบูชาที่

พวกเจาเอามาถวายเรา *
และใหแกบนของ เจาตอพระเจาผู ยิ่ง ใหญ

สูงสุดดวย
๑๕ เมื่อเจาพบกับความทุกขยาก ก็ใหเรียกหา

เรา
แลวเราจะชวยกูเจา แลวเจาจะ ไดสรรเสริญ

เรา”
๑๖แตกับคนชัว่ พระเจาพูดวา
“เจามีสิทธิอ์ะไรมาทองกฎตางๆของเรา
เจามีสิทธิอ์ะไรมาพูดถึงบัญญัติตางๆของเรา
๑๗ ในเมื่อเจาเกลียดชังการถูกอบรมสัง่สอน
และโยนคําสัง่สอนของเราทิง้ไปขางหลังเจา
๑๘ เจาคบกับโจรทุกคนที่เจาพบ
และยังมีสวนรวมกับคนที่เลนชู
๑๙ เจาปลอยใหปากของเจาพูดเรื่องชัว่ชา
และปลอยใหลิน้ของเจาหลอกลวง
๒๐ เจากลาวโทษนองชายของเจา
และเจาพูดใสรายพี่น องทองเดียวกัน
๒๑ เจาทําสิ่งเหลาน้ีทัง้หมด และเราก็ไมไดวา

อะไร
ดัง นัน้ เจาจึงพลอยคิด วาเราเป็นเหมือนกับ

เจา
แตตอนน้ี เรากําลังวางขอกลาวหาเหลาน้ีไว

ตอหน าตอตาเจา
และเราจะประณามเจาในสิ่งที่เจาไดทํา
๒๒พวก เจาทัง้ หลายที่หลงลืมพระเจา ให

เขาใจในสิ่งที่เราพูดไป

‡๕๐:๐ อาสาฟ คือ หน่ึงในหัวหน านักดนตรีของกษตัริยดาวิด และลูกหลานของเขารับใชใน
ฐานะนักดนตรีอยูในวิหารของพระเจาเป็นเวลานานหลายรอยปี
*๕๐:๑๔ แตให … ถวายเรา หรืออาจแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “ใหถวายเครื่องบูชาขอบคุณแด
เรา” ซึ่งเครื่องบูชาขอบคุณนัน้ เป็น เครื่องบูชาที่ประชาชนเอามาถวายเพื่อสรรเสริญและขอบ
พระคุณพระเจา ที่พระองคไดทําสิ่งดีๆใหกับพวกเขา บางสวนของสัตวเอาไปเผาบนแทนบูชา
และสวนที่เหลือพวกเขาเอาไปทําอาหารกินดวยกันในวิหาร
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ไมอยาง นัน้ เราจะฉีก เน้ือของ เจาออกเป็น
ชิน้ๆแลวจะไมมีใคร สัก คนมาชวยพวก
เจา

๒๓คนที่นําการ ขอบคุณมาถวายเป็นเครื่อง
บูชา †คนๆนัน้ก็ใหเกียรติกับเรา

คนที่ใชชีวิตอยางถูกตอง
เราจะใหเขาเห็นพลังของเราในการชวยกู”

คําอธิษฐานขอการยกโทษ
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด เขียน

ตอนที่นาธันผูพูดแทนพระเจา
มาหาดาวิด หลังจากที่ดาวิดไปมี
เพศสัมพันธกับบัทเชบาแลว ‡

๕๑ ๑ขา แตพระเจา โปรดแสดงความ
รักมัน่คงของพระองค และมีเมตตา

ปรานีตอขาพเจาดวยเถิด
โปรดแสดงความ เมตตาอันยิ่ง ใหญของ

พระองคและขจัดการ กบฏของขาพเจา
ดวยเถิด

๒ชวยขัดถูความผิดของขาพเจาใหหมดไป
และชําระขาพเจาจากบาปของขาพเจา
๓ เพราะขาพเจารูถึงการกบฏที่ไดกอไว
ขาพเจายังคิดถึงบาปของขาพเจาอยูเรื่อย
๔ขาพเจาทําบาปตอพระองคตอพระองคผู

เดียว
ขาพเจาทําในสิ่งที่พระองคเห็นวาชัว่ราย
ดัง นัน้พระองคทําถูก ตองแลวที่ประณาม

ขาพเจา
พระองคตัดสินโทษขาพเจาอยางยุติธรรม
๕ดูเถิด ขาพเจาเกิดมาในความผิดบาป
และแมของขาพเจาก็ตัง้ ทองขาพเจามาใน

บาป
๖พระองคตองการใหความ จริงฝัง ลึกเขาไป

ภายในขาพเจา

พระองคตองการใหขาพเจารูจักสติ ปัญญา
ภายในสวนลึกนัน้ของขาพเจา

๗ โปรดกําจัดความบาปของขาพเจาดวยกิ่ง หุ
สบ ¶เพื่อขาพเจาจะไดบริสุทธิ ์

ขัด ถูขาพเจาใหสะอาดและทําใหขาพเจาขาว
ยิ่งกวาหิมะดวยเถิด

๘ชวยพูดสิ่งที่จะนําความ ยินดีและความ สุข
มาใหกับขาพเจาดวยเถิด

โปรดทําใหกระดูกพวก น้ีที่พระองคหักเป็น
ชิน้ๆไดกลับชื่นชมยินดีอีกครัง้

๙ เมินหน าไปจากบาปทัง้หลายของขาพเจา
ขจัดความผิดทัง้หมดของขาพเจาดวยเถิด
๑๐ขาแตพระเจา โปรดสรางใจอันบริสุทธิใ์ห

กับขาพเจา
โปรดใสจิต วิญญาณใหมที่จงรักภักดีลงไปใน

ขาพเจา
๑๑ โปรดอยา ไดผลักไสขาพเจาใหพน ไปจาก

หน าของพระองค
โปรดอยาเอาพระ วิญญาณ บริสุทธิข์อง

พระองคไปจากขาพเจา
๑๒ โปรดคืนความ ชื่นชมยินดีที่ขาพเจาได รับ

ตอนที่พระองคชวยขาพเจาใหรอด
โปรดชวยคํ้าชูขาพเจาโดยใหจิต วิญญาณที่

เต็มใจเชื่อฟังพระองค
๑๓แลวขาพเจาจะสอนพวกที่ชอบกบฏให

รูจักทางตางๆของพระองค
แลวคน บาปพวก นัน้จะ ไดหัน กลับมาหา

พระองค
๑๔ขา แตพระเจาพระ ผู ชวยให รอดของ

ขาพเจา
โปรดชวยขาพเจาใหพนโทษตายดวยเถิด *
แลวขาพเจาจะ ไดรอง เพลงถึงความ ดีของ

พระองคอยางมีความสุข
๑๕องคเจาชีวิตของขาพเจา โปรดเปิดริม

ฝีปากของขาพเจา
แลวปากของขาพเจาจะสรรเสริญพระองค

†๕๐:๒๓ คนที่นํา … เครื่องบูชา หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “คนที่ถวายเครื่องบูชาขอบ
พระคุณ”
‡๕๑:๐ ดาวิด … บัทเชบาแลว อานเพิ่มเติมไดจาก หนังสือ ๒ ซามูเอล บทที่ ๑๑-๑๒
¶๕๑:๗ โปรดกําจัด … กิ่งหุสบ เป็นพิธีกรรมในการนําเอาใบหุสบจุมลงในเลือดหรือน้ํา และ
นํามาพรมบนคนที่นําเครื่องบูชาชําระบาปมาถวาย เพื่อแสดงวาบาปของเขาไดรับการยกโทษ
แลว
*๕๑:๑๔ ขาแตพระเจา … พนโทษตายดวยเถิด หรือ “ขาแตพระเจาโปรดชวยขาพเจาให
พนจากความผิดที่ฆาคนอื่น” ซึ่งก็คือ “ขาพเจามีความผิดที่ไปฆาคน โปรดอยาใหขาพเจาถูก
ประหารชีวิต”
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๑๖ รูอยูแลววา พระองคไมยินดีในเครื่องบูชา
ไม อยาง นัน้ ขาพเจาก็นํามาถวายให แลว

พระองคไมพอใจในเครื่องเผาบูชา
๑๗แตเครื่องบูชาที่พระองคตองการคือจิต

วิญญาณที่ออนนอม
พระองคจะไม ดูถูกคนที่มีใจที่ออนนอมและ

เสียใจกับบาปที่เขาทํา
๑๘ขา แตพระเจา ดวยความ กรุณาของ

พระองค ขอพระองคชวยทําสิ่งดีๆใหกับ
เมืองศิโยน

และสรางกําแพงเมืองเยรูซาเล็มขึ้น ใหมดวย
เถิด

๑๙แลวเมื่อนัน้ พระองคจะยอมรับเครื่องบูชา
ที่คนถวายอยางถูกตอง

และเครื่องเผาบูชาทัง้ตัว
และเมื่อ นัน้ประชาชนจะสามารถถวายพวก

วัวผูบนแทนบูชาของพระองคไดอีกครัง้
หน่ึง

ที่ลีภ้ัยที่เป็นภัย
ถึงหัวหน านักรอง บทกวีแหงมัสคิล †ของ

กษตัริยดาวิด จากตอนที่โดเอก คนเอโดมไป
บอกกับกษตัริยซาอูลวา “ดาวิดได
เขาไปในบานของอาคีเมเลค”

๕๒ ๑ เฮย เจานักเลงโต ทําไมเจาถึงได
โออวดถึงเรื่องชัว่ๆที่เจาทํา

ในขณะ ที่พระเจาแสดงความ รัก มัน่คงของ
พระองคตลอดเวลา

๒ ไอจอมลวง โลก เจาชอบวางแผนทําลาย
ลางผูอื่น

ลิน้ของเจาอันตรายเหมือนมีดโกนที่คมกริบ
๓ เจารักความชัว่มากกวาความดี
และพูดโกหกมากกวาพูดความจริง เซลาห
๔ตัวเจาและลิน้อันปลิน้ปลอนของเจา
รักที่จะทํารายผูอื่น
๕ดังนัน้พระเจาจะรื้อเจาลงตลอดกาล
พระองคจะควาและกระชากตัว เจาออก ไป

จากเต็นทของเจา
พระองคจะถอน รากถอน โคนเจาให พนจาก

แผนดินของคนเป็น เซลาห

๖คนดีจะเห็นสิ่งน้ีและตลึงงัน
และจะหัวเราะเยาะคนชัว่ แลวพูดวา
๗ “ดูคนที่แข็งแรงนัน่สิ เขาไมไดเอาพระเจา

เป็นที่ลีภ้ัย
แตกลับพึ่งความรํ่ารวยของตน
เขาพยายามทําใหตัว เองเขม แข็งขึ้น ดวย

การทําลายลางผูอื่น”
๘แตขาพเจาเปรียบเหมือนตนมะกอกสีเขียว

ที่เจริญ เติบโตอยูในลานในวิหารของ
พระเจา

ขาพเจาจะพึ่ง พิงความ รัก มัน่คงของพระเจา
ตลอดไป

๙ตอ หน าผู ที่จงรักภักดีตอพระองค ขาพเจา
จะสรรเสริญพระองคตลอดกาล

สําหรับสิ่งที่พระองคทํา
และขาพเจาจะฝากความหวังของขาพเจา
ไวในชื่อของพระองค เพราะพระองคนัน้ดี

ความชั่วชาของมนุษย
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองตามทํานองเพลง
ของมาฮาลาธ *บทกวีมัสคิลของดาวิด

๕๓ ๑คน โงพูดอยูในใจของตัว เองวา
“ไมมีพระเจาหรอก”

พวกเขาเสื่อมทราม พวกเขาทําความบาปที่
นาขยะแขยง

ไมมีสักคนที่ทําดี
๒พระเจามองลงมาจากสวรรคดูพวก มนุษย

เพื่อหาวายังมีมนุษยสักคนไหม
ที่ทําสิ่งที่ฉลาดและแสวงหาพระเจา
๓แตพวก เขาตางหลง ทางกันไป หมด

เสื่อมทรามกันทุกคน
ไมมีใครเลย ไมมีแมแตคนเดียว ที่ทําสิ่งที่ดี
๔คนทํา ชัว่เหลา นัน้กลืน กินคนของ เรา

เหมือนกินขนมปัง
พวกเขาไมเคยอธิษฐานตอพระเจา
พวกเขาไมรูเรื่องขนาดน้ีเชียวหรือ
๕แตเมื่อพระเจาลงโทษพวกคนชัว่
พวก เขาจะพา กันตื่น กลัวสุดขีดอยางที่ไม

เคยเป็นมากอน

†๕๒:๐ มัสคิล เป็นภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน อาจหมายถึง “บทกวีแหงการ
ใครครวญ” “บทกวีแหงการสัง่สอน” หรือ “บทกวีที่เขียนขึ้นดวยความชํานาญ”
*๕๓:๐ มาฮาลาธ หรือ อาจจะแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “ตามที่มาฮาลาธระบไุว” มาฮาลาธเป็น
คําฮีบรู ไมรูความหมายที่แนนอน อาจจะหมายถึงแนวเพลงหรือเครื่องดนตรีชนิดหน่ึง
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คนเหลานัน้ที่โจมตีพวกเจา พระเจาจะทําให
กระดูกของพวกเขากระจุยกระจายไป

พวก เจาจะทําใหพวก เขาอับอายขาย หน า
เพราะพระเจาทอดทิง้พวกเขาแลว

๖ขาพเจาหวัง วาชัยชนะของชาว อิสราเอลจะ
มา ถึงใน ไม ชา น้ีจากพระเจาที่อยูบนภู
เขาศิโยน

เมื่อพระ ยาหเวหทําใหคนของพระองคกลับ
ไปมีความสุขเหมือนเมื่อกอน

ครอบครัวของยา โคบจะชื่นชมยินดี ชาว
อิสราเอลจะดีใจ

พระเจาเป็นผูชวยของขาพเจา
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชเครื่องดนตรีประกอบ
การรอง บทกวีมัสคิลของดาวิด ในเวลาที่

พวกศิฟิมไปหากษตัริยซาอูล และบอกเขาวา
“ดาวิดกําลังซอนตัวอยูในกลุมพวกเรา” †

๕๔ ๑ขา แตพระเจา โปรดชวยขาพเจา
ใหรอดดวยอํานาจของพระองค

โปรดชวยสู คดีของขาพเจา ดวยพลังอัน ยิ่ง
ใหญของพระองค

๒ขา แตพระเจา โปรด ฟังคําอธิษฐานของ
ขาพเจา

โปรดเงี่ยหูฟังคําพูดจากปากของขาพเจา
๓คนแปลกหน า ตางลุกฮือขึ้นตอตานขาพเจา
พวกคนโหดรายไลลาชีวิตขาพเจา
พวกเขาไมแยแสตอพระเจา เซลาห
๔ดูเถิด พระเจาคือผูที่ชวยเหลือขาพเจา
องคเจาชีวิตของขาพเจาคือผู ที่ดูแลรักษา

ชีวิตของขาพเจาอยู
๕ขอ ใหสิ่ง ชัว่ รายที่พวกศัตรูวางแผนจะทํา

กับขาพเจาเกิดขึ้นกับพวกเขาเอง
โปรดแสดงใหขาพเจาเห็นวาพระองคซื่อสัตย

ตอขาพเจาโดยทําลายพวกเขาดวยเถิด
๖แลวขาพเจาจะถวายเครื่องบูชาที่สมัคร ใจ

เอามาเองใหกับพระองค
ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาจะสรรเสริญชื่อ

ของพระองคเพราะพระองคนัน้ดี
๗ เพราะพระเจาชวยขาพเจาให รอดพนจาก

ความทุกขยากตางๆ
ขาพเจาไดเห็นศัตรูลมลงตอหน าตอตา

โดนเพื่อนหักหลัง
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชเครื่องดนตรี
ประกอบเพลง บทกวีมัสคิลของดาวิด

๕๕ ๑ขา แตพระเจา โปรดเงี่ยหูฟัง คํา
อธิษฐานของขาพเจา

โปรดอยาเพิก เฉยตอคําอธิษฐานขอความ
เมตตาของขาพเจาเลย

๒ โปรดรับฟังและตอบขาพเจาดวย
เมื่อขาพเจาเลาถึงสิ่งที่ทําใหจิตใจขาพเจา

วาวุน
๓ขาพเจากลัว มากเพราะศัตรูของขาพเจา

ขมขูขาพเจาอยู
และคนชัว่กดขี่ขาพเจา
เขาเอาเรื่องรายๆมาโยนใสหัวขาพเจา
พวกเขาโกรธแคนขาพเจา
๔หัวใจของขาพเจาเตนแรงอยูภายใน
ขาพเจากลัวจะตองตาย
๕ขาพเจากลัวจนตัวสัน่
กลัวจับใจ
๖และขาพเจาคิดในใจวา ถาขาพเจามี ปีก

อยางนกเขา
ขาพเจาจะบินหนีไปสูที่ที่ปลอดภัย
๗ขาพเจาจะบินไปไกลลิบ
ถึงทะเลทรายและอาศัยอยูที่นัน่ เซลาห
๘ขาพเจาจะหนีไปสูที่ที่ปลอดภัย
ขาพเจาจะหนีจากมรสุมรายในชีวิต
๙ขา แตองคเจาชีวิต ชวยทําใหคํา พูดและ

แผนของพวกเขาสับสนอลหมานไป
เพราะขาพเจาเห็นความ รุนแรงและการ ขัด

แยงกันในเมือง
๑๐ความ รุนแรงและความ ขัด แยงนัน้เป็น

เหมือนยามเดินตรวจ เวรอยูบนกําแพง
ทัง้วันทัง้คืน

ในขณะ ที่เมืองเต็มไป ดวยอาชญากรรมและ
การกระทําชัว่ราย

๑๑มีแตอาชญากรรมทัว่เมือง
คนที่พูดโกหกและคดโกงไม เคยขาด หายไป

จากทองถนน
๑๒ถาศัตรูดูถูกเหยียดหยามขาพเจา ขาพเจา

ก็ทนได
ถาคนที่เกลียดขาพเจารังแกขาพเจา ขาพเจา

ก็ไปแอบซอนได

†๕๔:๐ ดาวิด … กลุมพวกเรา อานเพิ่มเติมไดจาก หนังสือ ๑ ซามูเอล ๒๓:๑๙; ๒๖:๑
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๑๓แตน่ีเป็นเจา เพื่อนที่มีใจตรงกัน
เพื่อน สนิทและเพื่อน รู ใจ ที่กําลังโจมตี

ขาพเจา
๑๔ ใน อดีต เราสนุกสนานกับการ พูด คุยกัน

อยางสนิทสนม
และเดินดวยกันทามกลางฝูงชนในวิหารของ

พระเจา
๑๕ขาพเจาอยากใหพวกศัตรูของขาพเจาตาย

อยางไมทันรูตัว
ขาพเจาอยากใหแผนดินแยกออก และกลืน

พวกเขาทัง้เป็น *
เพราะสิ่งชัว่รายทัง้หลายสิงสถิตอยูในใจของ

พวกเขา
๑๖สวนขาพเจาจะรองขอใหพระเจาชวย
และพระยาหเวหจะชวยกูขาพเจา
๑๗ขาพเจารอง ทุกขและครํ่าครวญทัง้เชา

เที่ยง เย็น
และพระองคก็ไดยินเสียงของขาพเจา
๑๘พระองคนําขาพเจากลับมาจากการ รบ

อยางปลอดภัย
ถึงแมมีขาศึกมากมายตอสูกับขาพเจา
๑๙พระเจาผู ครอบครองเป็นกษตัริยมาตัง้แต

โบราณกาลนัน้
พระองคจะฟังเสียงของขาพเจาและพระองค

จะทําใหคนพวกนัน้ อับอายขายหน า เซ
ลาห

ศัตรูของขาพเจาไม ยอมเปลี่ยนวิถี ทางของ
เขา

และไมยําเกรงพระเจา
๒๐ เพื่อนของขาพเจาหักหลังขาพเจา
เขาไมไดรักษาคําพูดเลย
๒๑คํา พูดของ เขานุมเหมือนเนยแตใจของ

เขามีแตสงคราม
คํา พูดของ เขาลื่นเหมือนน้ํามัน แตเชือด

เฉือนเหมือนดาบ
๒๒มอบภาระของ เจาไวกับพระ ยาหเวหสิ

แลวพระองคจะดูแลเจา
พระองคไมเคยปลอยใหคนดีลื่นลม

๒๓ขาแตพระเจา สวนพระองคนัน้พระองคจะ
โยนพวก ฆาตกรและพวก โกหกหลอก
ลวงทัง้ หลายลงไปในหลุม ศพใหเนา
เป่ือย

ทัง้ๆที่เขายังใชชีวิตไมถึงครึ่งหน่ึงเลย
สวนขาพเจานัน้ ขาพเจาจะไว วางใจใน

พระองค

ไววางใจในพระเจาเมื่อถูกตามรังควาน
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองเพลงน้ีตามทํานอง
“นกเขาบนตนโอกที่ไกลโพน” เพลง มิค

ทาม *ของดาวิด เมื่อครัง้ที่ชาว
ฟีลิสเตียจับดาวิดในเมืองกัท †

๕๖ ๑ขา แตพระเจา โปรดเมตตา
ขาพเจาดวย เถิด เพราะคนตาม

รังควานขาพเจา
ศัตรูของขาพเจาโจมตีขาพเจาตลอดเวลา
๒คน พวก นัน้ที่คอยจับตาดูขาพเจา ตาม

รังควานขาพเจาตลอดเวลา
มีหลายคนสูรบกับขาพเจาอยู
พระเจาผูยิ่งใหญสูงสุด
๓ เมื่อขาพเจาหวาดกลัว
ขาพเจาจะไววางใจในพระองค
๔ขาพเจาไว วางใจพระเจา และโออวดในคํา

สัญญาของพระองค
ขาพเจาไว วางใจพระเจา ขาพเจาก็เลยไม

กลัว
มนุษยจะทําอะไรขาพเจาได
๕พวก เขาตางบิดเบือนคํา พูดของขาพเจา

ตลอดเวลา
พวก เขาคิดแตเรื่องที่ วาจะทํารายขาพเจายัง

ไง
๖ศัตรูของขาพเจารวม ตัว กันเฝ าติดตามดู

ขาพเจาอยูทุกฝีกาว
เพื่อหวังจะฆาขาพเจาเสีย
๗ขาแตพระเจา อยาปลอยใหพวกที่ทําชัว่นัน้

ลอยนวลไปได

*๕๕:๑๕ ขาพเจา … กลืนพวกเขาทัง้ เป็น แปลตรงๆไดวา “ขาพเจาอยากใหพวกเขาลง
ไปแดนคนตายทัง้ เป็น” ซึ่งเหมือนกับตอนที่พระเจาลงโทษโคราหซึ่งเป็นศัตรูของโมเสสใน
หนังสือ กันดารวิถี ๑๖:๓๑-๓๓
*๕๖:๐ มิคทาม เป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายแนนอน อาจหมายถึงคําจารึก
†๕๖:๐ เมื่อครัง้ที่ … เมืองกัท อานเรื่องของดาวิดและชาวเมืองกัท ไดจากหนังสือ ๑ ซามู
เอล ๒๑:๑๑-๒๒:๑; ๒๗:๑-๒๙:๑๑
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เหวี่ยงพวกเขาลงกับพื้นดวยความโกรธของ
พระองค

๘พระองคจด บันทึกความ ทุกข โศกของ
ขาพเจา

พระองคเก็บน้ําตาทุก หยดของขาพเจาไวใน
ขวดของพระองค

เรื่อง น้ีจดอยูในหนังสือ มวนของพระองค
ไมใชหรือ

๙ เมื่อขาพเจารองขอความ ชวย เหลือจาก
พระองค พวก ศัตรูของขาพเจาก็จะหัน
หลังวิ่งหนีไป

ขาพเจารูดีวาพระเจาอยูฝ ายขาพเจา
๑๐ขาพเจาไว วางใจพระเจาและโออวดในคํา

สัญญาของพระองค
ขาพเจาไว วางใจพระ ยาหเวหและโออวดใน

คําสัญญาของพระองค
๑๑ขาพเจาไววางใจพระเจา
ขาพเจาไมกลัว มนุษยจะทําอะไรขาพเจาได
๑๒ขาแตพระเจา ขาพเจาจะแกบนทัง้หลายที่

บนบานไวกับพระองค
ขาพเจาจะถวายเครื่องบูชาขอบคุณแด

พระองค
๑๓ เพราะพระองคไดชวยขาพเจาใหรอดพน

จากความตาย
พระองคชวยใหเทาของขาพเจาไมสะดุดลม
เพื่อขาพเจาจะไดเดินอยูตอ หน าพระเจาใน

ความสวางที่สองลงมายังคนที่มีชีวิต

อธิษฐานขอใหรอดพนจากศัตรูที่ดุราย
(สดด. ๑๐๘:๑-๕)

ถึงหัวหน านักรอง ใหรองเพลงดวยทํานอง
“อยาทําลาย” เพลงมิคทาม ‡ของดาวิด เมื่อ

ครัง้ที่ดาวิดหนีซาอูลไปอยูในถํ้า

๕๗ ๑ขา แตพระเจา โปรดเมตตาดวย
โปรดเมตตาดวยเถิด

เพราะขาพเจาแสวงหาที่ลีภ้ัยในพระองค
และแสวงหาที่กําบังภายใตปีกของพระองค
จนกวาเรื่องอันตรายน้ีจะผานพนไป
๒ขาพเจารองเรียกหาพระเจาผูยิ่งใหญสูงสุด

ขาพเจาอธิษฐานถึงพระเจาผู ที่แก แคนแทน
ขาพเจา

๓ขอ ใหพระองคสงความ ชวย เหลือมาจาก
สวรรคมาชวยกูขาพเจา

ขอ ใหพระองคทําใหศัตรูของขาพเจาอับอาย
เซลาห

ขอ ใหพระเจาสงความ รัก มัน่คงและความ
ซื่อสัตยที่เชื่อ ถือ ไดของพระองคลง มา
ให

๔ขาพเจาจะตองนอน ลงทามกลางศัตรูที่
เหมือนสิงโตกินคน

พวกเขามีฟันเหมือนคมหอกคมธนูและมีลิน้
เหมือนดาบที่คมกริบ

๕ขาแตพระเจา ขอใหพระองคขึ้นมาเหนือฟ า
สวรรค

ขอใหรัศมีของพระองคสองไปทัว่โลก
๖พวกศัตรูวางตาขายดักขาขาพเจา
ขาพเจารูสึกเครียดมาก
พวกเขาขุดหลุมพรางใหขาพเจาตกลงไป
แตพวก เขากลับตกลง ไปในกับ ดักของ เขา

เอง เซลาห
๗ขาแตพระเจา ขาพเจาพรอมแลว
ใจของขาพเจาเตรียมพรอมแลว
ขาพเจาจะรอง เพลง และเลน ดนตรีเพื่อ

สรรเสริญพระองค
๘ จิตวิญญาณของขา ตื่นเถิด
พิณใหญ และพิณโบราณ ตื่นเถิด
แลวขาพเจาจะใชเพลงปลุกอรุณรุง
๙องคเจาชีวิต ขาพเจาจะสรรเสริญพระองค

ทามกลางชนชาติทัง้หลาย
และจะรอง เพลงเกี่ยว กับพระองคใหทุก คน

ฟัง
๑๐ เพราะความ รักมัน่คงของพระองคนัน้สูง

เทียมฟ าสวรรค
ความ สัตย ซื่อของพระองคนัน้ขึ้นสูงเสียด

เมฆ
๑๑ขาแตพระเจา ขอใหพระองคขึ้นมาเหนือ

ฟ าสวรรค
ขอใหรัศมีของพระองคสองไปทัว่โลก

‡๕๗:๐ มิคทาม เป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายแนนอน อาจหมายถึงคําจารึก
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การเรียกรองความยุติธรรม
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองโดยใชทํานอง
“อยาทําลาย” เพลงมิคทาม *ของดาวิด

๕๘ ๑พวก เจาพวกผูนําที่ยิ่ง ใหญ พวก
เจาตัดสิน คดีอยางยุติธรรมหรือ

เปลา
พวกเจาใหคําตัดสินกับคนอยางยุติธรรมหรือ

เปลา
๒ เปลา เลย เจาไดวางแผนที่จะทําสิ่ง ชัว่ ราย

มากมายดวยจิตใจที่ไรความยุติธรรม
เจาไดกออาชญากรรมที่โหด รายในแผน ดิน

ดวยมืออันชัว่ชา
๓คนชัว่พวกนัน้ทําผิดตัง้แตคลอดออกมา
คนโกหกพวกนัน้หลงผิดไปตัง้แตเกิด
๔ความ โกรธ แคนของพวก เขาเหมือนพิษ งู

รายแรง †
พวก เขาเป็นเหมือนงูเหาหู หนวกที่อุด หูของ

มัน
๕ที่ไมยอมฟังเสียงสะกดของหมองู
ไมวาหมองูจะเกงแคไหนก็ตาม
๖ขา แตพระเจา ชวยหักฟันในปากของพวก

เขาใหแตกละเอียด
ขาแตพระยาหเวห ชวยดึงเขีย้วออกจากปาก

สิงโตเหลานัน้ดวย
๗ขอพละ กําลังของพวก เขาถูกระบายไป

เหมือนน้ํา
ขอใหพวกเขาถูกเหยียบยํ่าเหมือนตนหญาที่

เหี่ยวเฉา ‡
๘ขอใหพวกเขาหายไปเหมือนพวกหอยทาก

¶ที่กําลังหลอมละลายไปใน ขณะ ที่มัน
คืบคลาน

ขอใหพวกเขาเป็นเหมือนทารกที่ตายในทอง
แมซึ่งไมมีวันไดเห็นแสงของอาทิตย

๙ขอ ใหพระเจากวาดพวก เขาทิง้ ไปอยาง
รวดเร็วเหมือนกับพายุ

เร็วกวาที่หมอจะทันรอนตอนที่ตัง้อยูบนกอง
กิ่งหนามที่ติดไฟ

ไมวาจะเป็นกิ่งสดหรือกิ่งแหงก็ตาม *
๑๐ขอ ใหคนดีไดดีใจ เมื่อเห็นคนที่ไรความ

ยุติธรรมถูกลงโทษ
และขอใหคนดีคนนัน้ไดลางเทาในเลือดของ

คนชัว่
๑๑แลวผูคนก็จะพูดวา “เห็นไหม คนที่ทําถูก

ตองไดรับรางวัล
เห็นไหม มีพระเจาที่ตัดสินอยางยุติธรรมอยู

ในโลกน้ี”

ขอปกป องขาพเจาจาก “ไอพวกหมา”
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองโดยใชทํานอง
“อยาทําลาย” เพลงมิคทาม †ของดา
วิด ที่เขียนตอนที่ซาอูลสงคนไป
เฝ าบานของดาวิดเพื่อฆาเขา ‡

๕๙ ๑พระเจาของขาพเจา โปรดชวย
ขาพเจาให รอดพนจากศัตรูของ

ขาพเจาดวยเถิด
โปรดชวยปกป องขาพเจาใหรอดพนจากผูคน

ที่ลุกขึ้นตอตานขาพเจาดวยเถิด
๒ โปรดชวยชีวิตขาพเจาใหรอดพนจากคนชัว่

ราย
โปรดชวย กูขาพเจาจากคนกระหาย เลือด

เหลานัน้ดวยเถิด
๓ขาแตพระยาหเวห พวกเขาดักซุมคอยฆา

ขาพเจา

*๕๘:๐ มิคทาม เป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายแนนอน อาจหมายถึงคําจารึก
†๕๘:๔ ความโกรธแคน … รายแรง คําวา “ความโกรธแคน” กับคําวา “พิษงู” เป็นคําๆ
เดียวกันในภาษาฮีบรู
‡๕๘:๗ ขอใหพวกเขา … ที่เหี่ยวเฉา อาจแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “ขอใหพระองคยิงลูกธนู
ใสพวกเขาใหลมลง เหมือนหญาที่เหี่ยวเฉา”
¶๕๘:๘ หอยทาก มักทิง้รองรอยเปียกแฉะไวที่พื้นเวลาคืบคลาน จึงดูเหมือนวาตัวมันกําลัง
ละลายขณะที่คืบคลานไปมา
*๕๘:๙ ภาษาฮีบรู ขอน้ีเขาใจยาก
†๕๙:๐ มิคทาม เป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายแนนอน อาจหมายถึงคําจารึก
‡๕๙:๐ ตอนที่ซาอูล … ฆาเขา ดูเพิ่มเติมไดจากหนังสือ ๑ ซามูเอล ๑๙:๑๑-๑๗
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คน โหด รายพวก นัน้ดอมตามคอยตะครุบ
ขาพเจา

ทัง้ๆ ที่ขาพเจาไม ไดทํา ผิดหรือทําบาปอะไร
เลย

๔ขาพเจาไม ไดทําอะไรผิด แตพวก เขาก็รีบ
เรงมาที่น่ีและเตรียมโจมตีขาพเจา

โปรดลุกขึ้นมาชวยขาพเจาดวย เถิด ชวย
มาดูวากําลังเกิดอะไรขึ้น

๕ขาแตพระยาหเวห พระเจาผูมีฤทธิ ์ทัง้สิน้
พระเจาของชนชาติอิสราเอล

โปรดลุกขึ้นมาลงโทษชนชาติเหลานัน้ โปรด
อยาไดมีเมตตาตอคน ทรยศที่ชัว่ ราย
พวกนัน้ เซลาห

๖พวก เขากลับมาในตอน เย็น ขู คําราม
เหมือนฝูงหมา

และเดินดอมๆมองๆ หาเหยื่อไปทัว่เมือง
๗ ฟังเสียงของพวกเขาดูสิ เหาออกมาเป็นคํา

เยยหยัน
ริมฝีปากเชือดเฉือนอยางดาบ
และพวก เขาก็พูด วา “ไมมีคน อื่นไดยิน

หรอก”
๘ขาแตพระยาหเวห ขอพระองคหัวเราะเยาะ

พวกเขา
และทําใหพวกเขาทุกคนอับอายดวยเถิด
๙ขา แตพระเจา พระองคเป็นพละ กําลังของ

ขาพเจา ขาพเจาจะคอยใหพระองคมา
ชวย ¶

เพราะพระองคเป็นป อมปราการของขาพเจา
๑๐พระเจาของขาพเจารักขาพเจาและจะมา

ชวยขาพเจา
พระองคจะ ใหขาพเจาเห็นพวก ศัตรูของ

ขาพเจาพายแพ
๑๑ โปรดอยาฆาพวก ศัตรูของขาพเจาใหหมด

ในทีเดียว ไมอยางนัน้ คนของขาพเจา

อาจ จะลืม วาพระองคเป็นผู ที่ทําใหพวก
เขาชนะ

ขาแตองคเจาชีวิต ผูเป็นโลของพวกเรา
โปรดใชพลัง อํานาจของพระองคทําใหศัตรู

แตกกระเจิงและลมลง
๑๒สิ่งที่เขาพูดทําใหริมฝีปากเขาเป็นบาป
ขอ ใหเขาตกลง ไปในกับ ดักแหงความ เยอ

หยิ่งจองหอง
คําสาปแชงและคําโกหกของเขาเอง
๑๓ทําลายพวก เขาดวยความ โกรธของ

พระองค
ทําลายพวกเขาใหหมดเกลีย้งตลอดไป
แลวคนทัว่โลกจะไดรูวา
พระเจาครอบครองอยูเหนือชนชาติของยา

โคบ เซลาห
๑๔พวก เขากลับ มาในตอน เย็นขู คําราม

เหมือนฝูงหมา
และเดินดอมๆมองๆหาเหยื่อไปทัว่เมือง
๑๕พวกเขาจะเรรอนหาอาหารไปมา
และถาพวก เขากินไม อิ่ม พวก เขาคงจะอยู

ทัง้คืน *
๑๖ขาพเจาจะรองเพลงถึงพลังของพระองค
ในตอนเชาขาพเจาจะชื่นชมยินดีในความรัก

มัน่คงของพระองค
เพราะพระองคเป็นป อมปราการของขาพเจา
พระองคเป็นที่กําบังในยามทุกขยาก
๑๗ขาแตพระเจา พระองคเป็นพละกําลังของ

ขาพเจา ขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญ
พระองค

เพราะพระองคเป็นป อมปราการของขาพเจา
และเป็นพระเจาที่มีความ รักมัน่คงตอ

ขาพเจา

¶๕๙:๙ ขาแตพระเจา … มาชวย หรือ “ขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญพระองค” หรืออาจจะ
หมายถึง “พระเจาผูเป็นกําลังของขาพเจา ขณะน้ีขาพเจากําลังเฝ ารอพระองคอยูเพื่อใหชวย
เหลือขาพเจา”
*๕๙:๑๕ ถาพวกเขา … จะอยูทัง้คืน หรืออาจจะแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “ถาพวกเขากินไม
อิ่ม พวกเขาจะรองครวญคราง”



สดุดี ๖๐:๑ 47 สดุดี ๖๑:๖

อธิษฐานขอชัยชนะหลังจากสูรบแพ
(สดด. ๑๐๘:๖-๑๓)

ถึงหัวหน านักรอง ใหรองเพลงโดยใชทํานอง
“ดอกลิลลี่แหงสัญญา” เพลงมิคทามของดา
วิด สําหรับการสัง่สอน เขียนในชวงที่ดาวิด
ตอสูกับชาวอารัมนาหะราอิมและชาวอารัม
โซบาห ตอนขากลับโยอาบไดฆาทหารชาวเอ
โดมไปหน่ึงหมื่นสองพันคนที่หุบเขาเกลือ †

๖๐ ๑ขา แตพระเจา พระองคทอด ทิง้
พวกเรา

และทลายกําแพงของพวกเรา
พระองคโกรธพวกเรา
โปรดนําพวกเรากลับไปสูสภาพเดิมดวยเถิด
๒พระองคทําใหแผน ดินไหวและแยกแผน

ดินออก
โปรดซอมรอยราวดวยเถิดเพราะมันกําลังจะ

พังทลาย
๓พระองคทําใหคนของพระองคเดือดรอนจน

ลมโซเซไป
เหมือน กับพระองคมอมเหลา องุนเราจนโซ

ซัดโซเซไป
๔พระองคยกธงใหกับคนที่เกรงกลัวพระองค

เห็น
เพื่อพวกเขาจะไดหนีคมธนูที่วิ่งเขาไปหา เซ

ลาห
๕ชวยตอบขาพเจาดวยและใชมือขวาอันทรง

พลังของพระองค
ชวยพวก เราให รอดดวย เถิดเพื่อคนที่

พระองครักจะหนีไปได
๖ ในวิหารของพระองค พระเจาพูดวา
“เราจะชนะและเราจะวัดและจัดสรรปันสวน

เมืองเชเคม
และหุบเขาสุคคทใหกับคนของเรา
๗ดินแดนกิ เลอาดเป็นของเรา ดินแดนมนัส

เสหเป็นของเรา
เผาเอฟราอิมเป็นหมวกเหล็กของเรา
สวนเผายูดาห เป็นคทา ‡ของเรา
๘ชนชาติโมอับเป็นอางลางของเรา
เราโยนรองเทาของ เราใหชนชาติเอ โดมที่

เป็นทาสของเรา

เราโห รองอยางผูมี ชัยเหนือดิน แดนฟิ ลิ ส
เตีย”

๙ ใคร เลาจะนําขาพเจาไปยึดเมืองที่มีกําแพง
แนนหนานัน้

ใคร เลาจะนําขาพเจาไป ไกลถึงดิน แดนเอ
โดม

๑๐ เพราะพระองคทอดทิง้พวกเราแลว ไมใช
หรือ

ขาแตพระเจา พระองคไมไปรวมทัพกับพวก
เราแลว

๑๑ขา แตพระเจา ชวย เหลือพวก เราตอสูกับ
ศัตรูดวยเถิด

เพราะความ ชวย เหลือจากมนุษย ไมมี
ประโยชน

๑๒ตองเป็นความ ชวย เหลือจากพระเจา
เทานัน้พวกเราถึงจะชนะ

พระองคจะเหยียบยํ่าศัตรูของพวกเรา

การปกป องภายใตปีกของพระองค
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชเครื่อง
ดนตรีประกอบ เพลงของดาวิด

๖๑ ๑ขา แตพระเจา โปรด ฟังเสียงรอง
ใหชวยของขาพเจา

โปรดรับฟังคําอธิษฐานของขาพเจาดวยเถิด
๒ขาพเจารูสึกทอแทสิน้ หวังอยูที่สุด ปลาย

โลกน้ี
ขาพเจาจึงรองขอความ ชวย เหลือจาก

พระองค
ขอพระองคนําขาพเจาไปอยูที่ป อมปราการ

สูง
๓ เพราะพระองคเป็นที่ลีภ้ัยของขาพเจา
พระองคเป็นหอสูงแข็งแกรงที่ปกป อง

ขาพเจาจากศัตรู
๔ขาพเจาขอพักอาศัยอยูในเต็นทของ

พระองคตลอดไป
และหลบภัยอยูใตปีกของพระองค เซลาห
๕ขาแตพระเจา พระองคไดยินคําสาบานของ

ขาพเจา
พระองคใหขาพเจามีสวนในมรดกที่เป็นของ

คนเหลานัน้ที่ยําเกรงพระองค
๖ขอพระองคชวยตออายุใหกับกษตัริย

†๖๐:๐ โย อาบเป็นผูนําทางทหารของดา วิด ดูรายละเอียดในบท ที่ ๒ ซา มู เอล ๘:๓-๘;
๑๐:๖-๒๘; ๑ พงศาวดาร ๑๘:๓-๑๑; ๑๙:๑๖-๑๙
‡๖๐:๗ คทา เป็นไมขนาดสัน้ ที่กษตัริยถือ เล็งถึงอํานาจในการปกครอง
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ขอพระองคชวยเพิ่มจํานวนวัน ปีของกษตัริย
ใหออกไปอีกหลายชัว่อายุคน

๗ขอ ใหกษตัริยนัง่อยูบนบัลลังกตอ หน า
พระเจาตลอดไป

ขอ ใหความ สัตย ซื่อและความ รัก มัน่คงของ
พระองคปกป องกษตัริย

๘แลวขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญชื่อของ
พระองคเสมอ

และจะแกบนตางๆของขาพเจาในแตละวัน

พึ่งในความแข็งแกรงของพระยาหเวห
ถึงหัวหน านักรอง ตามแนวเพลง
ของเยดูธูน *เพลงสดุดีของดาวิด

๖๒ ๑แนนอน ขาพเจาจะรอคอยพระเจา
อยางอดทน

เพราะมีแตพระองคเทานัน้ที่สามารถชวย
ขาพเจาใหรอดได

๒แนนอน พระองคเป็นหินกําบัง เป็นผู ชวย
ใหรอด

และเป็นป อมปราการของขาพเจา ดัง นัน้
ขาพเจาจะไมมีวันหวัน่ไหว

๓พวก เจาฆาตกรจะโจมตีขาพเจาไปอีก นาน
แคไหน

ขาพเจาเป็นเหมือนกําแพงที่เอนเอียงจวนจะ
ลมอยูแลว

๔แนนอน พวก เขาวางแผนที่จะโคน ลม
ขาพเจาจากตําแหนงสูง

พวกเขาชอบโกหก
พวกเขาอวยพรขาพเจาดวยปาก แตสาปแชง

ขาพเจาในใจ เซลาห
๕แนนอน ขาพเจาจะรอ คอยพระเจาอยาง

อดทน
เพราะมีแตพระองคเทานัน้ที่ใหความหวังกับ

ขาพเจา
๖แนนอน พระองคเป็นหินกําบัง เป็นผู ชวย

ใหรอด
และเป็นป อมปราการของขาพเจาดัง นัน้

ขาพเจาจะไมหวัน่ไหว
๗พระเจาชวยขาพเจาให รอดและให เกียรติ

กับขาพเจา

พระเจาเป็นหิน กําบังอันแข็งแกรงและเป็นที่
ลีภ้ัยของขาพเจา

๘ทานทัง้หลาย ใหไววางใจในพระองคตลอด
เวลา

ใหเปิด เผยทุก อยางที่อยูในใจเจากับพระเจา
อยางเต็มที่

พระเจาคือที่ลีภ้ัยของพวกเรา เซลาห
๙แนนอน มนุษยนัน้ไม เที่ยงเหมือนลมแค

วูบหน่ึง
มนุษยนัน้พึ่งพิงไมได
บนตราชัง่นัน้ มนุษยทัง้หมดรวมกันก็ยังเบา

กวาลม
๑๐อยาไว วางใจในความ รํ่ารวยที่ไดมาจาก

การรีดไถคนอื่น
อยาไดหวังลมๆแลงๆกับสิ่งที่ขโมยมา
ถาเจารํ่ารวยขึ้นอยาไดไปยึดติดกับมัน
๑๑พระเจาพูดสิ่งหน่ึง
อัน ที่ จริงพระองคพูดสอง สิ่งที่ขาพเจาไดยิน

คือ
พระเจาเป็นผูที่มีความแข็งแกรง
๑๒ขาแตองคเจาชีวิต พระองคเป็นผทูี่มีความ

รักมัน่คง
เพราะพระองคตอบแทนแตละ คนตามสิ่ง ที่

พวกเขาทํา

ใจที่หิวกระหายพระเจา
เพลงสดุดีของดาวิด เมื่อครัง้ที่เขาอยูในที่

เปลาเปลี่ยวแหงแลงของยูดาห *

๖๓ ๑ขาแตพระเจา พระองคคือพระเจา
ของขาพเจา ขาพเจาแสวงหา

พระองคอยางจริงจัง
ใจของขาพเจากระหายหาพระองค
รางกายของขาพเจาโหย หาพระองคในแผน

ดินที่แหงแลงขาดน้ําน้ี ที่ซึ่งขาพเจารูสึก
ออนเปลีย้เหลือเกิน

๒ ใช แลว ขาพเจาเคย เห็นพระองคในวิหาร
อันศักดิส์ิทธิข์องพระองค

ขาพเจาเคยเห็นความแข็งแกรงและสงา ราศี
ของพระองค

๓ ริมฝีปากของขาพเจาจะสรรเสริญพระองค

*๖๒:๐ เย ดู ธูน เป็นหน่ึงในสามของหัวหน านัก ดนตรี ที่กษตัริยดา วิดแตง ตัง้ ดูไดจาก
พงศาวดาร ๑๖:๓๘-๔๒
*๖๓:๐ เมื่อครัง้ที่ … ของยูดาห ดูเพิ่มเติมไดจาก หนังสือ ๑ ซามูเอล ๒๓:๑๔; ๒ ซามูเอล
๑๕:๒๓
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เพราะความ รัก มัน่คงของพระองคดียิ่ง กวา
ชีวิตเสียอีก

๔ขาพเจาขอสรรเสริญพระองคตราบ เทา ที่
ขาพเจายังมีชีวิตอยู

ขาพเจายกมือของขาพเจาขึ้นเรียก ชื่อของ
พระองค

๕ จิตวิญญาณของขาพเจาพอใจยิ่งนักเหมือน
เพิ่งไดกินอาหารที่ดีที่สุด

ปากของขาพเจาจะสรรเสริญพระองคดวยริม
ฝีปากที่เป็นสุขนัน้

๖ขาพเจาสรรเสริญพระองค
ในขณะที่นอนอยูบนเตียงและคิดถึงพระองค

ในตอนดึก
๗ เพราะพระองคชวยเหลือขาพเจา
ขาพเจารอง เพลงอยางมีความ สุขอยูภาย ใต

เงาปีกของพระองค
๘ขาพเจาตามอยูหลังพระองค
มือขวาของพระองคจับขาพเจาไวแนน
๙สวนคนพวกนัน้ที่อยากจะฆาขาพเจา
ก็จะถูกสงลงไปในหลุมศพเสียเอง
๑๐พวกเขาจะถูกฆาตายดวยคมดาบ
และกลายเป็นอาหารของหมาปา
๑๑แตกษตัริยจะมีความสุขในพระเจา
ทุก คนที่สาบานโดยอางชื่อของพระเจาจะพา

กันสรรเสริญพระเจา
เพราะพระองคจะปิดปากคนที่พูดโกหก

พระเจาจะลงโทษพวกวางแผนชั่ว
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๖๔ ๑ขา แตพระเจา โปรดฟังขาพเจา
ดวยเมื่อขาพเจารองทุกข

โปรดปกป องขาพเจาจากการ ขูเข็ญของศัตรู
†ดวยเถิด

๒ โปรดปกป องคุมครองขาพเจาจากแผนการ
ของคนชัว่รายเหลานัน้

โปรดซอนขาพเจาจากกลุม ชนที่อึกทึกชัว่ ชา
นัน้

๓ลิน้พวกเขาเหมือนดาบแหลมคม
คําพูดอันขมขื่นของพวกเขาเหมือนธนูที่งาง

พรอมยิง
๔อยูๆพวกเขาก็ยิงธนูใสคนบริสุทธิ ์

พวกเขายิงจากที่หลบซอนอยางไมกลัวใคร
๕พวกคนชัว่ใหกําลังใจตอกันในการทําชัว่
พวกเขาพูดกันถึงเรื่องการวางกับดัก
เขาพูดกันวา “ไมมี ใครเห็นสิ่งที่พวก เรา

‡กําลังทําอยูน้ีหรอก”
๖พวกเขาวางแผนทําเรื่องรายๆที่ไมยุติธรรม
แลวพูดกันวา “เราคิดแผนการที่ไมมีชอง

โหวเลย”
จิตใจของมนุษยนัน้สุดลึกลํ้าหยัง่ถึง
๗แตพระเจาจะยิงธนูใสพวกเขา
และคนเหลานัน้จะถูกยิงในพริบตา
๘พระองคจะทําใหคน พวก นัน้สะดุดลิน้ของ

ตัวเอง
และทุกคนที่พบเห็นพวกเขาก็จะสัน่สะทาน
๙ทุกคนจะเกรงกลัว
พวกเขาจะคิดถึงและเลาเรื่องสิ่งที่พระเจาได

ทําไปนัน้
๑๐คนที่ทําตามใจพระ ยาหเวหจะชื่นชมยินดี

และลีภ้ัยในพระองค
ทุกคนที่มีใจซื่อตรงจะโออวดเรื่องพระองค

ขอบคุณพระเจาสําหรับ
การเก็บเกี่ยวอันอุดม

ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๖๕ ๑ขาแตพระเจา ถูกตองแลวที่พวก
เราจะรอง เพลงสรรเสริญพระองค

บนภูเขาศิโยน
และถวายเครื่องบูชาตามที่พวก เราไดสาบาน

ไวกับพระองค
๒พระองครับฟังคําอธิษฐาน
มนุษยทุกคนสามารถมาอยูตอหน าพระองค
๓ เมื่อการกระทําผิดทวมทนพวกเรา
พระองคคือผูที่กลบเกลื่อนการกบฏของพวก

เรา
๔ชางมีเกียรติจริงๆคนที่พระองคเลือกใหเขา

ใกลพระองค และพัก อาศัยในลานของ
พระองค

ขอ ใหเราอิ่ม เอมกับสิ่ง ดีๆในบานของ
พระองคซึ่งคือวิหารอันศักดิส์ิทธิข์อง
พระองค

๕ขาแตพระเจาพระผูชวยใหรอดของพวกเรา

†๖๔:๑ การขูเข็ญของศัตรู หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “สิ่งที่ขาพเจาหวาดกลัวจากศัตรู”
‡๖๔:๕ พวกเรา มาจากฉบับภาษาซีเรีย แตฉบับฮีบรูใชคําวา “พวกมัน” ซึ่งคงหมายถึงพวก
กับดักพวกนัน้



สดุดี ๖๕:๖ 50 สดุดี ๖๖:๑๑

พระองคตอบคําอธิษฐานของ เราและนํา
ชัยชนะมา สูพวก เราดวยอํานาจอัน นา
เกรงขามของพระองค

ทุกคนที่อาศัยอยูในทัว่ทุกมุมโลกรวมทัง้คน
ที่อยูขามน้ําขามทะเลอันไกลโพน

ตางก็พากันไววางใจในพระองค
๖พระองคตัง้ภูเขาทัง้หลายในที่ของพวกมัน

ดวยฤทธิอ์ํานาจของพระองค
พระองคสําแดงใหเห็นถึงพลังของพระองค
๗พระองคสามารถทําใหทะเลและคลื่นที่

คํารามอยางสนัน่หวัน่ไหว
และชนชาติตางๆที่จลาจลวุนวาย สงบลงได
๘คนที่อยูในแผน ดินทัง้ หลายที่อยูไกล โพน

ตางตก ตะลึงในสิ่ง มหัศจรรยตางๆที่
พระองคทํา

พระองคทําใหผูคนที่อยูทางทิศ ตะวัน ออก
และทิศตะวันตกรองเพลงฉลองกัน

๙ขา แตพระเจา พระองคทรงเอาใจ ใสแผน
ดินและรดน้ําใหมัน

พระองคทําใหลําธารเต็ม ไป ดวยน้ําซึ่งทําให
แผนดินอุดมสมบูรณ

พระองคจัดหาเมล็ดขาวใหกับผูคนกินกัน
พระองคเตรียมแผนดินใหเกิดพืชผล
๑๐พระองคสงฝนหา ใหญลงมาในทุง นาที่ไถ

พรวนแลว
น้ําฝนทําใหกอนดินที่พรวนแลว นัน้ออนนุม

ราบเรียบเสมอกัน
พระองคอวยพรใหตน พืชในทุง นัน้เจริญ

เติบโต
๑๑พระองคสวมมงกุฎใหกับปี นัน้ดวยพืช ผล

อยางลนหลาม
ไม วาพระองคจะไปที่ไหนก็ตาม พระองคก็

ทิง้ความอุดมสมบูรณไวให
๑๒ทุงหญาในชนบท มีน้ําคางหยาดเยิม้
เนินเขาก็ปกคลุมไปดวยความชื่นชมยินดี
๑๓ทุงหญาเลีย้งสัตว เต็มไปดวยฝูงแกะ
หุบเขาถูกปกคลุมไปดวยเมล็ดขาว
พวกมันตางเปลงเสียงรองออกมาเป็นเพลง

คําเชิญใหมาฉลองสิ่งตางๆที่พระเจาทํา
ถึงหัวหน านักรอง บทเพลงสดุดี

๖๖ ๑ทัว่ทัง้แผนดินโลกเอย
โห รองดวยความ ชื่นชมยินดีให กับ

พระเจาเถิด
๒ เลนดนตรีและรองเพลง ถวายเกียรติแดชื่อ

ของพระองค
ถวายเกียรติแดพระองคดวย การ สรรเสริญ

เถิด
๓ศัตรูของพระองคจะกลัวจนลนลานคลาน

เขามาหาพระองค
เพราะฤทธิอ์ํานาจอันยิ่งใหญของพระองค
๔ทัว่ทัง้โลกก็จะกมกราบลงบูชาพระองค
พวกเขาจะรองเพลงสรรเสริญใหกับพระองค
และรอง เพลงสรรเสริญชื่อของพระองค เซ

ลาห
๕มาดูสิวาพระเจาไดทําอะไรไปบาง
สิ่ง นา ทึ่งทัง้ หลายที่พระองคได ทํา ไป

ทามกลางมนุษย
๖พระองคเปลี่ยนทะเลแดงใหกลาย เป็นผืน

ดินแหง *
คนของพระองคเดินขามแมน้ําจอรแดน †
อยาง นัน้ใหพวก เราเฉลิมฉลองสิ่ง ที่พระองค

ไดทําไป
๗พระองคปกครองตลอดกาลดวยพลังอันยิ่ง

ใหญของพระองค
พระองคจับตาดูชนชาติตางๆ
ดัง นัน้อยาใหพวก กบฏคิดลุกฮือขึ้นตอ ตาน

พระองค เซลาห
๘ชนชาติทัง้ หลายเอย ใหสรรเสริญพระเจา

ของพวกเราเถิด
เปลงเสียงสรรเสริญพระองคเถิด
๙พระองครักษาชีวิตของเราไว
พระองคไมใหเทาของเราลื่นลม
๑๐ขาแตพระเจา พระองคไดทดสอบพวกเรา
พระองคไดหลอมพวก เราใหบริสุทธิเ์หมือน

ชางเงินหลอมเงิน
๑๑พระองคนําพวกเราไปติดกับดัก
และเอาภาระหนักใสหลังของเรา

*๖๖:๖ ผืนดินแหง เรื่องน้ีเกิดขึ้นตอนที่พระเจานําชนชาติอิสราเอลออกมาจากการเป็นทาส
ในประเทศอียิปต ดูเพิ่มเติมไดจากหนังสือ อพยพ ๑๔:๒๑-๒๙
†๖๖:๖ แมน้ําจอรแดน เรื่องน้ี เกิดขึ้นตอนที่พระเจานําชนชาติอิสราเอลเขาไปในแผนดินคา
นาอัน ดูเพิ่มเติมไดจาก โยชูวา ๓:๑๔-๑๗
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๑๒พระองคทําใหรถรบของศัตรูวิ่งทับ หัวเรา
ไป พวกเราลุยน้ําลุยไฟ

แตใน ที่สุด พระองคนําพวก เราไป สูที่โลง
กวางอันปลอดภัย

๑๓–๑๔ เมื่อขาพเจาเจอกับความทุกขยาก
ขาพเจาไดบนบานไวกับพระองค
และตอนน้ี ขาพเจานําเครื่องเผาบูชา
มาแกบนของขาพเจาที่วิหารของพระองค
๑๕ขาพเจาถวายพวก สัตวอวนพีเป็นเครื่อง

เผาบูชาใหกับพระองค
พรอมกับควันจากการเผาพวกแกะตัวผู
ขาพเจาถวายพวก วัวตัวผูกับแพะให กับ

พระองค เซลาห
๑๖ทานทัง้หลายที่ยําเกรงพระเจา เขามาสิ
แลวขาพเจาจะเลาให ฟังวาพระองคทํา อะไร

ใหกับขาพเจาบาง
๑๗ปากของขาพเจารองขอความ ชวย เหลือ

จากพระองค
ลิน้ของขาพเจายกยองพระองค
๑๘ถาขาพเจาเพิก เฉยตอบาปในจิตใจของ

ขาพเจา
องคเจาชีวิตก็คงไมไดฟังขาพเจาหรอก
๑๙แต ความจริงแลว พระเจาไดยินขาพเจา
พระองคฟังคําอธิษฐานของขาพเจา
๒๐สรรเสริญพระเจา เพราะพระองคไม ได

เมินเฉยตอคําอธิษฐานของขาพเจา
และไม ไดยับยัง้ความ รัก มัน่คงของพระองค

ไปจากขาพเจา

ใหชนชาติทัง้หลายสรรเสริญพระเจา
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชเครื่องดนตรี
ประกอบการรอง บทเพลงสดุดี

๖๗ ๑ขา แตพระเจา โปรดเมตตาและ
อวยพรพวกเราดวยเถิด

โปรดใหใบหน าของพระองคสอง สวางมาบน
พวกเราดวยเถิด เซลาห

๒ขอใหทางของพระองคเป็นที่รูจักไปทัว่โลก
ขอ ใหทุกชนชาติรูจักอํานาจที่จะชวย ให รอด

ของพระองค
๓ขา แตพระเจา ขอ ใหชนชาติทัง้ หลาย

สรรเสริญพระองค
ขอใหทุกชนชาติสรรเสริญพระองคดวยเถิด

๔ชนชาติทัง้ หลายควรชื่นชมยินดีและมี
ความสุข

เพราะพระองคตัดสินพวกเขาอยางยุติธรรม
พระองคปกครองชนชาติทัง้ หลายบน โลก น้ี

เซลาห
๕ขา แตพระเจา ขอ ใหชนชาติทัง้ หลาย

สรรเสริญพระองค
ขอใหทุกชนชาติสรรเสริญพระองคดวยเถิด
๖แผนดินโลกน้ีใหความอุดมสมบูรณ
ขาแตพระเจา พระเจาของพวกเรา ขอโปรด

อวยพรใหกับพวกเราตอไป
๗ขาแตพระเจา ขอโปรดอวยพรพวกเรา
และขอใหคนทัว่ทุกมุมโลกยําเกรงพระองค

ขบวนแหแหงชัยชนะของพระเจา
ถึงหัวหน านักรอง บทเพลงสดุดีของดาวิด

๖๘ ๑ขา แตพระเจา ลุก ขึ้น เถิด และ
ทําใหศัตรูของพระองคกระจัด

กระจายไป
ขอ ใหคนที่เกลียด ชังพระองควิ่ง หนี ไปจาก

พระองค
๒ ไลพวกเขาไป เหมือนลมไลควัน
ขอใหคนชัว่พินาศไปตอหน าพระเจา
เหมือนกับขีผ้ึ้งหลอมละลายตอหน าไฟ
๓ขอ ใหคนดีมีความ สุขและชื่นชมยินดีตอ

หน าพระเจา
ขอใหพวกเขาเฉลิมฉลองอยางมีความสุข
๔ รอง เพลงแดพระเจา และสรรเสริญชื่อของ

พระองคดวยบทเพลง
สรรเสริญพระองคผูที่ขี่อยูบนหมูเมฆ *
ใหชื่นชมยินดีตอ หน าพระองคผูมีชื่อ วา

“ยาหเวห”
๕พระเจาผูสถิต อยูในที่พักอันศักดิส์ิทธิข์อง

พระองค
พระองคเป็นพอของเด็กกําพราและเป็นผู

ปกป องบรรดาหญิงหมาย
๖พระองคจัดใหผู โดด เดี่ยว เดียว ดายเขาไป

อยูในครอบครัว
พระองคใหเสรีภาพกับนักโทษและทําให

พวกเขาเจริญรุงเรือง
แตคนที่กบฏตอพระองคนัน้จะ ตองอาศัยอยู

ในถิ่นที่แผดเผาแหงแลง

*๖๘:๔ สรรเสริญ … หมเูมฆ หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “เตรียมถนนหนทางใหกับพระองค
ที่กําลังขี่ผานมาทางทะเลทรายพวกน้ี”
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๗ขา แตพระเจา ในยามที่พระองคนําพา
ประชาชนของพระองคออกจากอียิปต

เมื่อพระองคเดินลุยเขาไปในที่ เปลาเปลี่ยว
แหงแลง เซลาห

๘ โลกก็สัน่ไหว ทองฟ าก็เทฝนลงมา
ตอหน าพระเจาแหงภูเขาซีนาย
ตอหน าพระเจาแหงอิสราเอล
๙พระองคทําใหฝนตกลง มาอยาง เหลือเฟือ

บนแผนดินของพระองค
พระองคฟ้ืนฟูดิน แดนที่หมด สภาพขึ้น มา

ใหม
๑๐คนของพระองคมาตัง้ถิ่นฐานอยูที่นัน่
ขาแตพระเจา พระองคเอื้อเฟ้ือเผื่อแผกับคน

ยากจนเหลานัน้
๑๑องคเจาชีวิตออกคําสัง่รบ
และคนจํานวน มากกระจายขาวแหง ชัยชนะ

ออกไปวา
๑๒ “พวก กษตัริยของฝาย ตรง ขาม รวม ทัง้

กองทัพของพวกเขาหนีไปแลว
และตอน น้ีพวก ผู หญิงของอิสราเอลก็แบง

ทรัพยสมบัติที่ยึดมาไดกัน
๑๓แมแตพวก เจาที่เฝ าอยู ที่ บานคอยดูแลฝูง

แกะ
ก็จะไดรับนกเขาเหล็กที่มีปีกเคลือบดวยเงิน
และขนนกที่เคลือบทองคําเป็นประกาย”
๑๔สิ่งน้ีเกิดขึ้น เมื่อพระเจาผูมีฤทธิ ์ทัง้สิน้ได

ทําใหพวกกษตัริยเหลา นัน้แตกกระเจิง
ไป

เหมือนหิมะที่กระจายไปทัว่ทัง้ภูเขาศัลโมน
๑๕ภูเขาบาชานเป็นภูเขาที่ทรงพลังยิ่งใหญ
ที่มียอดเขามากมาย
๑๖ภูเขาที่มียอดมากมายเอย
ทําไมพวกเจาถึงไดมองอยางอิจฉาริษยา
ตอภูเขาที่พระเจาเลือกเป็นที่พักของ

พระองค
เป็นที่ที่พระยาหเวหจะสถิตตลอดไป
๑๗องคเจาชีวิตเสด็จมาจากภูเขาซีนาย
พรอมกับรถมาอันทรงพลังเป็นหมื่นเป็นแสน
เขาไปยังสถานที่ศักดิส์ิทธิข์องพระองค
๑๘พระยาหเวห ผูเป็นพระเจา พระองคขึ้นไป

บนที่สูง

และนําขบวนหมูเชลยตามไปดวย
พระองครับของขวัญจากผูคน †รวมทัง้คนที่

เคยตอตานพระองคดวย
พระองคขึ้นไปอาศัยอยูที่นัน่
๑๙สรรเสริญองคเจาชีวิต
พระเจาผูชวยใหรอดของพวกเรา
ผูที่แบกภาระของพวกเราทุกๆวัน เซลาห
๒๐พระเจาของ เราเป็นพระเจาผู ชวย กูพวก

เรา
พระยาหเวห องคเจาชีวิต ชวยใหเรารอดพน

จากความตาย
๒๑แตพระเจาบดขยีห้ัวของพวก ศัตรูของ

พระองค
พระองคบดขยีก้ะโหลกคน เหลา นัน้ที่ยัง คง

เดินอยูในความผิดบาปของเขา
๒๒องคเจาชีวิตพูดวา
“เราจะนําศัตรูเหลานัน้มาจากบาชาน และมา

จากกนทะเลลึก
๒๓ เพื่อเจาจะไดเหยียบยํ่าเลือดของพวกนัน้
และหมาของพวก เจาจะ ไดเลีย กินสวน แบง

ของพวกมันจากเลือดของศัตรูพวกนัน้”
๒๔ขา แตพระเจา คนเห็นขบวน แหแหง

ชัยชนะของพระองค
พวก นัน้ได เห็นขบวน แหแหงชัยชนะของ

พระเจาผูเป็น กษตัริยของขาพเจาที่
กําลังแหเขาไปในสถาน ที่ศักดิส์ิทธิข์อง
พระองค

๒๕ นํา หน าดวยพวก นัก รอง ตาม หลังดวย
เหลานักดนตรี

ในทามกลางหญิงสาวที่เลนกลองรํามะนาอัน
เล็ก

๒๖สรรเสริญพระเจาในที่ชุมนุมเถิด
ลูก หลานของอิสราเอลเอย สรรเสริญพระ

ยาหเวหเถิด
๒๗ดู นัน่ สิ เผา น อยๆของเบน ยา มินเดินนํา

หน า
พรอมทัง้พวกผูนําของยูดาหจํานวนมาก
พวกผูนําของเศบู ลุน รวมทัง้พวกผูนําของ

นัฟทาลี
๒๘พระเจาออกคํา สัง่วา เจาอิสราเอลจะมี

อํานาจ

†๖๘:๑๘ พระองครับของขวัญจากผูคน อาจหมายถึง “พระองครับผูคนไวเป็นของขวัญ”
หรืออาจหมายถึง “พระองคใหของขวัญแกผูคน” เหมือนสําเนาพระคัมภีรที่แปลเป็นภาษา
ซีเรีย และภาษาอาราเมค เหมือนกับที่เขียนในหนังสือ เอเฟซัส ๔:๘
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ขา แตพระเจา พระองคชวยเราในอดีตยัง ไง
โปรดแสดงอํานาจของพระองคใหเราได
เห็นอีกครัง้อยางนัน้

๒๙ จากวิหารของพระองค ที่อยูในเยรูซาเล็ม
แลวกษตัริยทัง้ หลายก็จะนําเครื่อง

บรรณาการมาถวายแดพระองค
๓๐ขา แตพระเจา สัง่ประจัญบานเลย ลุย

เขาไปรบกับสัตวรายที่อยูในพงออ *
และกับชนชาติทัง้ หลายที่รวมตัว กันเหมือน

ฝูงลูกวัวที่มีพวกวัวผูนําอยู
ขอ ใหพวก เขาถอม ตัว ลงและนําเงินมาเป็น

เครื่องบรรณาการถวายตอพระองค
ขอ ใหชนชาติเหลา นัน้ที่กระหายสงครามถูก

ทําใหแตกกระเจิดกระเจิงไป
๓๑พวกที่ถือเครื่องบรรณาการ จะมาจาก

อียิปต
สวนชาวเอธิโอเปีย จะรีบ เรงนําของขวัญมา

ใหกับพระองค
๓๒อาณาจักรทัง้ หลายบนโลกเอย ใหรอง

เพลงใหกับพระเจาเถิด
สรรเสริญองคเจาชีวิตดวยบทเพลง สดุดีเถิด

เซลาห
๓๓ รอง เพลงแดพระเจา ผูขี่ รถ มาขามฟ า

สวรรคที่มีมาแตโบราณกาล
พระองคเปลงเสียงอันทรงพลังกองกังวาน
๓๔ประกาศวาพระเจานัน้ทรงพลัง
พระ บารมีของพระองคปกครองอยูเหนือ

อิสราเอล
และพลัง อํานาจของพระองคปกครองอยู

เหนือฟ าสวรรค
๓๕ขาแตพระเจา พระองคนัน้นาเกรงขามใน

สถานที่อันศักดิส์ิทธิข์องพระองค
พระเจาแหงอิสราเอล
พระองคเป็นผู ที่มอบฤทธิอ์ํานาจและพละ

กําลังแกประชาชนของพระองค
สรรเสริญพระเจา

คําอธิษฐานของคนที่ถูกขมเหง
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองดวย

ทํานอง “ดอกลิลลี่” เพลงของดาวิด

๖๙ ๑ขา แตพระเจา โปรดชวยขาพเจา
ใหรอดดวยเถิด

เพราะน้ําขึ้นมาสูงถึงคอขาพเจาแลว
๒ขาพเจาจมลงสูโคลน ลึกและหาที่ หยัง่ เทา

ไมเจอ
ขาพเจาอยูในน้ําลึกและน้ําทวมทนขาพเจา
๓ขาพเจารองขอใหชวยจนหมดแรง
ตะโกนจนแสบคอ มองหาจนตาพรามัว
เพราะขาพเจารอ คอยใหพระเจาของขาพเจา

มาชวย
๔คนเหลา นัน้ที่เกลียดขาพเจาทัง้ๆที่ขาพเจา

ไม ไดทํา อะไรพวก เขามีมากยิ่ง กวา
เสนผมบนหัวของขาพเจาเสียอีก

ศัตรูเหลานัน้ที่พยายามจะทําลายขาพเจา
ทัง้ๆ ที่ขาพเจาไม ไดทํา อะไรพวก เขา มี

จํานวนมากมาย
ขาพเจาถูกบังคับใหชดใชในสิ่งที่ขาพเจาไม

ไดขโมยมา
๕ขา แตพระเจา พระองคลวง รูถึงความ ผิด

อยางโงๆของขาพเจา
ขาพเจาไม อาจซอนความ ผิดไปจากพระองค

ได
๖องคเจาชีวิต พระยาหเวหผูมีฤทธิท์ัง้สิน้
ขออยาปลอยใหคนเหลา นัน้ที่ฝากความหวัง

ไวกับพระองคตองอับอายเพราะขาพเจา
เลย

พระเจาแหงอิสราเอล
ขออยา ปลอยใหคน เหลา นัน้ที่แสวงหา

พระองคตองเสียหน าเพราะขาพเจาเลย
๗ความอับอายปกคลุมใบหน าของขาพเจา
แตขาพเจาก็ทนอับอายเพื่อพระองค
๘ขาพเจากลายเป็นเหมือนคน แปลก หน า

สําหรับพี่น องของขาพเจา
พี่ น องทอง เดียวกับขาพเจาทํา กับขาพเจา

เหมือนกับขาพเจาเป็นคนตางชาติ
๙ เพราะความรอนใจที่ขาพเจามีตอวิหารของ

พระองคไดเผาผลาญขาพเจา
และคํา ดูถูกตางๆของคน เหลา นัน้ที่ดูถูก

พระองคไดตกลงมาอยูบนขาพเจา
๑๐ขาพเจารองไหและอดอาหาร แตพวก เขา

กลับดูถูกขาพเจา
เพราะทําสิ่งเหลาน้ี
๑๑ เมื่อขาพเจาสวมใสผากระสอบไวทุกข
ขาพเจาก็กลายเป็นตัวตลกสําหรับพวกเขา

*๖๘:๓๐ สัตวรายที่อยูในพงออ คงจะหมายถึง “ตัวฮิปโป” ใชเป็นสัญลักษณแทนประเทศ
อียิปต ประเทศอียิปตตองพึ่งแมน้ําไนล ที่มีตัวฮิปโปอาศัยอยู
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๑๒ผูคนที่อยูแถวประตู เมืองตางพากันนินทา
ขาพเจา

และคนดื่มเบียรก็แตงเพลงลอเลียนขาพเจา
๑๓ขา แตพระ ยาหเวห แตสวนขาพเจา

ขาพเจาเพียงอธิษฐานขอ ใหพระองค
ยอมรับขาพเจาเทานัน้

ขาแตพระเจาโปรดตอบขาพเจาดวยความรัก
มัน่คงของพระองค

และดวยฤทธิอ์ํานาจแหงการ ชวย กูที่พึ่ง พิง
ไดของพระองค

๑๔ โปรดชวยขาพเจาให พนจากโคลน ตมน้ี
ดวยเถิด

เพื่อขาพเจาจะไดไมจมลึกไปกวาน้ี
โปรดชวยขาพเจาใหหนีรอดจากคนเหลา นัน้

ที่เกลียดชังขาพเจา
และจากน้ําที่ลึกน้ีดวยเถิด
๑๕ขออยาใหน้ําทวมทนขาพเจา
และอยาใหน้ําลึกดูดกลืนขาพเจาลงไป
ขออยาใหหลุมฝังศพงับขาพเจาเลย
๑๖ขาแตพระยาหเวห โปรดตอบขาพเจาดวย

เพราะความรักมัน่คงของพระองคนัน้ดี
โปรดหัน หน าของพระองคมาทางขาพเจา

ดวย เถิด เพราะความ เมตตาของ
พระองคนัน้ยิ่งใหญ

๑๗ โปรดอยาไดซอน หน าไปจากขาพเจาผูรับ
ใชของพระองคเลย

ขาพเจากําลังตกอยูในความทุกขยาก ดังนัน้
ชวยตอบขาพเจาโดยเร็วดวยเถิด

๑๘ โปรดเขามาใกล และไถขาพเจาดวยเถิด
โปรดชวยปลด ปลอยใหขาพเจาเป็น อิสระ

จากศัตรูของขาพเจาดวยเถิด
๑๙พระองครูวา ขาพเจานัน้อดสู อับอาย และ

ถูกเหยียดหยาม
พระองครูเรื่องของศัตรูของขาพเจาทุกคน
๒๐ที่ขาพเจาถูกเหยียดหยามอยาง น้ี ทําให

ขาพเจาขายหน า
และขาพเจาก็สิน้หวัง
ขาพเจารอคอยความสงสาร แตกลับไมมีเลย
ขาพเจาหวังจะมีคนมาปลอบโยนบาง แตหา

ไมเจอ
๒๑แตพวก เขากลับใสยา พิษลงในอาหารของ

ขาพเจา
และในยามที่ขาพเจากระหาย น้ําพวก เขา

กลับยื่นน้ําสมสายชูให

๒๒ขาพเจาอยากใหโตะ อาหารตรง หน าพวก
เขากลายเป็นกับดัก

ขอ ใหอาหารที่มาจากเครื่องบูชาทัง้ หลายที่
พวกเขากินรวมกันกลายเป็นบวงแรว

๒๓ขอใหดวงตาของพวกเขามืดบอดไป
ทําใหรางของเขาสัน่อยูตลอดเวลา
๒๔ขาแตพระเจา ขอใหพระองคเทความโกรธ

ลงบนพวกเขา
ขอใหความโกรธของพระองคที่เผาผลาญอยู

ไลเขาทัน
๒๕ขอใหคายของเขารางวางเปลา
และขออยา ใหมี ใครอาศัยอยูในเต็นท ทัง้

หลายของเขา
๒๖พวกเขาไปซํ้าเติมคนเหลานัน้ที่พระองคตี

สอนไปแลว
และพวก เขาพูดนินทากันปาก ตอ ปาก

เรื่องความ เจ็บ ปวดของคน เหลา นัน้ที่
พระองคทําใหบาดเจ็บ

๒๗ขอ ใหพระองคจด บันทึกความ บาปของ
พวกเขาทัง้หมด

และอยาปลอยใหพวกเขาลอยนวล
๒๘ โปรดลบชื่อของพวก เขาออกจากทะเบียน

ของคนที่ยังมีชีวิตอยู *
และอยาไดจดบันทึกชื่อของพวกเขารวมกับ

ชื่อของคนที่ทําตามใจพระองค
๒๙สวนขาพเจาแลว ขาพเจาเป็นทุกขและ

เจ็บปวด
ขาแตพระเจา ชวยกูและปกป องขาพเจาดวย

เถิด
๓๐แลวขาพเจาจะสรรเสริญชื่อของพระเจา

เป็นเพลง
ขาพเจาจะยกยองพระองคดวยเพลง ขอบ

พระคุณ
๓๑และสิ่ง น้ีจะทําใหพระ ยาหเวหมี ความ สุข

มากกวาการที่ขาพเจา
ถวายวัว ตัวผู ตัง้แตเขา บน หัวจดกีบ ที่ เทา

เป็นเครื่องบูชาเสียอีก
๓๒คนยากจนจะไดเห็นและมีความสุข
พวก ทานที่มานมัสการพระเจา ขอ ใหสิ่ง น้ี

เป็นกําลังใจใหกับพวกทาน
๓๓ เพราะพระยาหเวหสดับฟังคนยากจน
และพระองคไม เคยดูถูกคนของพระองคที่

ถูกขังคุก

*๖๙:๒๘ ทะเบียนของคนที่ยังมีชีวิตอยู หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “หนังสือแหงชีวิต”
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๓๔ขอใหฟ าสวรรค แผนดิน โลก ทองทะเล
และสิ่งมีชีวิตทัง้หมดที่อยูในพวกมัน

สรรเสริญพระยาหเวห
๓๕ เพราะพระเจาจะชวย กูเมืองศิ โยน และ

พระองคจะสรางเมือง ตางๆของยู ดาห
ขึ้นมาใหม

เพื่อคนของพระองคจะไดตัง้ถิ่นฐานอยู ที่ นัน่
และไดเป็นเจาของแผนดินนัน้

๓๖ดัง นัน้ ลูก หลานของพวก ผูรับ ใชของ
พระองคจะไดแผนดินนัน้เป็นมรดก

คน เหลา นัน้ที่รักชื่อของพระองคจะ ไดอาศัย
อยูที่นัน่

พระยาหเวหรีบมาชวยขาพเจาดวย
(สดด. ๔๐:๑๓-๑๗)

ถึงหัวหน านักรอง เพลงของดาวิด
เพื่อเรียกความสนใจจากพระเจา

๗๐ ๑ขาแตพระเจา โปรดชวยกูขาพเจา
ดวยเถิด

ขา แตพระ ยาหเวห รีบมา ชวยขาพเจาดวย
เถิด

๒ขอใหคนเหลา นัน้ที่มุงเอาชีวิตของขาพเจา
ไดรับความอับอาย และพบกับความพาย
แพ

ขอ ใหคนเหลา นัน้ที่อยากจะทํารายขาพเจา
พา กันลา ถอยกลับ ไปและได รับความ
อัปยศอดสู

๓ขอ ใหคนพวก นัน้ที่พูดเยาะ เยยวา “เสร็จ
แน เสร็จแน”

ไดรับความอับอายมากซะจนพูดไมออก
๔ขอใหคนเหลานัน้ที่เสาะแสวงหาพระองค มี

ความชื่นชมยินดี และมีความสุข
ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่รักความ รอดที่มาจาก

พระองค ไดพูดแลวพูดอีกวา “พระเจา
นัน้ยิ่งใหญ”

๕ขาพเจานัน้ยากจนและไมมีใครชวยเหลือ
ขาแตพระเจา รีบมาหาขาพเจาดวย
พระองค เป็นผทูี่ชวยเหลือขาพเจาและผชูวย

กูขาพเจา
ขาแตพระยาหเวห อยาไดชักชาอยูเลย

คนแกอธิษฐานขอความชวยเหลือ

๗๑ ๑ขาแตพระยาหเวห
ขาพเจาลี้ ภัยในพระองค อยา ให

ขาพเจาตองเสียหน าเลย
๒ขอชวยขาพเจาและกูขาพเจาดวย เถิด

เพราะพระองคทําในสิ่งที่ถูกตอง
โปรดเอียงหูฟังคํารองขอใหชวยของขาพเจา

และชวยขาพเจาใหรอดดวยเถิด
๓ขอใหพระองคเป็นหินกําบัง และทีล่ีภ้ัยของ

ขาพเจา
เป็นป อมปราการที่ชวยขาพเจาใหรอด †
เพราะพระองคคือหิน ผาและป อมปราการ

ของขาพเจา
๔พระเจาของขาพเจา ชวยขาพเจาใหรอดพน

จากมือคนชัว่
และพนจากเงื้อม มือของคน เลวและคน โหด

เหีย้ม
๕ขา แตองคเจาชีวิต พระองคเป็นความหวัง

ของขาพเจา
ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาไว วางใจใน

พระองคตัง้แตขาพเจาเป็นเด็ก
๖ขาพเจาพึ่งพาพระองคตัง้แตอยูในทองแลว
พระองคชวยดึงขาพเจาออกมาจากทองแม
ขาพเจาจะสรรเสริญพระองคอยูเสมอ
๗มีหลายคนเอาขาพเจาเป็นแบบอยาง
เพราะพระองคเป็นที่ ลี้ ภัยอัน มัน่คงของ

ขาพเจา
๘ปากของขาพเจาเต็มไปดวยคําสรรเสริญตอ

พระองค
ปากขาพเจาพูดถึงความสงางามยิ่งใหญของ

พระองคตลอดทัง้วัน
๙ตอน น้ีที่ขาพเจาแก แลว ขออยา ไดโยน

ขาพเจาทิง้ไป
ขออยา ไดทอด ทิง้ขาพเจาเมื่อขาพเจาหมด

เรี่ยวแรง
๑๐พวกศัตรูของขาพเจา
จองเอาชีวิตขาพเจา ตางปรึกษาวางแผนกัน

ทํารายขาพเจา
๑๑พวกเขาพากันพูดวา “พระเจาทอดทิง้มัน

แลว
ดัง นัน้ใหพวก เราไล ลาและตะครุบมัน ไว

เพราะไมมีใครชวยมันหรอก”

†๗๑:๓ เป็นป อมปราการ … ใหรอด มาจากฉบับแปลภาษากรีก แตฉบับฮีบรู เขียนวา “ที่จะ
ไปหาเสมอ พระองคสัง่ใหชวยขาพเจาใหรอด”
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๑๒ขา แตพระเจา อยา ไดอยูหาง ไกลจาก
ขาพเจา

พระเจาของขาพเจา รีบมาชวยขาพเจาดวย
เถิด

๑๓ขอใหคนเหลานัน้ที่กลาวหาขาพเจาไดรับ
ความอับอายขายหน าและพบกับจุดจบ

ขอ ใหผูที่จองจะทํารายขาพเจาตองทน ทุกข
กับความอับอายและเสื่อมเกียรติ

๑๔แตขาพเจายังจะหวังในพระองคตอไป
และจะสรรเสริญพระองคมากยิ่งขึ้น
๑๕ปากของขาพเจาจะเลาถึงความ ยุติธรรม

อันถูกตองของพระองค
ขาพเจาจะเลา ทัง้ วันถึงกิจกรรมการ ชวย กู

ของพระองค
ถึงแมวามันจะมีมากกวาที่ขาพเจารูก็ตาม
๑๖พระ ยาหเวหเจาขา ขาพเจาจะมาพูด

ถึงเรื่องการก ระ ทําอันทรง ฤทธิข์อง
พระองค

ขาพเจาจะสรรเสริญพระองคสําหรับความ
ยุติธรรมอันถูกตองของพระองค

จะสรรเสริญแตพระองคเพียงผูเดียว
๑๗ขาแตพระเจา พระองคไดฝึกสอนขาพเจา

ตัง้แตขาพเจาเป็นเด็ก
แลวจนถึงวัน น้ีขาพเจายัง คงบอกคน อื่น

เกี่ยวกับการกระทําที่นาทึ่งของพระองค
๑๘ขาแตพระเจา โปรดอยาทอดทิง้คนแกคน

น้ีที่ผมหงอกแลว
โปรดใหขาพเจาไดมีโอกาสประกาศเรื่องพลัง

อํานาจของพระองคกับคนรุนตอไปดวย
เถิด

และไดเลาถึงฤทธิ ์เดชของพระองคกับทุกคน
ที่มาภายหลัง

๑๙ขา แตพระเจา ความยุติธรรมอัน ถูก ตอง
ของพระองคขึ้นไปถึงฟ าสวรรคเบื้องบน

ขาแตพระเจา พระองคทําสิ่งที่ยิ่งใหญ มีใคร
เลาเป็นเหมือนพระองค

๒๐พระองคทําใหขาพเจาเจอกับความทุกข
ยากและความเดือดรอนหลายครัง้

โปรดใหชีวิต ใหมกับขาพเจาอีก ที โปรดดึง
ขาพเจาขึ้น มาจากที่เหว ลึกของ โลกอีก
ครัง้

๒๑ โปรดใหขาพเจามีเกียรติมากกวาเดิม

โปรดหันกลับ มาชวยปลอบโยนขาพเจาอีก
ครัง้

๒๒พระเจาของขาพเจา แลวขาพเจาจะเลน
พิณสิบสายและ สรรเสริญความซื่อสัตย
ของพระองคที่มีตอเรา

ขา แตองคผู ศักดิส์ิทธิแ์หงอิสราเอล ขาพเจา
จะรองเพลงสรรเสริญพระองคดวยพิณสี่
สาย

๒๓ ริม ฝีปากของขาพเจาจะชื่นชมยินดีและ
รองเพลงสรรเสริญพระองค

เพราะพระองคไดชวยกูขาพเจา
๒๔ลิน้ของขาพเจาจะเลาทัง้ วันถึงความ

ยุติธรรมอันถูกตองของพระองค
เพราะคนที่จองจะทํารายขาพเจานัน้ตางได

รับความอับอายและเสื่อมเสียเกียรติ

คําอธิษฐานใหพระเจาอวยพรกษัตริย
เพลงสําหรับซาโลมอน

๗๒ ๑ขา แตพระเจา ชวยกษตัริยตัดสิน
อยางยุติธรรม เหมือนที่พระองคทํา

ชวยลูกชายของกษตัริยใหเป็นคนดีและ
เที่ยงธรรมเหมือนกับพระองคดวยเถิด

๒ขอ ใหกษตัริยปกครองคนของพระองค
อยางตรงไปตรงมา

และปกครองคน ยากจนของพระองคอยาง
ยุติธรรม

๓แลวภูเขาตางๆจะนําความ เจริญรุงเรืองมา
ใหกับคนของพระเจา

และเนินเขาตางๆก็จะใหผลดีที่มาจากการทํา
ตามใจพระเจา

๔ขอ ใหกษตัริยตัดสินคน ยากจนอยาง
ยุติธรรมและชวยเหลือผูขัดสน

แตขอ ใหกษตัริยลงโทษคน เหลา นัน้ที่กดขี่
พวกเขา

๕ขอ ใหผูคนยําเกรงและนับถือพระองค
*ตลอดชัว่ลูกชัว่หลาน

ตราบเทาที่ดวงอาทิตยและดวงจันทรยังมอียู
๖ขอ ใหกษตัริยเป็นเหมือนฝนที่ตกลง มาบน

ทุงหญาที่ตัดจนโลงเตียนแลว
ขอ ใหเขาเป็นเหมือนหา ฝนที่ตกลง มาทําให

พื้นดินชุมโชก

*๗๒:๕ ขอ ใหผูคน … พระองค ฉบับแปลกรีกโบราณ แปลเป็นอีกอยาง หน่ึงวา “ขอ ให
พระองค (กษตัริย) มีชีวิตยืนยาว”
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๗ขอ ใหคนดีเบง บานขึ้น ในชวง ที่เขา
ปกครองนัน้

และขอใหมีความเจริญรุงเรืองอยางเหลือลน
ตราบเทาที่ดวงจันทรยังมีอยู

๘ขอ ใหเขาปกครองจากทะเล หน่ึงไป ถึงอีก
ทะเลหน่ึง

จากแมน้ํายู เฟ รติ สไป ถึงสุด ปลายแผน ดิน
โลก

๙ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่อาศัยอยูในดิน แดนที่
เปลาเปลี่ยวแหงแลงกมกราบลงตอหน า
เขา

ขอ ใหพวกศัตรูของ เขาเลียฝ ุนแทบ เทาของ
เขา

๑๐ขอ ใหพวก กษตัริยแหงทาร ชิช และหมู
เกาะที่อยู หาง ไกลนําเครื่องบรรณาการ
มาใหกับเขา

ขอใหกษตัริยแหงเมืองเชบา †และเสบา ‡นํา
เครื่องบรรณาการมาใหดวย

๑๑ขอใหกษตัริยทัง้ปวงกมกราบเขา
และขอใหชนชาติทัง้ปวงมารับใชเขา
๑๒ เพราะวาเขาชวย กูผู ขัดสนที่รองขอความ

ชวยเหลือ
และคนยากจนที่ไมมีใครชวย
๑๓กษตัริยองค น้ีใหความ เมตตากับคน

ออนแอ
และขัดสน และชวยชีวิตของผูที่ขัดสน
๑๔ เขาจะไถชีวิตของคนพวกนัน้จากการกดขี่

ขมเหงและความโหดเหีย้ม
เพราะชีวิตของคน เหลา นัน้มี คา มากใน

สายตาเขา
๑๕ขอ ใหกษตัริยมีอายุยิ่ง ยืนนานและได รับ

ทองคําที่มีคาสูงสุดจากเชบา
ขอ ใหประชาชนอธิษฐานเผื่อเขาเป็น ประจํา

และอวยพรใหกับเขาวันยังคํ่า
๑๖ขอใหมีตนขาวขึ้นอุดมและชูรวงไหวพลิว้

ไปมาแมบนยอดเขา
ขอใหผลไมงอกงามดุจดังปาแหงเลบานอน

ขอ ใหผูคนบาน สะพรัง่เต็ม เมืองเหมือน กับ
หญาในทองทุง

๑๗ขอใหชื่อเสียงของกษตัริยคงอยูตลอดไป
และขอใหชื่อ เสียงของเขาคงอยูตอไปตราบ

เทาที่ดวงอาทิตยยังมีอยู
ขอ ใหชนชาติ ตางๆใชชื่อ ของ เขาอวยพรให

แกกันและกัน
และขอใหผูคนถือวาเขามีเกียรติจริงๆ
๑๘ขอ ใหพระ ยาหเวห พระเจา พระเจาแหง

อิสราเอลไดรับคําสรรเสริญ
มีแตพระองคเทานัน้ที่ทําสิ่งที่นาทึ่งตางๆได
๑๙ขอสรรเสริญชื่ออัน ยิ่ง ใหญของพระองค

ตลอดกาล
ขอใหทัง้โลกเต็มไปดวยรัศมีของพระองค
อาเมน อาเมน
๒๐คําอธิษฐาน ตางๆของดา วิดบุตร ชายของ
เจสซี ก็จบลงเพียงเทาน้ี

หนังสือเลมที่สาม
(สดุดี ๗๓-๘๙)

ดูเหมือนคนชั่วไดดีคนดีไดชั่ว
บทเพลงสดุดีของอาสาฟ *

๗๓ ๑แนนอน พระเจาทรง ดีตอ
อิสราเอล

คือดีตอคนอิสราเอลเหลานัน้ที่มีจิตใจบริสุทธิ ์
๒แตเทาของขาพเจาเองเกือบลื่นลม
ยาง เทาของขาพเจาเกือบจะ ลื่นหงาย หลัง

แลว
๓ เพราะขาพเจาเริ่มจะอิจฉาคน ที่หยิ่ง

จองหอง
เมื่อขาพเจาเห็นถึงความ รํ่ารวยของพวก คน

ชัว่เหลานัน้
๔พวกเขาไมตองทนทุกขทรมานอะไรเลย

†๗๒:๑๐ เชบา เป็นประเทศที่อยูในคาบสมุทรอาราเบียตอนใต
‡๗๒:๑๐ เสบา อาจหมายถึงอาณาจักรอาหรับใกลกับรัฐเยเมนในปัจจุบัน หรือ อาจหมายถึง
เมืองขึ้นของอาหรับบนชายฝ่ังดานตะวันออกของแอฟริกา
*๗๓:๐ บทเพลงสดุดีของอาสาฟ หรือ “บทเพลงสรรเสริญที่อุทิศแดอาสาฟ” “อาสาฟ” คือ
หน่ึงในหัวหน านักดนตรีของกษตัริยดาวิด และลูกหลานของเขารับใชในฐานะนักดนตรีอยูใน
วิหารของพระเจาเป็นเวลานานหลายรอยปี
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รางกายพวก เขาแข็ง แรงและพวก เขาอยูดี
กินดี †

๕พวกเขาไมตองดิน้รนตอสูเหมือนคนอื่น
และไมเดือดรอนเหมือนคนอื่น
๖ดัง นัน้พวก เขาใสความ เยอ หยิ่งเหมือน

สรอยคอ
และสวมความทารุณโหดรายเหมือนเสื้อผา
๗พวกเขาอวนจนตาถลน
จิตใจเต็มไปดวยความคิดชัว่ราย
๘พวกเขาเยยหยันผูอื่นและวางแผนการราย

ตอผูอื่น
พวก เขาใชฐานะทางสังคมที่สูง กวาวางแผน

เอาเปรียบผูคน
๙ปากของพวก เขาพูดราวกับ วาเป็นผู ครอบ

ครองฟ าสวรรค
ลิน้ของพวก เขาพูดยัง กับ วาเป็นเจาของโลก

น้ี
๑๐ดัง นัน้ แมแตคนของพระเจาก็หัน ไป หา

พวกเขา
และยินดีทําตามที่พวกเขาบอก
๑๑คนหยิ่ง จองหองพวก นัน้พูดวา “พระเจา

จะรูไดยังไงวาพวกเราทําอะไรอยู
พระเจาสูงสง นัน้จะรูไดยัง ไงวาเกิดอะไรขึ้น

ที่น่ี”
๑๒ดูเอาเถอะ คนชัว่ก็เป็นอยางนัน้แหละ
พวก เขาอยูกันอยางสบายๆและยังรวย เอา

รวยเอา
๑๓ดัง นัน้ ขาพเจาคิด ใน ใจวา “มันจะมี

ประโยชนอะไร ที่ขาพเจาจะตองรักษา
ใจใหบริสุทธิ ์

และลาง มือของขาพเจาเพื่อแสดง วาขาพเจา
บริสุทธิ ์

๑๔ขาพเจาตองทนทุกขตลอดเวลา
และถูกลงโทษทุกๆเชาอยู”
๑๕แตถาขาพเจาตัง้ใจที่จะพูดอยางนัน้
ก็จะเป็นการหักหลังคนของพระองค
๑๖ขาพเจาพยายามอยาง หนักที่จะเขาใจถึง

สิ่งเหลาน้ี
แตมันยากเกินกวาที่ขาพเจาจะเขาใจได
๑๗ จน กระทัง่ขาพเจาไดเขาไปยังวิหารของ

พระเจา

ตอนนัน้แหละขาพเจาถึง ไดเขาใจจุดจบของ
พวกเขา

๑๘ขา แตพระเจา แนนอน พระองคไดวาง
พวกเขาไวบนทางลื่น

และพระองคพรอมที่จะใหพวกเขาตกลงไปสู
ความพินาศ

๑๙แลวพวกเขาจะถูกทําลายในชัว่พริบตา
พวก เขาจะพบกับจุดจบจากความตายอันนา

สะพรึงกลัว
๒๐พวก เขาจะเป็นเหมือน กับฝันที่พอเราตื่น

ขึ้นมาก็ลืมหมด
องคเจาชีวิต เมื่อพระองคลุกขึ้นมา
พระองคจะทําใหพวกเขาหายไปเหมือนภาพ

ในฝันนัน้
๒๑ เมื่อจิตใจของขาพเจาขมขื่น
และความเจ็บปวดเสียบแทงเขาในใจ
๒๒ตอนนัน้ขาพเจาชางโงเขลาเบาปัญญา
และสิน้คิดเหมือนสัตวตอหน าพระองค
๒๓แตขาพเจายังคงอยูกับพระองคเสมอ
พระองคจับมือขวาของขาพเจาไว
๒๔พระองคนําทางขาพเจาดวยคํา ชีแ้นะของ

พระองค
และหลังจากนัน้พระองคจะนําขาพเจาเขาไป

สูเกียรติยศ *
๒๕ ในฟ าสวรรค ขาพเจาไมมีใครเลยนอกจาก

พระองค
ในโลก น้ี มี แตพระองคเทานัน้ที่ขาพเจา

อยากได
๒๖กายใจของขาพเจาอาจออนแอลง
แตพระเจาคือหินกําบังแหงจิตใจของขาพเจา

และเป็นมรดกของขาพเจาตลอดไป
๒๗แตคน เหลา นัน้ที่อยูหาง ไกลจากพระองค

จะพบกับความหายนะ
เพราะพระองคจะทําลายลางคนเหลานัน้ที่ไม

ซื่อสัตยตอพระองค
๒๘แตสวนขาพเจา นัน้ มันชาง ดี จริงที่ไดอยู

ใกลชิดกับพระองค
ขาพเจาเอาพระ ยาหเวหองคเจาชีวิตเป็นที่ ลี้

ภัย
และขาพเจาจะเลาถึงทุกสิ่งที่พระองคไดทํา

†๗๓:๔ รางกาย … อยูดีกินดี หรือ อาจแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “พวกเขาตายอยางไมเจ็บ
ปวดและพุงพุย”
*๗๓:๒๔ และหลังจากนัน้ … เกียรติยศ หรือ “และหลังจากนัน้ พระองคจะรับขาพเจาเขาสู
สงาราศี”
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อธิษฐานใหพระเจากูชาติ
เพลงมัสคิลของอาสาฟ

๗๔ ๑ขาแตพระเจา ทําไมพระองคถึงได
ทอดทิง้พวกเรานานนัก

ทําไมถึงปลอยใหความโกรธของพระองคเผา
ผลาญตอฝูงแกะของพระองค

๒ โปรดระลึกถึงคนที่พระองคได ซื้อมาตัง้
นานมาแลว

โปรดระลึกถึงเผาที่พระองคไถ มาและครอบ
ครองไว

โปรดระลึกถึงภูเขาศิโยนที่พระองคสถิตอยู
๓ โปรดเดินเขา มาดูซาก ปรักหัก พังเกา แก

เหลาน้ี
โปรดกลับ มายังวิหารที่พวก ศัตรูทําลายจน

ยอยยับ
๔พวก ศัตรูไดโห รองเฉลิมฉลองชัยชนะของ

พวกเขาในสถานที่ชุมนุมของพระองค
พวกเขาชูธงแหงชัยชนะทัง้หลายกัน
๕พวกเขาบุกโจมตี
ราวกับคนตัดไมใชขวานโคนปา
๖แลวตอนน้ี พวกเขากําลังใชชะแลง
และขวานรื้อทําลายไมแกะสลักในวิหารลง
๗พวก เขาเผาสถาน ที่ศักดิส์ิทธิข์องพระองค

วอดวายลงกับดิน
และทําใหเต็นทที่คน สรรเสริญชื่อของ

พระองคเสื่อมความศักดิส์ิทธิไ์ป
๘พวกเขาคิดในใจวา “พวกเราจะบดขยีพ้วก

มันใหแหลกละเอียด”
พวก เขาเผาสถาน ที่ชุมนุมของพระเจาทัว่

แผนดิน
๙พวกเราไมเห็นการอัศจรรยใดๆ †อีกแลว
ไมมีพวกผูพูดแทนพระเจาหลงเหลืออีก
และไมมี ใครรูวาจะเป็นอยางน้ีไปอีกนานแค

ไหน
๑๐ขา แตพระเจา พระองคจะปลอยใหพวก

ศัตรูหมิ่นประมาทพระองคไปอีกนานแค
ไหน

พระองคจะปลอยใหพวก เขาดู หมิ่นชื่อของ
พระองคตลอดไปหรือ

๑๑ทําไมพระองคถึงยืนกอดอกอยูเฉยๆ
ยื่นมือขวาของพระองคออก ไปทําลายพวก

เขาใหสิน้ซากไปเลย
๑๒พระเจาคือกษตัริยของขาพเจามาตัง้แต

สมัยโบราณแลว
พระองคชวยใหพวก เราชนะหลายตอ หลาย

ครัง้แลวในแผนดินน้ี
๑๓ดวยฤทธิอ์ํานาจของพระองค พระองคได

แยกทะเลแดงออก
พระองคฟาดหัวทัง้ หลายของสัตว ประหลาด

ในทองทะเล
๑๔พระองคทุบหัวทัง้หลายของเลวีอาธาน *
แลวเอาเน้ือของพวก มันมาเป็น อาหารเลีย้ง

สัตวตางๆในทะเลทราย
๑๕พระองคทําใหตาน้ําและลําธารผุด ขึ้น มา

และไหลไป
แลวพระองคก็ทําใหแมน้ําที่ ไหลอยู เสมอ

เหือดแหงไป
๑๖ วันและคืนเป็นของพระองค
พระองคคือผูสรางดวงจันทรและดวงอาทิตย
๑๗พระองคกําหนดเขตแดนทัง้หมดบนแผน

ดินโลก
พระองคสรางฤดูรอนและฤดูหนาว
๑๘ขา แตพระยาหเวห อยา ลืมวา พวกศัตรู

เยยหยันพระองค
ชนชาติที่โงเขลานัน้ดูหมิ่นชื่อของพระองค
๑๙อยาปลอยใหสัตว ปาพวก น้ีเขนฆานกเขา

ของพระองค
โปรดอยา ลืมชีวิตของคนที่ถูก กดขี่ของ

พระองคตลอดไป
๒๐ โปรดระลึก ถึงคํามัน่ สัญญาของพระองค

และปกป องพวกเราไว
เพราะความทารุณโหดรายมีอยูทัว่ทุกมุมมืด

บนแผนดินของพวกเรา
๒๑อยาปลอยใหคนทุกขยากตองอับอายขาย

หน า

†๗๔:๙ การอัศจรรยใดๆ หรือ อาจจะแปลไดวา “สัญญาณไฟ” ซึ่งคนในสมัยนัน้ใชไฟสง
สัญญาณจากเมืองหน่ึงไปสูอีกเมืองหน่ึง
*๗๔:๑๔ เลวีอาธาน เป็นสัตวขนาดใหญในตํานานที่เกาแกเกี่ยวกับการสรางโลก ผูคนเชื่อ
วาสัตวเหลาน้ีจะทําใหแผนดินโลกวุนวายและไมปลอดภัย ในขอน้ีหมายถึงวา พระเจาหยุด
ความ ชุลมุนวุนวายไว และควบคุมพลัง อํานาจทัง้หมดไว สัตวในที่ น้ีอาจหมาย ถึงประเทศ
อียิปต
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ขอ ใหคน ยากจนและผู ขัดสน สรรเสริญชื่อ
ของพระองค

๒๒ขาแตพระเจา ลุกขึ้นเถิด มาแกหน าของ
พระองค

พระองคอยา ลืมวาไอ คน โงพวก นัน้หมิ่น
ประมาทพระองคทุกวี่วัน

๒๓พระองค ขออยา ไดลืมเสียง โห รองของ
ศัตรูเหลานัน้ของพระองค

และเสียงโกลาหลวุนวายที่มี อยูตลอด เวลา
จากคน เหลา นัน้ที่ลุก ขึ้น มาตอสูกับ
พระองค

สรรเสริญพระเจาผูพิพากษา
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองเพลงน้ีตามทํานอง

“อยาทําลาย” เพลงสดุดีของอาสาฟ

๗๕ ๑ขา แตพระเจา พวก เราสรรเสริญ
พระองค พวกเราสรรเสริญพระองค

พระองคนัน้อยูใกล
ผูคนตางพูดถึงสิ่งนาทึ่งตางๆที่พระองคทํา
๒พระเจาพูดวา “เมื่อเวลาที่เรากําหนดไวนัน้

มาถึง
เราจะพิพากษาอยางยุติธรรม
๓ เมื่อแผน ดิน โลกและคนที่อาศัยอยู ใน มัน

สัน่ไหว
เราน่ีแหละเป็นผทูี่ทําใหฐานรากนัน้มัน่คง เซ

ลาห
๔ เราบอกพวกที่เยอหยิ่งจองหอง ‘เลิกโออวด

ไดแลว’
เราบอกคน ชัว่ ชา ‘เลิกวาง กลามใหญ โตได

แลว
๕ เลิกวางทาราวกับ วามีอํานาจสูงสุดเสีย

เหลือเกิน †
ไมตองเชิดหน าพูดจาโออวดหรอก’”
๖ เพราะการ ยกยองไม ไดมาจากทางทิศ

ตะวันออกหรือทิศตะวันตก

หรือมาจากที่เปลาเปลี่ยว
๗แตพระเจาเป็นผูตัดสิน
ทําใหคนหน่ึงตกตํ่า แลวทําใหอีกคนหน่ึงได

รับการยกยอง
๘ เพราะพระ ยาหเวหถือจอกแหงการ

พิพากษาอยูในมือ จอก นัน้เต็ม ไปดวย
เหลาองุนฤทธิแ์รงที่ผสมเครื่องเทศ

เมื่อพระองคเทเหลา องุนแหงความ
โกรธ-เกรีย้วจากจอก นัน้ คนชัว่ทุกคน
ในโลก น้ีจะ ตองดื่มมันจน เกลีย้ง ไม
เหลือแมแตตะกอนกนถวย

๙สวนขาพเจานัน้จะเลา เรื่อง ราวของ
พระองคอยูเสมอ

ขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญพระเจาแหงยา
โคบ

๑๐พระเจาพูดวา “เราจะตัดกําลังของพวกคน
ชัว่

และเพิ่มกําลังใหกับคนดี” *

พระเจาผูนาเกรงขาม
ถึงหัวหน านักรอง ใหใชเครื่องดนตรี
ประกอบ เพลงสดุดีของอาสาฟ

๗๖ ๑ ในยูดาห พระเจาเป็นที่รูจักกันทัว่
ในอิสราเอล ชื่อของพระองคนัน้ยิ่ง

ใหญ
๒ที่พัก †ของพระองคอยูในเมืองซาเล็ม ‡
สวนที่ประทับของพระองคอยูบนภูเขาศิโยน
๓ที่นัน่ พระองคไดหักลูกธนูไฟ
โลกําบังและดาบของศัตรูที่ใช รบจนหมดสิน้

เซลาห
๔พระองคสองรัศมีเจิดจา
และมีบารมีสูงสงยิ่ง กวาภูเขาที่พระองคได

ฆาเหยื่อของพระองค ¶
๕ทหารที่มีใจกลาหาญเหลานัน้ถูกยึดของไป

ในขณะที่นอนตายอยู
†๗๕:๕ เลิกวางทา … เสียเหลือเกิน หรือแปลตรงๆไดวา “อยาชูเขาสัตวสูง” เขาสัตว หมาย
ถึง อํานาจ หรือพละกําลัง
*๗๕:๑๐ เราจะตัด … ใหกับคนดี หรือแปลตรงๆไดวา “เราจะตัดเขาสัตวของคนชัว่ทิง้ไป
และเราจะยกเขาสัตวของคนดีขึ้น”
†๗๖:๒ ที่พัก หรือ “ที่ประทับ” สองคําน้ี ในภาษาฮีบรูมีความหมายวา “รังของสิงโต”
‡๗๖:๒ ซาเล็ม เป็นชื่อยอของ “เยรูซาเล็ม” ซึ่งหมายถึง “สงบสุข” หรือ “อยูเย็นเป็นสุข”
หรือ “ความบริบูรณ”
¶๗๖:๔ ที่พระองคไดฆา เหยื่อของพระองค ขอ น้ีแปลมาจากสําเนาฮีบรู แตสําเนาที่เป็น
ภาษากรีกกับซีเรีย แปลไดวา “ภูเขานิรันดร”
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นักรบพวก นัน้ไม สามารถยกมือขึ้น มา
ปกป องตัวเองไดอีกแลว

๖ขา แตพระเจาแหงยา โคบเมื่อพระองคออก
คําสัง่ใหบุก

ทัง้ มาและคน ขี่ รถ รบของศัตรูก็ลม ตาย
เหมือนกับหลับไป

๗ขาแตพระเจา พระองคชางนาเกรงขาม
ไมมี ใครสามารถยืนหยัดอยูตอหน าพระองค

ไดตอนที่พระองคโกรธเกรีย้ว
๘–๙พระองคประกาศคํา พิพากษาของ

พระองคจากฟ าสวรรคตอนที่พระเจายืน
ขึ้นมาพิพากษา

เพื่อชวย เหลือคน ยากจนทุก คนในแผน ดิน
โลกใหรอด

แผน ดิน โลกก็เงียบกริบดวยความ กลัว เซ
ลาห

๑๐แนนอน ความ เกรีย้วโกรธของพระองค
ตอมนุษยทําใหมนุษยสรรเสริญพระองค

คน เหลา นัน้ที่รอดพนจากความ เกรีย้วโกรธ
ของพระองคถูกยับยัง้ไวจากความชัว่

๑๑ ใหบนบานและแกบนทัง้ หลายนัน้ที่ไดทํา
ไวกับพระยาหเวหพระเจาของเจา

ขอใหผูรับใชของพระองคทุกคนนําของขวัญ
มาใหพระองคผูนาเกรงขาม

๑๒พระเจาเป็นผู ที่ทําใหจิตใจของพวก ผูนํา
ถอมลง

กษตัริยทัง้ หลายบนแผน ดิน โลกยําเกรง
พระองค

พระเจาจะทอดทิง้คนของ
พระองคตลอดไปหรือ

ถึงหัวหน านักรอง ตามทํานองเพลงของ
เยดูธูน §เพลงสดุดีของอาสาฟ

๗๗ ๑ขาพเจารองตอพระเจา รองขอ
ความชวยเหลือจากพระองค

ขาพเจารองตอพระเจา และหวัง วาพระองค
จะฟังขาพเจา

๒ ในวันที่ทุกข ยาก ขาพเจาแสวงหาองคเจา
ชีวิต

ขาพเจายื่น มือขึ้นอธิษฐานโดยไม วางมือลง
เลยตลอดทัง้คืน

ขาพเจาไม ยอมรับการ ปลอบโยนจนกวา
พระเจาจะชวย

๓ขาพเจาระลึกถึงพระเจาและรองครํ่าครวญ
ขาพเจาบนแลวก็สิน้หวัง เซลาห
๔พระองคถางหนัง ตาขาพเจาไว ทําใหนอน

ไมหลับ
ขาพเจาทุกขใจมากจนพูดไมออก
๕ขาพเจาคิดถึงวันเวลาที่ผานมา
และปีอันแสนยาวนานที่ผานไป
๖ ในยามคํ่าคืน ขาพเจาหวนคิดถึงเพลงที่เคย

รอง
ขาพเจาครุนคิดถึงสิ่ง เหลา น้ีอยูในใจ จิต

วิญญาณของขาพเจาแสวงหาคําตอบ
๗องคเจาชีวิตจะทอด ทิง้พวก เราตลอด ไป

หรือ
พระองคจะไมมี วันยอมรับพวก เราอีก แลว

หรือ
๘ความ รัก มัน่คงของพระองคสูญหาย ไป

ตลอดกาลแลวหรือ
สัญญาของพระองคจะถูก ยกเลิกไปตลอดชัว่

ลูกชัว่หลานหรือ
๙พระเจาลืมที่จะเมตตาแลวหรือ
พระองคดับความเมตตาเพราะพระองคโกรธ

หรือ เซลาห
๑๐ขาพเจาพูดกับตัว เองวา “สิ่งที่ทิ่ม แทงใจ

ขาพเจาที่สุด
คือ พระเจาผูใหญ ยิ่ง สูงสุดหยุดแสดงฤทธิ์

อํานาจของพระองค” *
๑๑ขาพเจาระลึกถึงสิ่งตางๆที่พระยาหเวหทํา
ขาพเจาจําไดถึงสิ่งนาทึ่งตางๆที่พระองคเคย

ทําในสมัยกอนนานมาแลว
๑๒ขาพเจาครุนคิดถึงการ งาน ตางๆของ

พระองค
และพิจารณาการก ระ ทําทัง้ หลายของ

พระองค
๑๓ขา แตพระเจา ทางทัง้ หลายของพระองค

ชางบริสุทธิย์ิ่งนัก
ไมมีพระเจาใดยิ่งใหญเทากับพระเจาของเรา
๑๔พระองคคือพระเจาผูทําสิ่ง ที่นา ทึ่งทัง้

หลาย
พระองคทําใหชนชาติ ตางๆเห็นฤทธิอ์ํานาจ

ของพระองค

§๗๗:๐ เย ดู ธูน เป็นหน่ึงใน สามของหัวหน านัก ดนตรี ที่กษตัริยดา วิดแตง ตัง้ ดูไดจาก
พงศาวดาร ๑๖:๓๘-๔๒
*๗๗:๑๐ พระเจา … พระองค หรือ แปลตรงๆไดวา “มือขวาของผูใหญยิ่งสูงสุดเปลี่ยนไป”
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๑๕พระองคไดไถคนของพระองค
คือพวกลูก หลานของยา โคบและโย เซฟ

†ดวยแขนอันทรง พลังของพระองค เซ
ลาห

๑๖ขาแตพระเจา น้ําทัง้หลายไดเห็นพระองค
น้ําเห็นพระองคก็สัน่ไหวดวยความกลัว
แมแตน้ําในทะเลลึกก็สัน่สะทานไปดวย
๑๗ฝนตกลงมาจากกอนเมฆหนาทึบ
ฟ าไดรองคํารามออกมาจากหมูเมฆ
แมแตสายฟ าก็แลบแปลบ ปลาบออก มาจาก

เมฆ
๑๘ เสียงกึกกองของพระองคอยูในลมพายุ
สายฟ า แลบไดทําใหทัง้ โลกสวาง แผน ดิน

โลกสัน่สะเทือน
๑๙พระองคเดินทะลุผานทะเลไป
ถนนของพระองคแหวกผานน้ําอันยิ่งใหญ
แตพระองคไมไดทิง้รอยเทาไว
๒๐พระองคนําคนของพระองคเหมือนฝูงแกะ
ดวยมือของโมเสสและอาโรน

บทเรียนที่ไดรับจากประวัติของอิสราเอล
บทเพลงมัสคิลของอาสาฟ

๗๘ ๑คนของ เราเอย ใหฟังคําสัง่ สอน
ของเรา

เอียงหูของเจามาฟังคําพูดตางๆที่ออกมาจาก
ปากของเรา

๒ เราจะอาปากรองเพลงที่กอใหเกิดสตปัิญญา
เราจะอธิบายบท เรียน ตางๆที่ ไดจาก

เหตุการณทัง้หลายในอดีต
๓ซึ่งเป็นเรื่องที่พวก เราเคยไดยินและรูจัก

กันดี
เพราะพอ แมและคน รุน กอนๆได เลาใหพวก

เราฟัง
๔พวก เราจะไม ซอนเรื่องเหลา น้ีไปจากลูก

หลานของพวกเขา
พวกเราจะเลาใหกับคนรุนตอไปฟัง
ถึงการก ระ ทําอันนา สรรเสริญของพระ

ยาหเวห

ถึงพลัง อํานาจของพระองคและถึงสิ่ง นา ทึ่ง
ตางๆที่พระองคไดทํา

๕พระเจาทําขอตกลงไวกับยาโคบ
พระองคใหกฎกับชาวอิสราเอลทําตาม
และพระองคสัง่บรรพบุรุษของพวกเรา
ใหสัง่สอนสิ่งเหลาน้ีกับลูกๆของพวกเขา
๖ เพื่อวาคนรุนตอไป คือเด็กที่ยังไมไดเกิดมา

จะไดรูถึงสิ่งเหลาน้ี
และเมื่อพวก เขาโต ขึ้น พวก เขาจะ ไดเลา

เรื่องเหลาน้ีใหกับลูกๆของพวกเขาฟัง
๗แลวพวกเขาจะไดไววางใจในพระเจา
และไมลืมสิ่งตางๆที่พระเจาทํา
แตจะรักษาคําสัง่ตางๆของพระองคไว
๘พวกเขาจะไดไมเป็นเหมือนบรรพบุรุษของ

พวกเขา
ซึ่งเป็นรุนที่กบฏและไมเชื่อฟัง
ซึ่งใจของพวกเขาไมไดมัน่คงในพระเจา
และจิต วิญญาณของพวก เขาไม ไดซื่อสัตย

ตอพระองค
๙ เชน คนเอฟราอิมที่มีธนู *พรอมมือ
แตกลับวิ่งหนีในวันที่การสูรบมาถึง
๑๐พวก เขาไม ไดรักษาขอ ตกลงที่ทํา ไวกับ

พระเจา
พวกเขาไมยอมทําตามกฎตางๆของพระองค
๑๑พวกเขาลืมสิ่งตางๆที่พระองคทําไป
คือสิ่ง นา ทึ่งตางๆที่พระองคทําใหพวก เขา

เห็น
๑๒พระเจาทําสิ่ง นา ทึ่งตางๆตอ หน า ตอตา

บรรพบุรุษของพวกเขา
ในแควนโศอันในแผนดินอียิปต
๑๓พระเจาแหวกทะเลออกและนําพวก เขา

เดินทะลุไป
พระองคทําใหน้ําตัง้ขึ้นเหมือนกําแพงทัง้สอง

ขาง
๑๔พระองคนําทางพวก เขาดวยเมฆในตอน

กลางวัน
และนําดวยแสงไฟตลอดคืน
๑๕พระองคทุบหินในทะเลทรายแยกออก

†๗๗:๑๕ ยาโคบและโยเซฟ ยาโคบ (ซึ่งมีอีกชื่อหน่ึงวาอิสราเอล) ยาโคบมีลูกชายสิบสองคน
ซึ่งเป็นตนกําเนิดของเผาตางๆสิบสองเผา และโยเซฟเป็นลูกคนหน่ึงในสิบสองคนนัน้ของยา
โคบ และโยเซฟ เป็นพอของมนัสเสหกับเอฟาอิม ซึ่งเป็นตนกําเนิดของสองเผาที่ยิ่งใหญใน
ทางภาคเหนือ
*๗๘:๙ ธนู หรืออาจแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “บูมเมอแรง” ซึ่งเป็นวัตถุรูปโคงใชขวางออกไป
และมันจะวกกลับมาหาคนขวาง
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และน้ําก็ไหล พุงออก มามากมายใหพวก เขา
ดื่มเหมือนกับมาจากทะเลลึก

๑๖พระองคทําใหพวก ลําธารไหลออก มาจาก
หินผา

พระองคทําใหน้ําไหลเหมือนพวกแมน้ํา
๑๗แตพวกบรรพบุรุษยัง คงทําบาปตอ

พระองคตอไป
และกบฏตอพระองคผูใหญ ยิ่งสูงสุดในแผน

ดินที่แหงแลงนัน้
๑๘แลวพวกเขาตัง้ใจลองดีพระเจา
พวก เขาขออาหารเพื่อสนองความ อยากของ

ตน
๑๙พวกเขาพูดตอวาพระเจาวา
“ในที่เปลาเปลี่ยวอยางน้ี พระเจาสามารถหา

อาหารใหกับพวกเราไดหรือ
๒๐ถึงแมพระองคทุบหินใหน้ําไหลออกมาจน

ลนหุบเหวลึกได
แตพระองคจะมีปัญญาหาอาหารมา ใหได

จริงๆหรือ
พระองคจะเอาเน้ือมา ใหคนของพระองคกิน

ดวยไดหรือ”
๒๑ เมื่อพระยาหเวหไดยินอยางนัน้ พระองคก็

โกรธ
และไฟก็ปะทุขึ้นใสคนของยาโคบ
ความโกรธของพระองคเผาอิสราเอล
๒๒ เพราะพวกเขาไมไดไววางใจในพระเจา
และไม เชื่อวา พระองคมี ฤทธิท์ี่จะ ชวยพวก

เขาใหรอดได
๒๓แลวพระเจาก็ประกาศสัง่เมฆบนฟ าเบื้อง

บน
และพระองคเปิดประตูทองฟ า
๒๔แลวพระองคก็เทมานาลงมาใหพวก เขา

กิน
พระองคใหอาหาร ทิพยจากสวรรคกับพวก

เขา
๒๕คน พวก น้ีพา กันกินขนมปังของพวก

เทพเจา †
พระองคใหอาหารพวก เขากินอยางอิ่ม หมี พี

มัน
๒๖แลวพระเจาก็ทําใหลมจากทิศ-ตะวัน ออก

เฉียงใตพัดมาตรงที่พวกเขาอยู
และใหฝูงนกตกลงมาจากทองฟ า
๒๗พระองคเทเน้ือลงบนพวก เขาอยางพายุ

ฝ ุน

มีนกมากมายเหมือนเม็ดทรายที่ชายทะเล
๒๘นกพวกน้ีตกลงไปในคาย
รอบๆเต็นทของพวกเขา
๒๙พระเจาใหสิ่งที่พวกเขาอยากได
และพวกเขาก็กินจนอิ่มตื้อ
๓๐แตในระหวางที่เขายังกินอาหารที่อยาก

กินอยูนัน้
ขณะที่มันยังคาอยูในปาก
๓๑ จูๆความ โกรธของพระเจาก็พลุง ขึ้นใส

พวกเขา
พระองคฆาคนที่แข็ง แรงที่สุดของพวก เขา

บางคน
พระองคโคนพวกคน หนุมที่ ดี ที่สุดของ

อิสราเอล
๓๒ขนาดเกิด เรื่องอยาง น้ีแลว พวก เขาก็ยัง

คงทําบาป
และยังไม ยอมเชื่อในฤทธิอ์ันนา ทึ่งของ

พระเจา
๓๓พระองคทําใหชีวิตของพวก เขาจบลง

อยางลมเหลว
เดือน ปีของ เขาจบลงดวยความ หวาด กลัว

และสัน่เทิม้
๓๔ เมื่อไหรก็ตามที่พระเจาฆาคนเหลานัน้ คน

ที่ เหลือก็จะมาขอความ ชวย เหลือจาก
พระองค

พวก เขาจะกลับมาหาพระองคและแสวงหา
พระเจาดวยใจรอนรน

๓๕พวก เขาจะระลึกได วาพระเจาเป็นหิน
กําบังของพวกเขา

พระเจาผูสูงสุดเป็นผูที่ไถชีวิตของพวกเขา
๓๖พวกเขาพยายามหลอกพระองคดวยปาก
และโกหกพระองคดวยลิน้
๓๗พวกเขาไมจริงใจตอพระเจา
และไม สัตย ซื่อตอขอ ตกลงที่ทํา ไวกับ

พระองค
๓๘แตพระเจานัน้มีความเมตตา
พระองคลบความผิดของพวกเขาออกไป
พระองคไมไดทําลายลางพวกเขา
พระองคระงับความโกรธของพระองคไวครัง้

แลวครัง้เลา
พระองคไมยอมกวนความโกรธของพระองค

ใหพลุงขึ้นมา
๓๙พระเจาระลึกอยู เสมอวาพวก เขาเป็น แค

มนุษย

†๗๘:๒๕ พวกเทพเจา แปลตรงๆไดวา “พวกผูมีอิทธิฤทธิ”์
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พวก เขาเป็นเหมือน กับลมที่พัด ผาน ไปและ
ไมหวนกลับมาอีก

๔๐พวก เขากบฏตอพระองคหลาย ครัง้หลาย
คราในที่เปลาเปลี่ยวแหงแลงนัน้

พวกเขาทําใหพระองคเสียใจในดินแดนนัน้
๔๑พวกเขาลองดีกับพระองคครัง้แลวครัง้เลา
และทําใหองคผู ศักดิส์ิทธิแ์หง อิสราเอลตอง

เจ็บปวดใจ
๔๒พวก เขาไม เคยจดจําฤทธิอ์ํานาจของ

พระองค
หรือจดจําวันที่พระองคชวย กูพวก เขาให

รอดพนจากศัตรู
๔๓หรือเวลาที่พระองคได ทําการ อัศจรรยใน

ประเทศอียิปต
หรือที่พระองคไดแสดงสิ่ง นา ทึ่ง ตางๆใน

แควนโศอัน
๔๔พระองคเปลี่ยนแมน้ําใหกลายเป็นเลือด
พวกเขาจึงไมสามารถดื่มน้ําจากลําธารได
๔๕พระองคใหเหลือบมากัดพวกเขา
และสงกบทัง้หลายมาทําลายทุกสิ่งทุกอยาง
๔๖พระองคยกพืช ผลของพวก เขาให กับ

ตัก๊แตนวัยคลาน
และยกผลผลิตของพวกเขาใหกับตัก๊แตนวัย

บิน
๔๗พระองคทําใหลูกเห็บตกลง มาทําลายเถา

องุนของชาวอียิปต
พระองคทําใหฝนตกหา ใหญทําลายผล

มะเดื่อของพวกเขา
๔๘พระองคสงลูกเห็บลงมาฆาฝูงวัวของพวก

เขา
และใหฟ าผาฝูงสัตวของเขา
๔๙พระองคแสดงความเคืองแคนอันรอนแรง

ของพระองคตอชนชาวอียิปต
พระองคสง ความ เกรีย้วโกรธ ความ

เดือดดาล และความอาฆาต แคนเป็น
คณะทูตมาทําลายลางพวกเขา

๕๐พระองคระบายความ โกรธของพระองค
ออกมาอยางเต็มที่

พระองคไม ไดไว ชีวิตของชาว อียิปตแตกลับ
ยกพวกเขาใหตายดวยโรคระบาด

๕๑พระเจาฆาลูกชายหัวปีทัง้หมดในอียิปต
พระองคทําลายสิ่งที่พิสูจนถึงความ เป็น ชาย

ของครอบครัวทัง้หลายของฮาม *

๕๒แตพระเจานําทางคนของพระองคออก
จากที่นัน่เหมือนนําแกะ

และพระองคนําทางพวกเขาในที่เปลาเปลี่ยว
เหมือนนําฝูงสัตว

๕๓พระเจานําพวกเขาสูความปลอดภัย พวก
เขาจึงไมตองหวาดกลัว

เพราะพระเจาทําใหศัตรูของพวก เขาถูกน้ํา
ทะเลซัดกลบตายหมด

๕๔แลวพระเจาก็นําพวก เขาไปถึงพรมแดน
ของแผนดินอันศักดิส์ิทธิข์องพระองค

คือดินแดนแหงเนินเขาที่พระองคยึดมาดวย
มือขวาอันทรงฤทธิข์องพระองค

๕๕แลวพระองคก็ขับ ไลชนชาติตางๆออก ไป
ตอหน าคนของพระองค

พระองคแบง ปันดิน แดนนัน้ให กับเผา ตางๆ
ของอิสราเอลและใหพวก เขาตัง้ถิ่นฐาน
อยูในบานทัง้หลายของศัตรู

๕๖แตพวกอิสราเอลก็ยังลองดีกับพระเจา
ผูใหญยิ่งสูงสุด

กบฏตอพระองคและไม ไดเชื่อ ฟังกฎ ทัง้
หลายของพระองค

๕๗ชาวอิสราเอลไมจงรักภักดีและทรยศตอ
พระเจา เหมือน กับที่บรรพบุรุษของ
พวกเขาเคยทํา

พวก เขาเชื่อ ถือไม ไดเหมือนคัน ธนูที่ใช การ
ไมได

๕๘พวก เขาทําใหพระองคโกรธดวยการ สราง
สถานศักดิส์ิทธิม์ากมาย

และทําใหพระองคหึง หวงดวยการ สรางรูป
เคารพมากมาย

๕๙ เมื่อพระเจาไดยินเรื่องเหลา น้ี พระองค
โกรธ

และพระองคทอดทิง้อิสราเอลอยางสิน้เชิง
๖๐พระองคละทิง้เต็นท ศักดิส์ิทธิใ์นเมือง ชิ

โลหไป
ซึ่งเคย เป็นที่สถิตของพระองคทามกลาง

มนุษย
๖๑พระองคยอมปลอยใหหีบอันศักดิส์ิทธิข์อง

พระองคถูกยึดไป
พระองคยอมปลอยใหศัตรูยึดเอาสัญลักษณ

แหง ฤทธิอ์ํานาจและสงา ราศีของ
พระองคไป

๖๒พระองคเกรีย้วโกรธคนของพระองค

*๗๘:๕๑ ฮาม ตามหนังสือปฐมกาล ๑๐:๖-๑๐ ชาวอียิปตสืบเชื้อสายมาจากคนที่ชื่อฮาม
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และปลอยใหคนของพระองคตายดวยคม
ดาบ

๖๓พวกทหารหนุมถูกไฟเผาตายหมด
และพวกสาวบริสุทธิย์ังคงไมไดแตงงาน *
๖๔พวกนักบวชลมตายดวยคมดาบ
แตภรรยา หมายของพวก เขาไมสามารถไว

ทุกขไดตามปกติ
๖๕แลวองคเจาชีวิตก็ตื่นขึ้น มาเหมือนคนที่

เพิ่งตื่นนอน
เหมือน กับนักรบที่เพิ่งตื่น ขึ้นจากการ เมา

เหลาองุน
๖๖พระองคตีเหลาศัตรู ขับไลพวกเขากลับไป
และทําใหพวกเขาอับอายขายหน าตลอดไป
๖๗แลวพระองคทอดทิง้ครอบครัวของโยเซฟ
และไมไดเลือกเผาของเอฟราอิม
๖๘แลวพระองคก็เลือกเผายูดาหขึ้นปกครอง
และเลือกภูเขาศิโยนที่พระองครัก เป็นที่ตัง้

ของวิหาร
๖๙พระองคสรางสถาน ที่ศักดิส์ิทธิข์อง

พระองคเหมือนกับภูเขาสูงตางๆ
เหมือนโลกน้ีที่พระองคตัง้ใหอยูตลอดไป
๗๐พระองคเลือกดาวิดผูรับใชของพระองค
และเอาเขาออกมาจากคอกแกะทัง้หลาย
๗๑พระองคเอาดา วิดมาจาก การติดตามดูแล

แมแกะและลูกของมัน
มาเป็นผูเลีย้งยาโคบคนของพระองค
และเป็นผูเลีย้งอิสราเอลสมบัติของพระองค
๗๒ดาวิดดูแลพวกเขาดวยหัวใจที่บริสุทธิ ์
และนําพวกเขาดวยมือที่ชํานาญยิ่ง

อธิษฐานใหพระองค
เมตตาเมืองเยรูซาเล็ม
เพลงสดุดีของอาสาฟ

๗๙ ๑ขา แตพระเจา คนตางชาติ
ไดบุกรุกเขา มาในแผน ดินของ

พระองค
พวกเขาทําใหวิหารอันศักดิส์ิทธิข์องพระองค

มัวหมอง
และทําใหเยรูซาเล็มกลาย เป็นกอง ซาก ปรัก

หักพัง
๒พวก เขาทิง้ซากศพของผูรับ ใชพระองคให

เป็นอาหารของฝูงนกในอากาศ

และทิง้เน้ือหนังของคนที่ซื่อสัตยตอพระองค
ใหเป็นอาหารของสัตวปา

๓พวกศัตรูเทเลือดของคนของพระองค
อยางกับน้ําไปทัว่เยรูซาเล็มจนไมเหลือใครที่

จะอยูฝังศพ
๔พวก เรากลาย เป็นสิ่งที่เพื่อนบานพา กันดู

หมิ่นดูแคลน
กลาย เป็นตัว ตลกใหผูคนรอบ ขางหัวเราะ

เยาะ
๕ขา แตพระ ยาหเวห พระองคจะโกรธพวก

เราไปอีกนานแคไหน ตลอดไปหรือ
ความ หึง หวงของพระองคจะเผา ผลาญ

เหมือนไฟไปอีกนานแคไหน
๖ เทความโกรธเกรีย้วของพระองคใสชนชาติ

ตางๆที่ไม ยอมรับสิทธิ อํานาจของ
พระองคดวยเถิด

เทใสอาณาจักร ตางๆที่ไม ไดอธิษฐานตอ
พระองค

๗ เพราะคน เหลา นัน้ แหละเขมือบคนของยา
โคบ

และทําลายแผนดินของพวกเขา
๘ขออยา ไดลงโทษเราเพราะความ ผิด บาป

ของบรรพบุรุษเรา
ได โปรดรีบมาแสดงความ เมตตาตอพวก เรา

เถิด
เพราะพวกเราหมดสิน้หนทางแลว
๙ขา แตพระเจา พระ ผู ชวยให รอดของ เรา

ชวยพวกเราดวยเถิด
เพื่อคนจะไดใหเกียรติกับชื่อของพระองค
ชวยกูชีวิตและลบความผิดบาปของพวกเรา

ดวยเถิด
เพื่อเห็นแกชื่อเสียงของพระองค
๑๐ทําไมพระองคปลอยใหชนชาติเหลา นัน้

พูดกันวา
“ไหนละ พระเจาของพวกมัน”
ขอพระองคชวยแก แคนชนชาติเหลา นัน้ให

เราเห็นกับตา
คน เหลา นัน้ที่ทําใหผูรับ ใชของพระองคตอง

หลัง่เลือด
๑๑ขอพระองคฟังเสียงครํ่าครวญของผู ถูก

กักขังเถิด

*๗๘:๖๓ ยังคงไมไดแตงงาน แปลตรงๆไดวา “ไมไดรับการสรรเสริญ” หมายถึงไมมีใคร
รองเพลงสรรเสริญใหกับพวกเขาในงานแตงงาน เพราะพวกหนุมๆถูกฆาตายหมดแลว
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ขอชวยเหลือคนเหลานัน้ที่ถูกตัดสินประหาร
ใหรอด ชีวิตดวยแขนอัน ทรง พลังของ
พระองค

๑๒ขา แตองคเจาชีวิต ขอลงโทษเพื่อนบาน
ของพวกเราที่ดูหมิ่นดูแคลนพระองค

ถึงเจ็ดเทาที่เขากระทําตอพระองคดวยเถิด
๑๓แลวพวกเรา ที่เป็นคนของพระองคที่เป็น

ฝูงแกะในทุงหญาของพระองค
จะไดขอบคุณพระองคตลอดไป
แลวพวก เราจะ เลาถึงการก ระ ทําอัน นา

สรรเสริญของพระองค

ขาแตพระเจาชวยสองใบหนา
ของพระองคลงบนพวกเรา
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองโดยใช
ทํานองเพลงดอกพลับพลึง คํา
พยาน เพลงสดุดีของอาสาฟ

๘๐ ๑ขา แตผู เลีย้ง แกะแหงอิสราเอล
โปรดฟังพวกเราดวยเถิด

พระองคเป็นผู ที่นําคนของโย เซฟเหมือนนํา
ฝูงแกะ

พระองคผูนัง่อยูเหนือทูตสวรรคที่มีปีก
ขอปรากฏตัวใหพวกเราเห็นดวยเถิด
๒ลุกขึ้นเถิด แสดงฤทธิอ์ํานาจของพระองค
ตอหน าประชาชนของเอฟราอิม เบนยามิน

และมนัสเสห
มาชวยกูพวกเราดวยเถิด
๓ขา แตพระเจา ชวยทําใหเรากลับ มาเขม

แข็งเหมือนเดิมดวยเถิด
ชวยสองใบหน าของพระองคลงมาบนพวก

เรา *และชวยกูพวกเราดวยเถิด
๔ขาแตพระยาหเวห พระเจาผูมีฤทธิท์ัง้สิน้
พระองคจะโกรธคนของพระองคที่อธิษฐาน

ตอพระองคไปอีกนานแคไหน
๕พระองคเลีย้งพวกเขา ดวยน้ําตาตางขาว
และใหพวกเขาดื่มน้ําตาเป็นถังๆ
๖พระองคทําใหเรากลาย เป็นสิ่ง ที่ประเทศ

เพื่อนบานตางตอสูแยงชิงกัน
และพวกศัตรูก็หัวเราะเยาะพวกเรา
๗ขาแตพระเจา ผูมีฤทธิท์ัง้สิน้ ชวยทําใหเรา

กลับมาเขมแข็งเหมือนเดิมดวยเถิด

ชวยสองใบหน าของพระองคลงมาบนพวก
เราและชวยกูพวกเราดวยเถิด

๘พระองคนําพวก เราที่เป็นเถา องุนของ
พระองคออกจากอียิปต

พระองคขับ ไลชาว ตาง ชาติออก ไปและปลูก
พวกเราที่เป็นตนองุนของพระองคแทน

๙พระองคกําจัดหินและหญารกใหตนองุนนัน้
มีที่เติบโต

แลวตนองุนนัน้ก็หยัง่รากลึกและแผขยายไป
ทัว่แผนดิน

๑๐ เงาของมันปกคลุมไปทัว่เนินเขาตางๆ
สวนกิ่ง กานของ มันปกคลุมตนสน ซี ดารอัน

สูงใหญ
๑๑ เถา องุนไดแตกกิ่ง กานแผ ขยายออก ไป

ทางทิศตะวันตกสูทะเล
ทางทิศตะวันออกสูแมน้ํายูเฟรติส
๑๒แตตอน น้ี ทําไมพระองคถึง ไดพังรัว้

กําแพงที่ป องกันสวนองุนลง
และปลอยใหคนที่เดินผานไปมาเด็ดลูกมัน
๑๓พวกหมูปาก็พากันมาแทะกิน
และแมลงจากทองทุงพากันมากัดกิน
๑๔ขาแตพระเจาผูมีฤทธิท์ัง้สิน้ โปรดกลับมา

เถิด
โปรดมองลงมาจากสวรรค และดูวาเกิดอะไร

ขึ้น
ลงมาดูแลเถาองุนตนน้ีดวยเถิด
๑๕พระองคปลูกราก เงาของ มันดวยมือขวา

ของพระองคเอง
พระองคเลีย้ง ดูตน ออนนัน้ใหเป็นของ

พระองคเอง
๑๖แตตอนน้ี เถาองุนของพระองคถูกโคนลง

และเผาทิง้
ขอใหพวกศัตรูถูกทําลายดวยสีหน าที่เกรีย้ว-

โกรธของพระองค
๑๗ขอ ใหมือของพระองคหนุนคนที่พระองค

เลือกสรรไว *
คือผูที่พระองคไดเลีย้งดูใหแข็งแรงเป็นของ

พระองคเอง
๑๘แลวพวกเราจะไดไมหันเหไปจากพระองค
ขอพระองคใหชีวิตใหมกับพวกเรา เพื่อพวก

เราจะไดสรรเสริญชื่อของพระองค
๑๙ขาแตพระยาหเวห พระเจาผูมีฤทธิท์ัง้สิน้
ชวยทําใหเราเขมแข็งเหมือนเดิมดวยเถิด

*๘๐:๓ ชวยสองใบหนา … บนพวกเรา หมายถึง โปรดมีเมตตาตอเราดวย
*๘๐:๑๗ คนที่พระองคเลือกสรรไว คงจะหมายถึงอิสราเอล หรือ กษตัริยก็ได
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ชวยสองใบหน าของพระองคลงมาบนพวก
เราและชวยกูพวกเราดวยเถิด

เพลงแหงเทศกาล
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองเพลงน้ีตาม
ทํานองกิททีธ †บทเพลงของอาสาฟ

๘๑ ๑ ใหรอง เพลงดวยความยินดีให กับ
พระเจาผูใหพละกําลังกับพวกเรา

ใหโห รองคํา สรรเสริญให กับพระเจาของยา
โคบ

๒ ใหเริ่มบรรเลงดนตรี ตีกลองรํามะนา
ใหดีดพิณสี่สายและพิณสิบสายเถิด
๓ ใหเปา แตรเขา แกะทัง้ในคืน วัน เพ็ญ ใหม

‡และในคืนวันเพ็ญเต็มดวง ¶
ซึ่งเป็นคืนที่งานเทศกาลของพวกเราเริ่มตน
๔การ เฉลิมฉลองเทศกาลเป็นกฎสําหรับคน

อิสราเอล
และเป็นคําสัง่จากพระเจาของยาโคบ
๕พระเจาใหกฎ เกณฑน้ีกับครอบครัวของโย

เซฟ
ตอนที่พวกเขาออกมาจากอียิปต
ขาพเจาไดยินเสียงที่ขาพเจาไม เคยรูจักมา

กอน
๖ เสียง นัน้พูด วา “เราปลดภาระออกจากบา

ของเจา
และเอาตะกราที่หนัก อึ้งออกจากมือทัง้ สอง

ขางของเจา
๗ เมื่อเจาเจอกับความทุกข ยาก เจาเรียก หา

เราและเราก็ชวยกูเจา
เราตอบเจาจากเมฆครึ้มฟ าคะนอง
เราไดทดลองเจาที่แหลงน้ําเมรีบาห” เซลาห

๘คนของเรา ฟังเราใหดี เราจะใหคําเตือนกับ
เจา

อิสราเอลเอย เราหวังเหลือ เกินวาเจาจะ ฟัง
เรา

๙อยาไดมีพระเจาอื่นในหมูพวกเจา
อยาไดกราบไหวบูชาพระเจาของคนตางชาติ
๑๐ เราคือพระยาหเวห พระเจาของเจา
เราคือผูที่นําเจาออกมาจากอียิปต
อาปากของเจาใหกวาง และเราจะเติมใหเต็ม
๑๑แตคนของเราไมยอมฟังเสียงของเรา
ชาวอิสราเอลไมยอมทําตามสิ่งที่เราบอก
๑๒ เราก็เลยปลอยใหพวกเขาไปตามทางที่ดื้อ

รัน้ของพวกเขา
และทําอะไรก็ไดที่พวกเขาอยากทํา
๑๓ถาเพียงแตคนของเราฟังเสียงเรา
ถาเพียง แตคน อิสราเอลจะเดินในทาง ทัง้

หลายของเรา
๑๔ เราก็จะปราบศัตรูของพวกเขาในไมชา
และจะลงโทษคูตอสูของพวกเขา
๑๕ เราจะบีบบังคับคนที่เกลียดชังเรา ใหตอง

มายอมจํานนตอเรา
และพวกเขาจะตองอับอายขายหน าตลอดไป
๑๖แตอิสราเอล เราจะเลีย้งเจาดวยขาวสาลีที่

ดีที่สุด
และเราจะใหเจาอิ่มหนําดวยน้ําเชื่อมผลไมที่

ไหลออกมาจากหิน

พระเจาตัดสินเทพเจาของคนตางชาติ
เพลงสดุดีของอาสาฟ

๘๒ ๑พระเจายืน อยูในที่ชุมนุมสวรรค
ทามกลางเทพเจาทัง้หลาย *

พระองคไดประกาศคําตัดสิน
๒พระเจาพูดวา “อีก นานแค ไหน ที่เจาจะ

ตัดสินอยางไมยุติธรรม
อีกนานไหม ที่เจาจะเขาขางคนชัว่” เซลาห
๓ “ใหตัดสินคดีของคน ยากจน และเด็ก

กําพราอยางยุติธรรมดวย
แกตางใหกับคนยากจนและคนขัดสนดวย
๔ชวยกูคนยากจนและคนขัดสนดวย
ชวยพวกเขาใหรอดพนจากอุงมือของคนชัว่

†๘๑:๐ ตามทํานองกิททีธ กิททีธเป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน อาจจะ
เป็นเครื่องดนตรี ทํานอง หรือวิธีเลนดนตรีแบบหน่ึง
‡๘๑:๓ วันเพ็ญใหม คนฮีบรูถือวาเป็นวันแรกของเดือนใหม ซึ่งแตละครอบครัวหรือชุมชน
จะมารวมกินกันจากเครื่องบูชาแหงการเฉลิมฉลองน้ี
¶๘๑:๓ วันเพ็ญเต็มดวง คนฮีบรูถือวาเป็นวันที่สิบหาของทุกๆเดือน มีหลายเทศกาลของ
อิสราเอลที่เฉลิมฉลองกันในวันน้ี
*๘๒:๑ เทพเจาทัง้หลาย บางคนเขาใจวาประโยคน้ีพูดถึง “พวกทูตสวรรค” หรือ “พวกผู
พิพากษาที่เป็นมนุษย”



สดุดี ๘๒:๕ 68 สดุดี ๘๓:๑๘

๕ เทพเจาพวกน้ีไมรู และไมเขาใจอะไรเลย
พวกเขาเดินอยูในความมืด
ในขณะ ที่รากฐานของสังคมโลก น้ีกําลังสัน่

คลอน”
๖ เราวาพวกเจาเป็นเทพเจา
พวกเจาตางก็เป็นลูกของพระเจาผูสูงสุด
๗แตความจริงแลว เจาจะตองตายเหมือนกับ

มนุษย
เจาจะลมตายไปเหมือนกับผูนําทุกคน
๘ขาแตพระเจาลุกขึ้นเถิด และมาตัดสินโลก

น้ี
เพราะพระองคนัน่ แหละเป็นพระเจาของ

ชนชาติทัง้สิน้

คําอธิษฐานใหพระเจา
ชนะพวกศัตรูของอิสราเอล

เพลงสดุดีของอาสาฟ

๘๓ ๑ขา แตพระเจา โปรดอยาน่ิง เงียบ
อยาทําเป็นหูหนวก

ขาแตพระเจา อยาเงียบเฉยอีกตอไปเลย
๒ดูสิ พวกศัตรูของพระองค สงเสียงโกลาหล

วุนวาย
พวกคนเหลา นัน้ที่เกลียดชังพระองคเชิดหัว

ขึ้นตอตาน
๓พวก เขาวางแผน ลับตอ ตานคนของ

พระองค
พวกเขาสมรูรวมคิดกันตอตานคนเหลานัน้ที่

พระองครักใครหวงแหน
๔พวก เขาพูด วา “มา เถิด ไปกวาดลางพวก

มันให สิน้จนไม เหลือเป็นชนชาติอีก ตอ
ไป

จนไมมีใครจดจําชื่อของอิสราเอลไดอีก”
๕พวกเขาเห็นดวยกันตอแผนรายที่วางนัน้
และทําขอตกลงรวมกันที่จะตอตานพระองค
๖ “คนพวกน้ีคือตระกูลตางๆของเอโดม คนอิ

ชมาเอล
คนโมอับ และคนฮาการ
๗คนเกบาล คนอัมโมน คนอามาเลค
คนฟีลิสเตีย และชาวเมืองไทระ”

๘แมแตอัสซีเรียก็รวมกับพวกเขา
และเสริมกําลังให กับลูกหลานของโลท †เซ

ลาห
๙ขอพระองคทําลายพวก เขาเหมือน กับที่

พระองคทํากับมีเดียน
เหมือนกับที่พระองคทํากับสิ เสราและยาบิน

ที่แมน้ําคีโชน
๑๐สองคนนัน้ถูกทําลายที่เอนโดร
และซากศพที่เนา เป่ือยของพวก เขากลาย

เป็นป ุยสําหรับดิน
๑๑ขอพระองคทําลายลางพวก ผูนําของ เขา

เหมือนกับที่พระองคทํากับโอเรบและเศ
เอบ

ขอพระองคทํา กับผู ปกครองทุก คนของ เขา
เหมือนกับที่พระองคทํากับเศบาห และ
ศัลมุนนา

๑๒คน พวก น้ีพูดวา “ไป ยึดเอาทุง หญาของ
พระเจา

มาเป็นของพวกเรากันเถอะ”
๑๓พระเจาของขาพเจา ทําใหพวก เขาเป็น

เหมือนฝ ุนที่หมุนวอนเถิด
ทําใหพวก เขาเป็นเหมือนแกลบที่ปลิวไป

ตามลมดวยเถิด
๑๔ขอพระองคเป็นเหมือนไฟที่เผาปา
เป็นเหมือนไฟที่เผา ผลาญไป ตามเนิน เขา

ตางๆ
๑๕ขอพระองคไลกวดพวก เขาดวยลม แรง

ของพระองค
และทําใหพวก เขาตกใจ กลัวดวยพายุของ

พระองค
๑๖ขาแตพระยาหเวห ขอปกคลุมใบหน าเขา

ดวยความละอาย
เพื่อวาเขาจะแสวงหาพระองค
๑๗ขอ ใหพระองคทําใหพวก เขากลัวและ

อับอายขายหน าตลอดไป
ขอใหพวกเขาเสียหน าและเสียชีวิตไป
๑๘แลวพวกเขาจะไดรูวาพระองคผูที่มีชื่อวา

ยาหเวห
เป็นเพียงผู เดียวที่เป็นพระเจา ผูทรงครอบ

ครองทัง้โลก

†๘๓:๘ โลท เป็นบรรพบุรุษของคนโมอับและคนอัมโมน
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อยากอยูในวิหารของพระเจา
ถึงหัวหน านักรอง ใหรองโดยใชทํานองกิท

ทีธ *เพลงสดุดีของตระกูลโคราห

๘๔ ๑ขาแตพระยาหเวห ผูมีฤทธิท์ัง้สิน้
เต็นทที่สถิตของพระองคชาง

งดงามยิ่งนัก
๒ขาพเจาปรารถนาอยางแรง กลาและรอไม

ไหว แลวที่จะ ไดเขาไปในลาน วิหารของ
พระองค

ทัง้จิตใจและรางกายของขาพเจาจะโห รอง
ดวยความยินดีแดพระเจาผูมีชีวิตอยู

๓ขา แตพระ ยาหเวหผู มี ฤทธิ ์ ทัง้ สิน้ ผูเป็น
พระเจาและกษตัริยของขาพเจา

แมแตนก กระจอกก็ยังเจอที่พักในวิหารของ
พระองค

แมแตนก นางแอนก็ยังมาทํา รังเลีย้งลูก
ออนของมันใกลแทน บูชาทัง้ หลายของ
พระองค

๔ถือวามี เกียรติจริงๆคน เหลา นัน้ที่ไดอาศัย
ในวิหารของพระองค

และไดสรรเสริญพระองคอยูเสมอ เซลาห
๕ถือวามี เกียรติจริงๆคน เหลา นัน้ที่แสวงหา

พละกําลังจากพระองค
คนที่ไดตัง้ใจแนว แนที่จะเดิน ทางไปสูวิหาร

ของพระองค
๖ ในขณะที่พวก เขาเดินผานหุบเขาแหง แลง

แหงบาคานัน้
มันก็กลับกลายเป็นบริเวณที่มีตาน้ํามากมาย
ฝนตนฤดูก็ตกลงมาทําใหหุบเขานัน้เกิดแอง

น้ําเต็มไปหมด
๗พวก เขาเดิน ทางจากเมือง หน่ึงไป ยังอีก

เมืองหน่ึง †
เพื่อไปเขาเฝ าพระเจาบนภูเขาศิโยน
๘ขาแตพระยาหเวห พระเจาผูมีฤทธิ ์ทัง้สิน้

โปรดฟังคําอธิษฐานของขาพเจาเถิด
ขา แตพระเจาแหงยา โคบ โปรด ฟังขาพเจา

ดวยเถิด เซลาห
๙ขา แตพระเจา โปรดใหความ สนใจโลของ

พวกเราดวย

และเอาใจใสกษตัริยที่พระองคไดเจิมไวดวย
เถิด

๑๐ วันเดียวในลานวิหารของพระองคยังดกีวา
พันวันในที่อื่น

ยืนอยูที่ประตู บานของพระเจาของขาพเจา
ยังดีกวาอาศัยอยูในบานของคนชัว่

๑๑ขา แตพระ ยาหเวห พระองคเป็นดวง
อาทิตย และเป็นโลกําบัง

พระองคใหความดีความชอบและเกียรติยศ
พระองคไม เคยหวงของ ดีๆไวจากคน ที่ใช

ชีวิตอยางไรที่ติ
๑๒ขาแตพระยาหเวหผูมีฤทธิท์ัง้สิน้
คนที่ไววางใจในพระองค ถือวามเีกียรตจิริงๆ

โปรดใหเรามีชีวิตใหมอีกครัง้
ถึงหัวหน านักรอง เพลง
สดุดีของตระกูลโคราห

๘๕ ๑ขาแตพระยาหเวห พระองคแสดง
ความชอบตอแผนดินของพระองค

และทําใหคนของยา โคบกลับ มามี สภาพ ดี
เหมือนเดิม

๒พระองคอภัยให กับความ ผิดของคนของ
พระองค

และกลบ เกลื่อนความ บาปทัง้หมดของพวก
เขา เซลาห

๓พระองคถอนความ โกรธทัง้หมดของ
พระองคไป

พระองคกลับหัน หลังใหกับความ เดือดดาล
ของพระองค

๔ตอน น้ี พระเจา องคเจาชีวิตของพวก เรา
โปรดชวยใหเรากลับไปมีสภาพดีเหมือน
เดิม

หยุดโกรธเคืองพวกเราดวยเถิด
๕พระองคจะเกรีย้ว กราดพวก เราอยูอยาง น้ี

ไปตลอดหรือ
พระองคจะกริว้โกรธไปตลอดชัว่ลูกชัว่หลาน

หรือ
๖พระองคจะ ใหชีวิต ใหมกับ เราอีก ครัง้ ใช

ไหม
แลวคนของพระองคจะ ไดมี ความ สุขใน

พระองค

*๘๔:๐ กิททีธ กิททีธเป็นคําในภาษาฮีบรู เราไมรูความหมายที่แนนอน อาจเป็นเครื่องดนตรี
ชนิดหน่ึงก็ได
†๘๔:๗ จากเมืองหน่ึงไปยังอีกเมืองหน่ึง หรือ “พวกเขายิ่งเดินไปก็ยิ่งแข็งแรงมากขึ้น”
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๗ขา แตพระ ยาหเวห โปรดแสดงความ รัก
มัน่คงของพระองคตอพวกเรา

และชวยพวกเราใหรอดดวยเถิด
๘ขาพเจาจะฟังสิ่งที่พระเจาพูด
แนนอน พระยาหเวหจะสัญญาใหคนที่จงรัก

ภักดีตอพระองคอยูเย็นเป็นสุข
แตพวกเขาจะตองไมหันกลับไปทําเรื่องโงๆ

ของพวกเขาอีก
๙ ใน ไม ชาพระองคจะชวย กูคน ที่ยําเกรง

พระองคอยางแนนอน
และแผน ดินของ เราจะเต็ม ไป ดวยสงา ราศี

ของพระองค
๑๐ความรักมัน่คงของพระเจาและความสัตย

ซื่อของพระองคจะมาพบกัน
ความ ชอบ ธรรมและสันติสุขของพระองค

จะมาจูบกัน
๑๑ความ สัตย ซื่อของพระองคจะงอก ขึ้น มา

จากแผนดิน
และความดี งามของพระองคจะมอง ลง มา

จากฟ าสวรรค
๑๒พระยาหเวหเองจะใหสิ่งดีๆกับพวกเรา
และแผนดินของเราก็จะผลิตผลของมัน
๑๓ความ ชอบ ธรรมจะเดินอยูเบื้อง หน า

พระองค
และจัดเตรียมทางใหกับเทาของพระองค

อธิษฐานขอความชวยเหลือใหชนะศัตรู
คําอธิษฐานของดาวิด

๘๖ ๑ขา แตพระเจา โปรดเงี่ยหูฟัง
ขาพเจาดวยเถิด

ชวยตอบขาพเจาดวย เถิดเพราะขาพเจาเป็น
คนยากจนและขัดสน

๒ปกป องชีวิตของขาพเจาดวย เถิดเพราะ
ขาพเจาจงรักภักดีตอพระองค

ชวยขาพเจาใหรอดดวยเถิด
เพราะพระองคเป็นพระเจาของขาพเจา
และขาพเจาเป็นผูรับ ใชของพระองคที่ฝาก

ความไววางใจในพระองค
๓ขา แตองคเจาชีวิต โปรดเมตตาขาพเจา

ดวยเถิด
เพราะขาพเจารองขอความ ชวย เหลือจาก

พระองคตลอดทัง้วัน
๔ขา แตองคเจาชีวิต โปรดทําใหผูรับ ใชของ

พระองคมีความสุขดวยเถิด

เพราะขาพเจายกชีวิตของขาพเจาให กับ
พระองค

๕ขาแตองคเจาชีวิต พระองคชางดีเลิศ และ
พรอมที่จะใหอภัย

พระองคเต็มไปดวยความรักมัน่คงตอทุกคน
ที่รองเรียกหาพระองค

๖ขาแตพระยาหเวห โปรดฟังคําอธิษฐานของ
ขาพเจาดวยเถิด

โปรดใหความสนใจกับคําขอรองของขาพเจา
ดวยเถิด

๗ขาพเจารอง หาพระองค ในยามที่มีความ
ทุกขยาก

เพราะพระองคตอบขาพเจา
๘ขา แตองคเจาชีวิต ไมมีพระเจาอื่น ใด

เหมือนกับพระองค
ไมมีสักองคที่สามารถทําสิ่งที่พระองคทําได
๙ขาแตองคเจาชีวิต พระองคสรางคนทุกชาติ

ทุกภาษา
พวก เขาทุก คนจะมากราบอยูตอ หน า

พระองค
และใหเกียรติกับชื่อของพระองค
๑๐ เพราะพระองคนัน้ยิ่ง ใหญและทําสิ่ง ตางๆ

ที่เหลือเชื่อ
มีแตพระองคเทานัน้ที่เป็นพระเจา
๑๑ขา แตพระ ยาหเวห ชวยสอนแนวทาง

ตางๆของพระองคใหกับขาพเจา
เพื่อขาพเจาจะไดมี ชีวิตที่สัตยซื่อเหมือนกับ

พระองค
โปรดรวบรวมจิตใจของขาพเจาใหยําเกรง

ชื่อของพระองคสุดจิตสุดใจ
๑๒ขา แตองคเจาชีวิต พระเจาของขาพเจา

ขาพเจาจะสรรเสริญพระองคอยาง
สุดจิตสุดใจ

และขาพเจาจะให เกียรติตอชื่อของพระองค
ตลอดไป

๑๓ เพราะความรักมัน่คงของพระองคนัน้ยอด
เยี่ยมสําหรับขาพเจา

และพระองคก็ชวยชีวิตขาพเจาให รอดจาก
แดนคนตาย

๑๔ขา แตพระเจา พวก คน หยิ่ง ยโสโจมตี
ขาพเจา

พวกอันธพาลตามลาชีวิตขาพเจา
และคนเหลาน้ีไมยําเกรงพระองค
๑๕ขา แตองคเจาชีวิต พระองคชางเป็น

พระเจาที่อดทน มีเมตตากรุณา
เต็มไปดวยความรักมัน่คงและความสัตยซื่อ
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๑๖ดัง นัน้ โปรดหันมาหาขาพเจาและเมตตา
กรุณาขาพเจาดวยเถิด

ขาพเจาเป็นผูรับใชของพระองค อยางนัน้ขอ
ใหพละกําลังกับขาพเจาดวยเถิด

ขาพเจาเป็นทาสของพระองคเหมือนกับที่แม
ของขาพเจาเป็น อยาง นัน้ ขอชวย กู
ขาพเจาดวยเถิด

๑๗ โปรดแสดงให เห็นวาพระองคยอมรับ
ขาพเจา

เพื่อคน เหลา นัน้ที่เกลียดขาพเจาจะ ไดเห็น
และอับอาย

พวกเขาจะไดรูวา พระองค พระยาหเวหเป็น
ผูที่ชวยเหลือและปลอบโยนขาพเจา

ศิโยนบานสําหรับชนชาติทัง้หลาย
บทเพลงสรรเสริญ แหงตระกูลโคราห

๘๗ ๑พระ ยาหเวหตัง้เมืองของพระองค
บนภูเขาอันศักดิส์ิทธินั์น้

๒พระยาหเวหรักประตูเมืองศิโยน
มากกวาที่อื่นใดในอิสราเอล
๓ เมืองของพระเจาเอย
ทุกคนตางก็พูดถึงสิ่งยอดเยี่ยมเกี่ยวกับเจา

เซลาห
๔พระเจาพูดวา “เราจะบันทึกอียิปต และบาบิ

โลน ในรายชื่อของคนเหลานัน้ที่ยอมรับ
เรา

รวมทัง้ฟีลิสเตีย ไทระ และเอธิโอเปียดวย
เราจะพูดวา คนเหลาน้ีเป็นพลเมืองของเมือง

ศิโยน” *
๕ ใชแลว พระเจาจะพูดถึงเมืองศิโยนวา
“ประชาชนของชนชาติเหลานัน้ จะกลายเป็น

พลเมืองของเมืองน้ี
และพระเจาสูงสุด จะทําใหเมืองน้ีมัน่คง”
๖ เมื่อพระยาหเวหลงทะเบียนชนชาติตางๆ
พระองคจะบันทึกไว วา อัน น้ีกลาย เป็น

พลเมืองของศิโยนแลว เซลาห
๗ ในงานเทศกาล ตางๆพวก นัก รองและนัก

เตน จะพูดวา
“ศิ โยน แหลงพระพรทัง้หมดของ ขาอยู ใน

เจา”

เสียงรองจากหลุมลึก
บทเพลงสรรเสริญของเหลาบุตรชายแหง

ตระกูลโคราห ถึงผูควบคุมวง บทเพลงเกี่ยว
กับโรคภัยที่ทําใหออนแอ บทเพลง
มัสคิลของเฮมาน ตระกูลเอศราค

๘๘ ๑พระยาหเวห พระเจาผูชวยใหรอด
ของขาพเจา

ขาพเจาเรียก หาพระองคทัง้ กลาง วันและ
กลางคืน

๒ขอใหคําอธิษฐานของขาพเจาไปอยูตอหน า
พระองค

โปรดเงี่ยหูของพระองคฟังคํารอง ขอของ
ขาพเจาดวยเถิด

๓ เพราะชีวิตของขาพเจาเต็มไปดวยเรื่องเลว
ราย

ชีวิตของขาพเจาเขาใกลแดนผูตายแลว
๔พวก เขาถือวาขาพเจาเป็นคน หน่ึงในกลุม

เหลานัน้ที่กําลังลงไปในหลุมฝังศพ
ขาพเจาเปรียบเหมือนคนที่หมดเรี่ยวแรง
๕ขาพเจาถูกปลอยไวทามกลางคนตาย
เหมือนซากศพทัง้หลายที่นอนอยูในหลุม
เหมือนคนเหลานัน้ที่พระองคลืมสนิท
เหมือนคน เหลา นัน้ที่ถูกตัดขาดจากความ

ชวยเหลือของพระองค
๖พระองควางขาพเจาไวในหลุมที่ลึกที่สุด
อยูในเหวลึกอันมืดมิด
๗ความ โกรธของพระองคกด ทับขาพเจา ไว

อยางหนัก
คลื่นทัง้ หลายของพระองคซัด ใสขาพเจาครัง้

แลวครัง้เลา เซลาห
๘พระองคแยกเพื่อนๆของขาพเจาใหหาง

ไกลจากขาพเจา
พระองคทําใหขาพเจานาขยะแขยงในสายตา

พวกเขา
ขาพเจาถูกขังไว ออกไปไมได
๙ดวงตาขาพเจาพลา มัวเพราะรองไหดวย

ความเจ็บปวด
ขาแตพระยาหเวหขาพเจารองเรียกพระองค

ทุกวัน
ขาพเจาชูมือขึ้นอธิษฐานถึงพระองค
๑๐พระองคทําการอัศจรรยทัง้หลายใหกับคน

ตายหรือ

*๘๗:๔ พลเมืองของเมืองศิโยน หรือแปลตรงๆไดวา “เกิดที่นัน่”
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พวก ผีลุกขึ้น มาจากหลุมเพื่อสรรเสริญ
พระองคไดหรือ ไมเลย เซลาห

๑๑คน ตายเป็นพยานถึงความ รัก มัน่คงของ
พระองคในหลุมศพหรือ

พวก เขาเลาถึงความสัตย ซื่อของพระองคใน
ดินแดนพินาศนัน้หรือ

๑๒พวก เขาจะรูจักการ อัศจรรยตางๆของ
พระองคในความมืดมิดนัน้หรือ

พวก เขาจะรูจักความดี งามของพระองคใน
ดินแดนที่ไรความทรงจําหรือ

๑๓ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจารองขอความ
ชวยเหลือจากพระองค

คําอธิษฐานของขาพเจาลอยขึ้นไปอยูตอหน า
พระองคในทุกๆเชา

๑๔ขาแตพระยาหเวห ทําไมพระองคถึงทอด
ทิง้ขาพเจา

ทําไมพระองคถึงซอนหน าไปจากขาพเจา
๑๕ขาพเจาออนแอและใกล ตายมาตัง้แตเป็น

เด็ก
ขาพเจาตองทนเรื่องนา สยดสยองทัง้ หลาย

จากพระองค ขาพเจาหมด สิน้ทุก อยาง
แลว

๑๖ความ เดือดดาลของพระองคทวมทน
ขาพเจาแลว

และเรื่องนา สยดสยองทัง้ หลายของพระองค
ทําลายลางขาพเจาเสียแลว

๑๗ เรื่องนา สยดสยองทัง้ หลายเหลา นัน้ลอม
รอบขาพเจาเหมือนน้ําทวมตลอดวัน

พวกมันดันใสขาพเจาจากทุกดาน
๑๘พระองคแยกคนที่ขาพเจารักและเพื่อน

บานใหหางไกลจากขาพเจา
มีแตความมืดเทานัน้ที่เป็นเพื่อนขาพเจา

พระยาหเวหจะรักษาคํามั่น
สัญญาที่ใหกับดาวิดหรือเปลา

บทเพลงมัสคิลของเอธาน
จากตระกูลเอศราค

๘๙ ๑ขาพเจาจะรอง เพลงถึงความ รัก
มัน่คงของพระยาหเวหอยูเสมอ

ขาพเจาจะปาว ประกาศดวยปากของขาพเจา
ถึงความ สัตย ซื่อของพระองคให กับคน
รุนแลวรุนเลา

๒ เพราะขาพเจาวา “ความ รัก มัน่คงของ
พระองคคงอยูตลอดไป

ความ สัตย ซื่อของพระองคจะอยูนานตราบ
เทาทองฟ า”

๓พระองคพูด วา “เราทําขอ ตกลงกับผู ที่เรา
เลือกไว

เราใหคํา สัตยสาบานไวกับดา วิดผูรับ ใชของ
เราวา

๔ เราจะตัง้ราชวงศของเจาตลอดไป
เราจะสรางบัลลังกของ เจาใหคง อยูตลอดชัว่

ลูกชัว่หลาน” เซลาห
๕ขาแตพระยาหเวห ชาวสวรรคจะสรรเสริญ

พระองคสําหรับการ อัศจรรย ตางๆที่
พระองคทํา

ที่ชุมนุมของทูตสวรรคศักดิส์ิทธิจ์ะสรรเสริญ
ความสัตยซื่อของพระองค

๖มีใครบางในฟ า สวรรคที่จะมาเทา เทียมกับ
พระยาหเวหได

มีใครทามกลางเทพเจาทัง้ หลายที่จะมา
เปรียบกับพระยาหเวหได

๗ เมื่อทูต สวรรคศักดิส์ิทธิม์าชุมนุมกันที่สภา
พวกเขาตางยําเกรงพระยาหเวห

พระองคนัน้ยิ่ง ใหญและนา เกรงขามกวาทูต
สวรรคเหลานัน้ที่อยูลอมรอบพระองค

๘ขาแตพระยาหเวห พระเจาผูมีฤทธิ ์ทัง้สิน้
ไมมีผูใดเหมือนกับพระองค

ขา แตพระ ยาหเวห พระองคมีฤทธิอ์ํานาจ
และสัตยซื่อในทุกเรื่อง

๙พระองคปกครองทะเลที่ป่ันปวน
และเมื่อคลื่นโหม กระหน่ําพระองคปราบ

พวกมันใหสงบลง
๑๐พระองคบดขยีส้ัตว ประหลาดในทะเลที่

ชื่อ ราหับ *
พระองคทําใหพวก ศัตรูของพระองคแตก

กระเจิงดวยแขนอันทรง พลังของ
พระองค

๑๑ฟ าสวรรคเป็นของพระองค รวมทัง้ทุกสิ่ง
ในโลกเป็นของพระองค

พระองคสรางพวกมันขึ้นมาทัง้สิน้

*๘๙:๑๐ ราหับ นางเป็นสัตวประหลาดในทะเล ในเทพนิยายของชาวคานาอัน ที่เชื่อวากอ
ความอลหมาน สับสนวุนวาย นางราหับเป็นสัญลักษณของพวกศัตรูของพระเจาหรือสิ่งชัว่ราย
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๑๒พระองคสรางทิศเหนือและทิศใต
ภูเขาทา โบร และภูเขาเฮ อร โมนเตนและ

รอง สรรเสริญชื่อของพระองคดวยความ
ยินดี

๑๓พระองคมีแขนอันทรงพลัง
มือของพระองคเต็ม เป่ียมไป ดวยฤทธิ ์ เดช

มือขวาของพระองคชูขึ้นในชัยชนะ
๑๔อาณาจักรของพระองคตัง้ อยูบนความดี

งามและความยุติธรรม
ความจงรักภักดีและความเชื่อถือไดเดินแถว

อยูตรงหน าพระองค
๑๕คน เหลา นัน้ที่เรียน รูที่ จะรอง สรรเสริญ

พระองค มีเกียรติจริงๆ
ขา แตพระ ยาหเวห พวก เขาดําเนิน ชีวิตใน

ความสวางที่สองออกมาจากใบหน าของ
พระองค

๑๖พวก เขาชื่นชมยินดีที่ จะสรรเสริญชื่อของ
พระองคตลอดทัง้วัน

พวก เขาได รับชัยชนะเน่ืองจากความ
ยุติธรรมของพระองค

๑๗ เพราะพระองคเป็นพละ กําลังอันทรง
เกียรติของพวกเขา

และพวก เราได รับชัยชนะ †เมื่อพระองค
พอใจพวกเรา

๑๘ เพราะโล กําบัง ‡ของพวก เรามาจากพระ
ยาหเวห

กษตัริยของพวก เรามาจากองค ผู ศักดิส์ิทธิ ์
แหงอิสราเอล ¶

๑๙ครัง้ หน่ึง พระองคพูดในนิมิตกับพวก ที่
สัตย ซื่อกับพระองควา “เราได ใหความ
ชวยเหลือกับนักรบคนหน่ึง

เรายกยองคน หนุมคน หน่ึงจากคน ธรรมดา
ทัว่ไป

๒๐ เราพบดาวิด ผูรับใชของเรา
และเราเจิมเขาดวยน้ํามันศักดิส์ิทธิข์องเรา
๒๑มือของเราจะคํ้าจุนเขาไว
แขนของเราจะทําใหเขาแข็งแรง

๒๒พวก ศัตรูของ เขาจะไม ชนะเขาดวยเลห
เพทุบาย

ไมมีทางที่คนชัว่จะสามารถชนะเขาได
๒๓ เราจะบดขยีศ้ัตรูของเขาตอหน าเขา
เราจะฟาดคน เหลา นัน้ที่เกลียด ชังเขาใหลม

ลง
๒๔ความสัตย ซื่อและความรักมัน่คงของ เรา

จะคงอยูกับเขา
และเขาจะได รับชัยชนะจากฤทธิอ์ํานาจของ

เรา
๒๕ เราจะแผ ขยายอํานาจของ เขาใหอยู เหนือ

ทะเลและแมน้ํา *
๒๖ เขาจะพูดกับ เราวา ‘พระองคคือพอของ

ขาพเจา
พระเจาของขาพเจาและหิน กําบังที่ชวย

ขาพเจาใหรอด’
๒๗ เราจะใหเขาเป็นลูกชายหัวปีของเรา
เป็นผูสูงสุดเหนือกษตัริยทัง้ปวงบนโลกน้ี
๒๘ความรักมัน่คงของ เราจะอยูกับ เขาตลอด

ไป
ขอตกลงระหวางเรากับเขาจะมัน่คง
๒๙ เราจะตัง้ราชวงศของเขาไวตลอดไป
อาณาจักรของ เขาจะคง อยูตอ ไปนานตราบ

เทากับฟ าสวรรค
๓๐ถึง แมลูก หลานของ เขาจะละทิง้กฎของ

เรา
และไมเชื่อฟังกฎระเบียบของเรา
๓๑ถึง แมพวก เขาจะละเมิดกฎ เกณฑ ตางๆ

ของเรา
และไมรักษาคําสัง่ตางๆของเรา
๓๒แลวเราจะลงโทษพวกเขาสําหรับความผิด

ตางๆของเขา
และหวดเขาสําหรับความผิดบาปของเขา
๓๓แตเราก็จะไมมี วันเอาความ รัก มัน่คงของ

เราไปจากดาวิด
เราจะไมมีวันหักหลังหรือไมสัตยซื่อตอเขา
๓๔ เราจะไมมี วันละเมิดคํามัน่ สัญญาที่เราทํา

กับเขา

†๘๙:๑๗ ชัยชนะ หรือแปลตรงๆไดวา “พระองคยกเขาสัตวของเราขึ้น”
‡๘๙:๑๘ โลกําบัง หมายถึง “กษตัริย”
¶๘๙:๑๘ เพราะโลกําบัง … องคผศูักดิ์สิทธิ์แหงอิสราเอล ขอน้ีแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “โล
กําบังของเราคือพระยาหเวห กษตัริยของเราคือองคผูศักดิส์ิทธิแ์หงอิสราเอล”
*๘๙:๒๕ ทะเลและแมน้ํา หรือ ทางทิศตะวันตกและตะวันออก น่ีอาจหมายถึงพื้นที่ชายฝ่ัง
ทะเลเมดิเตอรเรเนียน ตลอดไปจนถึงประเทศแถบแมน้ําไนล และแมน้ํายูเฟรติส
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เราจะไมมีวันกลับคําพูดในสิ่งที่เราสัญญากับ
เขา

๓๕ เราไดสาบานครัง้ เดียวตลอด ไปโดยอาง
ความศักดิส์ิทธิข์องเราเป็นประกัน

และเราจะไมโกหกดาวิด
๓๖ ราชวงศของเขาจะคงอยูตลอดไป
บัลลังกของ เขาจะคงอยูตอหน าเราตลอดไป

เหมือนดวงอาทิตย
๓๗มันจะคงอยูตลอดไปเหมือนดวงจันทร
มันจะมัน่คงเหมือนทองฟ า” เซลาห
๓๘แตพระเจา พระองคไดละทิง้กษตัริยและ

จากไป
พระองคโกรธผูที่พระองคไดเจิมไว
๓๙พระองคยกเลิกขอตกลงที่ทําไวกับผูรับใช

ของพระองค
พระองคลบหลูมงกุฎของเขาดวยการโยนทิง้

ลงดิน
๔๐พระองคพังกําแพงรอบ เมืองของ เขาจน

หมดสิน้
พระองคทําใหพวกป อมปราการของ เขา

กลายเป็นซากปรักหักพัง
๔๑คนที่เดินผานไปมาก็ไดปลนเขา
ชนชาติทัง้ หลายที่อยูลอม รอบตางพา กันพูด

เหยียดหยามเขา
๔๒พระองคทําใหพวก ศัตรูของ เขาชูมือ-ขวา

ขึ้นในชัยชนะ
และทําใหศัตรูทัง้ หลายของ เขาเฉลิมฉลอง

กัน
๔๓พระองคหันคม ดาบของ เขาไปจากศัตรู

ของเขา
และไมยอมชวยเขาสูรบ
๔๔พระองคทําใหสงาราศีของเขาจบสิน้ลง
และขวางบัลลังกของเขาจากที่ของมันลงบน

ดิน
๔๕พระองคทําใหเขาแกกอนวัย
และหอเขาไวในความละอาย เซลาห
๔๖ขา แตพระ ยาหเวห มันจะเป็นอยาง น้ีไป

อีก นานแค ไหน พระองคจะซอน ตัว
พระองคตลอดไปหรือ

ความ โกรธของพระองคจะเผา ผลาญไป อีก
นานแคไหน

๔๗อยาลืมวา ชีวิตขาพเจานัน้สัน้เหลือเกิน
พระองคสรางมนุษยทุกคนใหมาพบกับจุดจบ

ที่วางเปลา
๔๘ จะมีใครมีชีวิตอยูโดยไมตองตาย
ใครจะเอาตัว รอดจากอํานาจของความ ตาย

เซลาห
๔๙ขา แตองคเจาชีวิต ความ รัก มัน่คงของ

พระองคที่พระองคแสดงใน อดีตหาย ไป
ไหน

เป็นความ รักที่พระองคเคยสาบาน ไวกับดา
วิดดวยความสัตยซื่อ

๕๐ขา แตองคเจาชีวิต โปรดระลึก ถึงความ
อับอายที่พวก ผูรับ ใชของพระองคตอง
ทน

คํา เยาะ เยยจากชนชาติทัง้ หลายที่ขาพเจา
ตองแบกรับไวเต็มอก

๕๑ขาแตพระยาหเวห ศัตรูของพระองคเยาะ
เยย

พวกเขาเยาะเยยกษตัริยที่พระองคไดเจิมไว
๕๒สรรเสริญพระยาหเวห ตลอดไป
เอเมน *และเอเมน

หนังสือเลมที่สี่
(สดุดี ๙๐-๑๐๖)

พระเจาคงอยูตลอดไปมนุษยนัน้ชั่วคราว
คําอธิษฐานของโมเสสคนของพระเจา

๙๐ ๑ขาแตองคเจาชีวิต
พระองคไดเป็นที่ ลี้ ภัยของพวก เรา

ตลอดมาทุกรุน
๒กอนที่ภูเขาทัง้หลายจะเกิดมา
กอนที่พระองคจะทําใหโลกน้ีเกิดขึ้น
ตัง้แตอดีตกาล ตราบ จนชัว่ นิ รัน ดร กาล

พระองคคือพระเจา
๓พระองคทําใหมนุษยกลับไปเป็นผงคลีดิน
พระองคพูดวา “มนุษยกลับไปเป็นดินซะ”
๔ขา แตพระเจา สําหรับพระองค แลวพันปีก็

เหมือนกับแควันวานที่ผานไป
เหมือนกับแคเสีย้วหน่ึงของคํ่าคืน †

*๘๙:๕๒ เอเมน เป็นภาษาฮีบรู หมายถึง ความจริง ความสัตยจริง ซึ่งถูกกลาวขึ้นเพื่อแสดง
การเห็นดวย
†๙๐:๔ เสีย้วหน่ึงของคํ่าคืน ในอดีต หน่ึงคืนมักแบงออกเป็น ๓-๔ ชวงการเฝ ายาม ซึ่งกิน
เวลา ๓-๔ ชัว่โมงตอหน่ึงชวง
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๕และอีกพันปี ก็จะเป็นเหมือนหญาที่เปลี่ยน
สีเทานัน้

พวก มนุษยนัน้เป็นเหมือนหญาที่งอก ขึ้นใน
ตอนเชา

๖หญางอกขึ้นในตอนเชา และเขียวไปทัว่ใน
ตอนเชา

แลวในตอนคํ่าก็เหี่ยวแหงไป
๗พวก เราตัวสัน่ เทิม้เพราะกลัวความ เกรีย้ว

โกรธของพระองค
พวก เราถูกทําลายเพราะความ โกรธของ

พระองค
๘พระองควางความ ผิดทัง้หมดของ เราไวตอ

หน าพระองค
บาปทัง้หลายที่เราซอนเรนไวก็ถูกตีแผอยูใน

ความสวางตอหน าพระองค
๙ วันทัง้ หลายของพวก เราจบ สิน้ ลงเพราะ

ความโกรธของพระองค
เดือน ปีของพวก เราจบ สิน้ ลงอยาง รวดเร็ว

เหมือนถอนหายใจ
๑๐ชีวิตเราก็แคเจ็ดสิบปี
ถาเราแข็งแรง อาจจะอยูถึงแปดสิบปี
แมแตวัน ปีที่ ดี ที่สุดก็เต็ม ไปดวยความทุกข

ยากลําบาก
ชีวิตก็ผานไปอยางรวดเร็ว และเราก็หายวับ

ไป
๑๑ ใคร เลาไดสัมผัสความ เกรีย้วโกรธอยาง

เต็มที่ของพระองค
ใครเลาไดสัมผัสความโกรธของพระองคและ

ความกลัวที่เกิดจากมัน
๑๒ โปรดชวยเราให รูจักนับ วัน เวลาอัน แสน

สัน้ของพวกเรา
เพื่อเราจะไดใชชีวิตอยางชาญฉลาด
๑๓ขา แตพระ ยาหเวห โปรดกลับมาหาพวก

เรา พระองคจะถวง เวลาไป อีก นานแค
ไหน

โปรดสงสารพวกผูรับใชของพระองค
๑๔ โปรดใหเราอิ่มไปดวยความ รัก มัน่คงของ

พระองคทุกๆเชา
แลวพวกเราจะไดโหรองดวยความยินดีและ

มีความสุขไปชัว่ชีวิต
๑๕ โปรดใหพวกเรามี ความสุขนานเทากับวัน

เวลาแหงความ ทุกข ทรมานที่พระองค
เคยหยิบยื่นใหกับเรานัน้

นานเทากับปีแหงความ ทุกข ระทมที่เราเจอ
มา

๑๖ โปรดใหพวก เราผูรับ ใชของพระองคได
เห็นการกระทําตางๆของพระองค

ใหลูก หลานของพวก เราได เห็นถึงฤทธิ ์
อํานาจอันอัศจรรยของพระองค

๑๗ขาแตองคเจาชีวิต พระเจาของพวกเรา
โปรดอวยพรพวกเราดวยเถิด
โปรดใหทุกสิ่งที่เราทํานัน้ประสบผลสําเร็จ
ใชแลว โปรดใหทุกสิ่งที่เราทํา นัน้ประสบผล

สําเร็จ

ปลอดภัยอยูในพระเจา

๙๑ ๑พวก เจาที่พักอยู ในที่ กําบังแหง
พระเจาผูใหญยิ่งสูงสุด

พวก เจาที่อาศัยอยูใต รม เงาของพระเจาผู มี
ฤทธิท์ัง้สิน้

๒ ใหพูดกับพระ ยาหเวหวา “พระองคคือที่ ลี้
ภัยและป อมปราการของขาพเจา

เป็นพระเจาของขาพเจาผู ที่ขาพเจาไว
วางใจ”

๓พระองคจะชวยทานให พนจากตาขายของ
นักลานก

พระองคจะชวยทานใหพนจากโรครายแรง
๔พระองคจะกาง ปีก ออกเหนือ ทานและให

ทานหลบภัยอยูใตปีกของพระองคนัน้
ความ สัตย ซื่อของพระองคจะเป็น โลและ

กําแพงป องกันภัยใหกับทาน
๕ทานจะไม ตองกลัวการ โจมตีในตอน กลาง

คืน
หรือการจูโจมดวยลูกธนูในตอนกลางวัน
๖ทานจะไม ตองกลัวโรคที่ยองเขา มาตอน

กลางคืน
หรือความเจ็บปวยที่เขามาปลนในตอนกลาง

วัน
๗คนเป็นพันอาจจะลมตายอยูขางทาน
คนเป็น หมื่นอาจ จะลม ตายอยูทาง ขวาของ

ทาน
แตจะไมมีอันตรายยาง กรายเขา มา หาทาน

เลย
๘ ใชแลว ทานจะเห็นสิ่งเหลาน้ีกับตาทานเอง
ทานจะ ไดเห็นคน ชัว่ รายได รับผล ตอบแทน

อยางสาสม
๙ เพราะทานเอาพระ ยาหเวหเป็นที่ ลี้ ภัยของ

ทาน
ทานใหพระเจาผูใหญ ยิ่ง สูงสุดเป็นที่

ปลอดภัยของทาน
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๑๐ดัง นัน้ จึงไมมีความหายนะใดๆแตะตอง
ทาน

ไมมีโรคระบาดใดๆเขาไปใน เต็นทของทาน
ได

๑๑ เพราะไมวาทานจะไปที่ไหนก็ตาม
พระเจาจะมอบ หมายใหพวก ทูต สวรรคคอย

คุมครองทาน
๑๒ทูตสวรรคเหลานัน้จะเอามือยกทานขึ้น
เพื่อเทาทานจะไดไมตองกระแทกกอนหิน
๑๓ทานจะเดินบนพวกสิงโตและงูเหา
และเหยียบยํ่าพวกสิงโตดุรายและพวกงูพิษ

ได
๑๔พระยาหเวหพูดวา “เขารักเรา ดังนัน้ เรา

จะชวยเหลือเขา
เราจะวางเขาไวบนที่สูงที่ปลอดภัยเพราะเขา

รูจักเราจริงๆ
๑๕ เมื่อเขารองขอความชวยเหลือจากเรา เรา

จะตอบเขา
เราอยูกับเขาในยามที่เขาทุกขยาก
เราชวยใหเขาพนภัยและทําใหเขามีเกียรติ
๑๖ เราจะทําใหเขาเต็มอิ่มดวยชีวิตที่ยืนยาว
แลวใหเขาเห็น วาเราสามารถชวยใหเขา รอด

ได”

ชื่นชมยินดีในความดีงามของพระองค
บทเพลงสดุดี เพลงสําหรับ

วันหยุดทางศาสนา

๙๒ ๑ขาแตพระยาหเวห มันเป็นสิ่งที่ดี
ที่จะสรรเสริญพระองค

ขาแตพระเจาผูใหญยิ่งสูงสุด มันเป็นสิ่งที่ดีที่
จะรองเพลงสรรเสริญชื่อของพระองค

๒มันเป็นสิ่งที่ดีที่จะพูดถึงความรักมัน่คงของ
พระองคในตอนเชา

และเลาถึงความสัตยซื่อของพระองคในตอน
คํ่าคืน

๓คลอไปกับเสียงของพิณสิบสาย พิณสี่สาย
และทํานองของพิณเขาคู
๔ขาแตพระยาหเวห การกระทําของพระองค

ทําใหขาพเจามีความสุข
ขาพเจาจะโห รองดวยความ ยินดีในผล งาน

ตางๆจากมือของพระองค
๕ขาแตพระยาหเวห การกระทําของพระองค

ชางยิ่งใหญเหลือเกิน

ความคิดของพระองคก็ชางลุมลึกเกินกวาจะ
เขาใจได

๖คนที่โงเหมือนควายไมรูเรื่องน้ี
คนโงไมเขาใจเรื่องน้ี
๗คือถึงจะมีคนชัว่ผุดขึ้นมามากมายเหมือน

หญาและคนทําชัว่จะรุงเรือง
พวกมันจะตองถูกทําลายตลอดไป
๘แตพระยาหเวห
พระองคจะไดรับการยกยองตลอดไป
๙ขาแตพระยาหเวห ดูศัตรูของพระองคเถิด

ดูสิ พวกมันจะตองถูกทําลาย
คนที่ทําชัว่ทุกคนจะตองกระจัดกระจายไป
๑๐พระองคทําใหขาพเจาแข็ง แรง *เหมือน

กระทิงปา
พระองคชโลมขาพเจาดวยน้ํามันอันสดชื่น
๑๑ตาของขาพเจาได เห็นการพายแพของคน

เหลานัน้ที่พยายามซุมโจมตีขาพเจา
หูของขาพเจาไดยินเสียงรอง ครํ่าครวญของ

พวกศัตรูชัว่ๆของขาพเจา
๑๒แตคนดีจะผลิบานดุจตนปาลม
เขาจะโผลสูงขึ้นมามาก เหมือนกับตนสนซี

ดารแหงเลบานอน
๑๓คนเหลานัน้เป็นเหมือนกับตนไมที่ปลูกไว
ในวิหารของพระยาหเวห
พวก เขาจะเจริญ งอกงามใน ลานทัง้ หลาย

ของพระเจาของเรา
๑๔พวกเขาจะยังคงผลดิอกออกผลแมในยาม

แกเฒา
พวกเขาจะยังคงสดชื่นแข็งแรงและเขียวสด
๑๕แลวพวก เขาก็จะประกาศได วา พระ

ยาหเวห ผูเป็นหินกําบังของขาพเจานัน้
ยุติธรรม

และพระองคไมเคยทุจริตเลย
พระยาหเวหเป็นกษัตริยผูทรงบารมี

๙๓ ๑พระยาหเวหเป็นกษตัริย
พระยาหเวหสวมบารมี พระองคใส

พละกําลัง
พระองคตัง้โลก น้ีอยาง มัน่คงและมันจะไม

สัน่คลอน
๒บัลลังกของพระองคตัง้ ไวอยางมัน่คง แลว

ตัง้แตดึกดําบรรพมา
ยิ่งกวานัน้ พระองคเป็นอยูแลวตลอดมา
๓ขาแตพระยาหเวห คลื่นสงเสียง

*๙๒:๑๐ แข็งแรง แปลตรงๆไดวา ยกเขาขาพเจา
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ใชแลว คลื่นสงเสียงดังขึ้น
เสียงคลื่นกระทบฝ่ังดังขึ้นเรื่อยๆ
๔ เสียงรองของมหาสมุทรชางดังกึกกองมาก
เสียงน้ํา ทะเลแตก กระจาย ชาง ทรง พลัง

เหลือเกิน
แตพระยาหเวหผูอยูเบื้องบนก็ยังทรงพลังยิ่ง

กวา
๕ขาแตพระยาหเวห
พระ บัญญัติ ตางๆของพระองค นัน้จะตัง้

มัน่คงอยูตลอดไป
วิหารของพระองคจะเป็นสถาน ที่อัน

ศักดิส์ิทธิไ์ปตราบนานเทานาน
พระยาหเวหผูพิพากษาของคนทัง้โลก

๙๔ ๑ขาแตพระเจาผูลงโทษคนผิดบาป
ขาแตพระยาหเวห

ขาแตพระเจาผู ลงโทษคนผิดบาป ขอใหเรา
ไดเห็นสงาราศีของพระองคดวยเถิด

๒พระองคผูพิพากษาโลก โปรดลุกขึ้น
ขอ ใหตอบแทนคน หยิ่ง ยโสอยาง สาสมดวย

เถิด
๓ขาแตพระยาหเวห อีกนานแคไหน
อีก นานแค ไหนที่พระองคจะปลอย ใหคน ชัว่

พวกนัน้เฉลิมฉลองกัน
๔อีก นานแค ไหน ที่พระองคจะปลอย ใหคน

ชัว่พวกนัน้พูดจาเยอหยิ่งจองหอง
และปลอย ใหคน เลวคุย โว โออวดเกี่ยว กับ

เรื่องชัว่ๆที่พวกเขาทํา
๕ขา แตพระ ยาหเวห คน พวก น้ีขยีค้นของ

พระองค
พวก เขาขมเหงชนชาติ นัน้ที่ เป็นของ

พระองค
๖พวกเขาฆาแมหมาย และคนตางดาว
และพวกเขาเขนฆาเด็กกําพรา
๗คนชัว่เหลานัน้พูดวา “พระยาหเวหไมเห็น

สิ่งที่เรากําลังทําอยูหรอก
พระเจาแหงยา โคบไมรูหรอก วาเกิด อะไร

ขึ้น”
๘ เจาพวกสุดยอดโงของคนทัง้หลาย ใหฉลาด

เสียทีเถอะ
เจาพวกคนโงเอย เมื่อไหรจะเรียนรูเสียที
๙ เจาคิดวา พระองคผสูรางหู จะไมไดยินหรือ

ยังไง
เจาคิด วาพระองคผู สรางตา จะมอง ไม เห็น

หรือยังไง

๑๐ เจาคิดวาพระองคผูตีสอนชนชาติทัง้หลาย
จะไมลงโทษพวกเจาหรือยังไง

เจาคิด วาผู สอนมนุษย ทัง้ หลายจะไมรู เรื่อง
อะไรเลยหรือยังไง

๑๑พระยาหเวหรูจักความคิดของมนุษย
และพระองครูวามันไรสาระ
๑๒ขาแตพระยาหเวห คนที่พระองคตสีอนนัน้

ถือวามีเกียรติจริงๆ
คือคนที่พระองคตอวาดวยกฎของพระองค
๑๓พระองคใหเขาได รับการบรรเทาในชวงที่

มีปัญหา
จนกวาพระองคจะขุดหลุมของคนชัว่ใหเสร็จ
๑๔พระยาหเวหจะไมทอดทิง้คนของพระองค
พระองคจะไมละทิง้ชนชาติของพระองค
๑๕แลวการ พิพากษาก็จะกลับ มายุติธรรม

เหมือนเดิม
และคนซื่อตรงทุกคนก็จะทําตามมัน
๑๖ ใคร เลาจะยืน ขึ้นชวยขาพเจาตอ ตานคน

ชัว่เหลาน้ี
ใครเลาจะยืนหยัดเพื่อขาพเจาในการตอตาน

คนที่ทําชัว่นัน้
๑๗หากพระยาหเวหไมมาชวยขาพเจาในเร็ว

วัน
ขาพเจาคงนอนสงบ น่ิงอยู ในหลุมฝังศพเป็น

แน
๑๘ถึง แมวาขาพเจาจะพูด วา “เทาขาพเจา

กําลังจะลื่นลม”
ขา แตพระ ยาหเวห ความ รัก มัน่คงของ

พระองคไดชวยพยุงขาพเจาไว
๑๙ เมื่อขาพเจาเต็มไปดวยความกังวล
พระองคก็ปลอบโยนขาพเจาและทําให

ขาพเจามีความสุข
๒๐ผู พิพากษาที่ชัว่ รายจะ เป็นฝาย เดียวกับ

พระองคไดหรือ
พวกเขาใชกฎหมายกดขี่ขมเหงคนอื่น
๒๑ผูพิพากษาชัว่รายพวกน้ีรวมหัวกันตอตาน

คนดี
และตัดสินประหารชีวิตคนบริสุทธิ ์
๒๒แตพระ ยาหเวหมาเป็นป อมปราการของ

ขาพเจา
พระเจาของขาพเจา เป็นหินหลบ ภัยของ

ขาพเจาที่ขาพเจาจะวิ่งเขาไปลีภ้ัย
๒๓พระองคจะลงโทษผู พิพากษาชัว่ รายพวก

นัน้สําหรับสิ่งที่เขากอขึ้น
พระองคจะทําลายพวก เขา สําหรับความ ชัว่

รายที่พวกเขาทํา
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พระ ยาหเวหพระเจาของพวก เราจะทําลาย
พวกเขา
นมัสการและเชื่อฟังพระยาหเวห

๙๕ ๑มา เถิด ใหพวก เรามารอง เพลง
ดวย ความ ชื่นบานให กับพระ

ยาหเวหกันเถิด
ให โห รองสรรเสริญหิน กําบังผู ชวย ให รอด

ของเราเถิด
๒ ใหพวก เราเขา เฝ าพระองคดวยการ ขอบ

พระคุณเถิด
ใหรองเพลงและเลนดนตรีใหกับพระองคเถิด
๓ เพราะพระยาหเวหเป็นพระเจาที่ยิ่งใหญ
พระองคเป็นกษตัริยที่ยิ่ง ใหญเหนือพระเจา

ทัง้ปวง
๔ เพราะโลกน้ีทัง้หมดเป็นของพระองค
ตัง้แตพวกถํ้าที่ลึกที่สุด จนถึงพวกยอดเขาที่

สูงที่สุด
๕ทะเลทัง้หลายที่พระองคสราง
และผืน ดิน ทัง้ หลายที่พระองคป้ัน แตง ขึ้น

ลวนเป็นสมบัติของพระองค
๖มา เถิด ใหพวก เรากราบ ลงนมัสการ

พระองค
และคุกเขา ลงตอ หน าพระ ยาหเวห ผู สราง

พวกเรา
๗ เพราะพระองคเป็นพระเจาของพวกเรา
และเราเป็นชนชาติที่พระองคเลีย้งดู
คือแกะที่พระองคนําดวยมือของพระองค
ขอเพียงแคเจาฟังเสียงของพระองคในวันน้ี
พระองคพูดวา
๘ “อยา ไดมีใจดื้อ รัน้เหมือน กับที่บรรพบุรุษ

ของเจาทําที่เมรีบาห
และเหมือนกับในวันนัน้ที่มัสสาห *ในที่เปลา

เปลี่ยวแหงแลง
๙ที่นัน่ พวกเขาลองดีกับเราและทดสอบเรา
ทัง้ๆ ที่พวก เขาเคย เห็นสิ่ง ที่เรา ทําไป แลว

ก็ตาม
๑๐ เราสะอิดสะเอียนคนรุนนัน้นานถึงสี่สิบปี
เราวา ‘คนพวกนัน้มีใจที่หลงผิดไป ไม เคย

เรียนรูทางตางๆของเรา’
๑๑ดังนัน้ ตอนที่เราโกรธ เราไดสาบานวา

‘พวก เขาจะไมมี วันไดเขาไปในที่พัก ผอน
ของเราเลย’”

ใหทุกชนชาติสรรเสริญพระยาหเวห
(๑ พศด. ๑๖:๒๓-๓๓)

๙๖ ๑ รอง เพลงบท ใหมให กับพระ
ยาหเวห

ทุกคนบนโลกน้ี รองเพลงแดพระยาหเวหกัน
เถิด

๒ รอง เพลงให กับพระ ยาหเวห สรรเสริญชื่อ
ของพระองค

ใหประกาศวัน แลว วัน เลาถึงความ รอดที่มา
จากพระองค

๓ประกาศใหชนชาติ ตางๆรู ถึงความ ยิ่ง ใหญ
ของพระองค

ประกาศใหทุก คนรู ถึงสิ่ง นา ทึ่ง ตางๆที่
พระองคทํา

๔ เพราะพระ ยาหเวหนัน้ยิ่ง ใหญและสมควร
ไดรับการสรรเสริญอยางยิ่ง

พระองคนาเกรงขามกวาพระเจาทัง้ปวง
๕ เพราะพระเจา ทัง้ สิน้ของชนชาติเหลา นัน้

เป็นรูปเคารพที่ไรคา
แตพระยาหเวหเป็นผูที่สรางฟ าสวรรค
๖ รัศมีและบารมีของพระองคแผกระจายออก

มาจากพระองค
อํานาจและความ งดงามอยู ในวิหารของ

พระองค
๗ตระกูลของชนชาติ ตางๆทัว่ โลก เอย ให

สรรเสริญพระยาหเวห
สําหรับสงา ราศีและพละ กําลังของพระ

ยาหเวหเถิด
๘ ใหสรรเสริญพระ ยาหเวหสําหรับชื่ออันมี

สงาราศีของพระองค
ใหนําเครื่องกํานันมาใหพระองคในลานวิหาร

ของพระองคเถิด
๙ ใหกมกราบลงตอหน าพระยาหเวหในวิหาร

อันสงางามของพระองค *
มนุษยบนแผน ดิน โลกทุก คนเอย ใหตัว สัน่

เทิม้เมื่ออยูเบื้องหน าพระองคเถิด

*๙๕:๘ เมรีบาห … มัสสาห ดูเพิ่มเติมไดจากหนังสืออพยพ ๑๗:๑-๗
*๙๖:๙ ในวิหารอันสงางามของพระองค หรือ อาจแปลไดอีกอยางวา “ดวยการสวมชุดอัน
ศักดิส์ิทธิ”์ ซึ่งคงหมายถึงชุดของพวกนักบวช
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๑๐ประกาศใหทุก ชนชาติรู วา “พระยาหเวห
เป็นกษตัริย พระองคตัง้โลก น้ี ไวอยาง
มัน่คง

มันจะไมมี วันสัน่ คลอน พระองคตัดสิน
ชนชาติตางๆอยางยุติธรรม”

๑๑ขอใหฟ าสวรรคเฉลิมฉลองกัน ขอใหแผน
ดินโลกชื่นชมยินดี

ขอใหทะเลและทุกสิ่งทุกอยางในทะเลนัน้โห
รองยินดี

๑๒ขอ ใหทอง ทุงและทุก สิ่ง ทุก อยางใน มัน
ราเริงยินดี

และขอ ใหตนไมทุก ตนใน ปาชื่นชมยินดีตอ
หน าพระยาหเวห

๑๓ เพราะพระองคกําลังเสด็จ มา พระองค
กําลังมาตัดสินแผนดินโลกน้ี

พระองคจะตัดสินโลก น้ีอยาง ยุติธรรมและ
ตัดสินชนชาติตางๆอยางสัตยซื่อ

พระยาหเวหเป็นกษัตริยเหนือทุกสิ่ง

๙๗ ๑พระยาหเวหเป็นกษตัริย
ขอใหแผนดินโลกชื่นชมยินดี ขอให

หมูเกาะทัง้หลายเฉลิมฉลองกัน
๒หมู เมฆและความ มืด ทึบอยูลอม รอบ

พระองค
ความ ยุติธรรมและความ เป็น ธรรมเป็น

รากฐานแหงบัลลังกของพระองค
๓ เปลวไฟนําอยูเบื้องหน าพระองค
และเผาไหมศัตรูของพระองคทุกดาน
๔สายฟ าของพระองคทําใหโลกสวางไสว
แผนดินโลกเห็นและสัน่เทิม้
๕ภูเขาก็หลอมละลายราวกับขี้ ผึ้งอยูตอ หน า

พระยาหเวห
ผูเป็นองคเจาชีวิตของแผนดินโลก
๖ฟ าสวรรคเลาขานคุณความดีของพระองค
และทุกชนชาติเห็นรัศมีของพระองค
๗คน เหลา นัน้ที่นมัสการรูป บูชาและภาค

ภูมิใจในรูป เคารพของ เขาจะถูกทําให
อับอายขายหน า

และพวกพระเจาทัง้หลายจะตองกมลงกราบ
พระองค

๘ขา แตพระ ยาหเวห ศิ โยนไดยินพวก คํา
ตัดสิน ตางๆของ พระองคและเฉลิม
ฉลอง

หมูบานทัง้ หลายของยู ดาหตาง ชื่นชมยินดี
ดวยเหมือนกัน

๙ เพราะ พระ ยาหเวหเจาขา พระองคเป็น
พระเจาผูใหญ ยิ่ง สูงสุดเหนือแผน ดิน
โลกทัง้สิน้

พระองค นัน้ยิ่ง ใหญ กวาพระเจา ทัง้ ปวงมาก
นัก

๑๐พวก เจาที่รักพระ ยาหเวห ใหเกลียด ชัง
ความชัว่สิ

พระองคปกป องชีวิตของคน ที่จงรักภักดีตอ
พระองค

พระองคชวยกูเขาจากเงื้อมมือของคนชัว่
๑๑แสงสวางสองลงมายังคนที่ทําสิ่งถูกตอง
และคนใจซื่อตรงจะมีความสุข
๑๒พวกเจาคนดีทัง้หลาย ใหเฉลิมฉลองกันใน

พระยาหเวห
ใหสรรเสริญชื่ออันศักดิส์ิทธิข์องพระองค

ใหทุกสิ่งทุกอยางสรรเสริญพระยาหเวห
บทเพลงสดุดี

๙๘ ๑ รอง เพลงบท ใหมให กับพระ
ยาหเวหเพราะพระองคทําสิ่ง ที่นา

ทึ่งทัง้หลาย
มือขวาอันทรง ฤทธิแ์ละแขนอัน ศักดิส์ิทธิ ์

ของพระองคไดนําชัยชนะมาสูพระองค
๒พระยาหเวหแสดงอํานาจในการชวยกูของ

พระองค
พระองคไดแสดงความยุติธรรมของพระองค

ใหชนชาติตางๆเห็น
๓พระองคระลึก ถึงความ รัก มัน่คงและความ

ซื่อสัตยที่พระองคมีตออิสราเอล
ผูคนจากทัว่ทุก มุม โลกตางก็ เห็นอํานาจใน

การชวยกูของพระเจาของเรา
๔ชาว โลก ทัง้ หลายใหตะโกนเรียกพระ

ยาหเวห
ใหเปลง เสียงออกมาเป็นเพลงแหง ความ สุข

และเลนดนตรีกันเถิด
๕ ใหเลน ดนตรีเพื่อเป็น เกียรติแดพระ

ยาหเวห
โดยใชพิณและเครื่องดนตรีอื่นๆ
๖ ใหเปาป่ีและแตรเขาสัตว
ตอหน าพระยาหเวหผูเป็นกษตัริย
๗ ใหทอง ทะเลและทุก ชีวิตในทะเล นัน้รอง

คําราม
ใหแผนดินโลกและทุกชีวิตบนโลกนัน้โหรอง
๘ ใหแมน้ําทัง้หลายปรบมือ
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ใหภูเขา ทัง้ หลายเตนรําดวยความ ยินดีตอ
หน าพระยาหเวห

๙พระองคกําลังมาตัดสินแผน ดิน โลก น้ี
พระองคจะตัดสินโลกน้ีอยางยุติธรรม

และตัดสินชนชาติตางๆอยางเป็นธรรม
พระยาหเวหพระเจาของเรานัน้ศักดิ์สิทธิ์

๙๙ ๑พระ ยาหเวหเป็นกษตัริย ให
ชนชาติตางๆสัน่เทิม้ดวยความกลัว

พระ ยาหเวหนัง่อยูบน บัลลังกเหนือทูต
สวรรคที่มี ปีก ใหโลกสัน่ เทิม้ดวยความ
กลัว

๒พระยาหเวหนัน้ยิ่งใหญในเมืองศิโยน
พระองค นัน้มีอํานาจสูงสงเหนือชนชาติ ทัง้

สิน้
๓ ใหพวก เขาสรรเสริญชื่ออันยิ่ง ใหญและนา

เกรงขามของพระองค
พระองคนัน้ศักดิส์ิทธิ ์
๔ขา แตกษตัริยผู มีฤทธิ ์ เกรียง ไกร ผู ที่รัก

ความยุติธรรม
พระองคไดกอตัง้ความเที่ยงธรรม
พระองคทําสิ่ง ที่ยุติธรรมและถูก ตองให กับ

คนของยาโคบ
๕ ใหยกยองพระยาหเวห พระเจาของเรา
และกราบลงตอหน าที่วางเทาของพระองค
พระองคนัน้ศักดิส์ิทธิ ์
๖ โมเสสและอา โรนอยูในกลุมของ นักบวช

ของพระเจา
ซา มู เอลก็อยูในพวกคน เหลา นัน้ที่เรียก ชื่อ

ของพระองค
คน เหลา นัน้อธิษฐานตอพระ ยาหเวหและ

พระองคก็ตอบพวกเขา
๗พระองคพูดกับพวกเขาจากเสาเมฆ
และพวกเขาก็เชื่อฟังกฎ
และบัญญัติ ตางๆที่พระองคมอบ ใหกับพวก

เขา
๘ขา แตพระ ยาหเวห พระเจาของพวก เรา

พระองคตอบพวกเขาแลว
พวก เขาเห็น วาพระองคเป็นทัง้ พระเจาที่ให

อภัย
และพระเจาที่ลงโทษดวย สําหรับสิ่ง ชัว่ๆที่

พวกเขาทํา
๙ ใหยกยองพระยาหเวห พระเจาของพวกเรา
และกมกราบลงไปทางภูเขาอันศักดิส์ิทธิข์อง

พระองค

เพราะพระ ยาหเวห พระเจาของ เรานัน้
ศักดิส์ิทธิ ์

นมัสการพระยาหเวหดวยความราเริง
บทเพลงสดุดี แหงการขอบพระคุณ

๑๐๐ ๑ทัว่ทัง้แผนดินโลกเอย
โห รองดวยความ ยินดีให กับ

พระยาหเวห
๒ ใหนมัสการพระยาหเวหดวยความราเริง
และเขา มารอง เพลงดวยความ ชื่นบานตอ

หน าพระองค
๓ ใหรูไวเถิดวา พระยาหเวห เป็นพระเจา
พระองคสราง เราขึ้น มา เราจึงเป็น ของ

พระองค
เราเป็นชนชาติของพระองค เป็นแกะในทุง

หญาของพระองค
๔ ใหผานประตู ทัง้ หลายของพระองคเขา มา

ดวยการขอบคุณ
ใหเขา มาในลานวิหารทัง้ หลายของพระองค

ดวยการสรรเสริญ
ใหขอบคุณพระองคและสรรเสริญชื่อของ

พระองคเถิด
๕ เพราะพระยาหเวหนัน้ดี
ความรักมัน่คงของพระองคอยูตลอดไป
ความ สัตย ซื่อของพระองคจะคง อยูทุก ชัว่

อายุ

กษัตริยสัญญาที่จะรักษาความยุติธรรม
บทเพลงสดุดีของดาวิด

๑๐๑ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจา
รอง เพลงสรรเสริญ น้ีให กับ

พระองค
และสรรเสริญพระองคสําหรับความรักมัน่คง

และความยุติธรรมของพระองค
๒ขาพเจาตัง้ใจใชชีวิตอยางบริสุทธิ ์
เมื่อไหรหนอพระองคจะมาหาขาพเจา
ขาพเจาจะทําหน าที่ตางๆของขาพเจา
ดวยจิตใจที่บริสุทธิใ์นวังของขาพเจา
๓ขาพเจาจะไม ยอมวางสิ่ง ชัว่ ราย ใดๆไวตอ

หน าตอตาขาพเจา
ขาพเจาเกลียดการกระทําที่คดโกงทัง้หลาย

และขาพเจาจะไม ยอมใหสิ่ง เหลา นัน้
ติดตัวขาพเจาเลย

๔ขอใหใจที่คดโกง ไปใหพนๆจากขาพเจา
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เพราะขาพเจาจะไมยอมมีสวนรวมกับสิ่งชัว่
ราย

๕ขาพเจาจะปิดปากคนที่ชอบแอบ ใส ราย
เพื่อนบานของเขา

ขาพเจาจะไม ยอมอดกลัน้กับคนที่ หยิ่ง ยโส
และหลงตัวเอง

๖ขาพเจามองหาคนที่ไววางใจไดในแผนดิน
ที่จะมาทํางานใหกับขาพเจา

เฉพาะคนที่ มี ชีวิตที่บริสุทธิเ์ทานัน้ถึง จะ ให
มารับใชขาพเจา

๗คนที่ชอบหลอก ลวงและชอบหัก หลังจะไม
ไดอาศัยอยูในบานของขาพเจา

และคนขีโ้กหกก็จะไมมีทางไดรับใชขาพเจา
๘ทุกๆเชา ขาพเจาจะกําจัดคนชัว่ทัง้หมดไป

จากแผนดิน
ขาพเจาจะขับ ไลคน ชัว่พวก นัน้ออก ไปจาก

เมืองของพระยาหเวห

คําอธิษฐานของคนเดือดรอน ในยามที่
เขาออนแอและระบายความทุกข
ใจออกมา ตอหน าพระยาหเวห

๑๐๒ ๑ขา แตพระ ยาหเวห โปรด ฟัง
คําอธิษฐานของขาพเจาดวย

เถิด
ขอ ใหเสียงรอง ให ชวยของ ขาพเจาไป ถึง

พระองคดวยเถิด
๒ โปรดอยาซอน หน าไป จากขาพเจาในยาม

ทุกขยากอยางน้ีเลย
โปรดเงี่ยหูฟังขาพเจา
โปรดตอบขาพเจาเร็วๆ ดวยตอน ที่ขาพเจา

รองขอความชวยเหลือ
๓ วันเวลาของขาพเจาหายไปอยางควัน
กระดูกของขาพเจาถูก เผาเหมือนอยูใน

เตาไฟ
๔ ใจของขาพเจาหอ เหี่ยว ไป *เหมือนหญาที่

ถูกตัด
ขาพเจาเบื่ออาหาร
๕ขาพเจารองครํ่าครวญดวยความทุกขโศก
จนเหลือแตหนังหุมกระดูก
๖ขาพเจาเป็นเหมือนนกฮูกที่โดด เดี่ยวอยูใน

ทะเลทราย
เป็นนกฮูกที่อยูทามกลางซากปรักหักพัง
๗ขาพเจานอนไมหลับ

ขาพเจาเป็นเหมือนนกที่โดด เดี่ยวกระโดด
ไปมาอยูบนหลังคา

๘ วันทัง้วัน พวกศัตรูของขาพเจาตางพากันดู
หมิ่นเหยียดหยามขาพเจา

คน พวก นัน้ที่หัวเราะเยาะขาพเจาใชชื่อ
ขาพเจาเป็นคําสาปแชง

๙ขาพเจาไดกินขีเ้ถาแทนอาหาร
และน้ําตาหยดลงไปผสมกับเครื่อง ดื่มของ

ขาพเจา
๑๐ทัง้หมด น้ีเกิด ขึ้นก็ เพราะพระองคโกรธ

ขาพเจา
พระองคหยิบขาพเจาขึ้น แลวโยนขาพเจาทิง้

ไป
๑๑ชีวิตของขาพเจาเป็นแค เงาที่กําลังเลือน

รางไป
ขาพเจากําลังเหี่ยวแหงไปเหมือนหญา
๑๒ขาแตพระยาหเวห พระองคจะครอบครอง

บัลลังกตลอดไป
ชื่อเสียงของพระองคจะคงอยูทุกยุคทุกสมัย
๑๓พระองคจะลุก ขึ้น และจะสงสารเมือง ศิ

โยน
ถึง เวลา แลวที่จะปลอบโยนนาง เวลาที่ได

กําหนดไวมาถึงแลว
๑๔พวกผูรับใชของพระองครักแมแตกอนหิน

ของเมืองศิโยน
พวกเขาสงสารแมแตฝ ุนบนถนนของนาง
๑๕แมแตชน ชา ติ อื่นๆก็ยังเกรงกลัวชื่อ ของ

พระยาหเวห
และกษตัริยของพวกเขาสรรเสริญพระบารมี

ของพระองค
๑๖สิ่งน้ีจะเกิดขึ้น เมื่อพระยาหเวหสรางเมือง

ศิโยนขึ้นมาใหม
ตอนที่พระองคปรากฏตัวขึ้นที่นัน่ในสงาราศี

ของพระองค
๑๗พระ ยาหเวหจะใสใจในคําอธิษฐานของผู

ยากไร
พระองคไมไดดูถูกคําอธิษฐานของพวกเขา
๑๘ ใหบันทึกเรื่องตอไป น้ีไวใหกับคนรุนหลัง

อาน
เพื่อคนที่ยังไมไดเกิดมาจะไดสรรเสริญพระ

ยาหเวห
๑๙ ใหบันทึก วาพระ ยาหเวหมอง ลง มาจาก

สถานที่ศักดิส์ิทธิข์องพระองคที่อยูเบื้อง
บน

*๑๐๒:๔ ใจของขาพเจาหอเหี่ยวไป หมายถึง หมดกําลังใจที่จะตอสูตอไป



สดุดี ๑๐๒:๒๐ 82 สดุดี ๑๐๓:๑๖

พระองคมองลงมาจากสวรรคลงมายังโลกน้ี
๒๐ เพื่อฟังเสียงรอง ครํ่าครวญของพวก

นักโทษ
และปลด ปลอยพวก นักโทษ ประหารใหเป็น

อิสระ
๒๑แลวประชาชนจะไดประกาศในเมืองศิโยน
ถึงสิ่งที่พระ ยาหเวหได ทําและสรรเสริญ

พระองคในเยรูซาเล็ม
๒๒ตอนที่ชนชาติและอาณาจักรทัง้หลาย
มารวมตัวกันเพื่อนมัสการพระยาหเวห
๒๓พระองคตัด กําลังของขาพเจา ลงในวัย

กลางคน
และชีวิตของขาพเจาก็ถูกตัดใหสัน้ลง
๒๔ดัง นัน้ขาพเจาจึงพูด วา “พระเจาของ

ขาพเจา ชีวิตของ พระองค นัน้จะยัง คง
อยูตอไปทุกยุคทุกสมัย

ดัง นัน้อยา เพิ่งฆาขาพเจา เลยเมื่อชีวิต
ขาพเจามาถึงแคครึ่งทาง

๒๕นานมาแลว พระองคไดกอตัง้โลกน้ีขึ้นมา
และไดสรางฟ า สวรรคขึ้นดวย มือของ

พระองคเอง
๒๖สิ่งเหลาน้ีจะสูญสิน้ไปแตพระองคจะคงอยู

ตลอดไป
พวกมันทัง้หมดจะเป่ือยยุยเหมือนเครื่องนุง

หม
พระองคจะเปลี่ยน มันเหมือนเสื้อผาและโยน

มันทิง้ไป
๒๗แตพระองคไมเคยเปลี่ยนแปลง
และวันปีของพระองคจะไมมีวันสิน้สุด
๒๘ลูกๆของพวก ผูรับ ใชของ พระองคจะตัง้

รกรากอยูที่น่ี
ลูก หลานของ พวก เขาก็จะอาศัยอยูอยาง

ปลอดภัยตอหน าพระองค”

คําสรรเสริญสําหรับความรัก
มั่นคงของพระยาหเวห

บทเพลงของดาวิด

๑๐๓ ๑ จิตใจของขาพเจาเอย
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

หัวใจทัง้ ดวงของ ขาพเจาเอย สรรเสริญชื่อ
อันศักดิส์ิทธิข์องพระองคเถิด

๒ จิตใจของขาพเจาเอย สรรเสริญพระ
ยาหเวหเถิด

และอยาลืมบุญคุณทัง้สิน้ของพระองค

๓พระองคคือผู ที่อภัยให กับความผิดบาปทัง้
สิน้ของเจา

พระองคคือผูที่รักษาเจาใหหายจากความเจ็บ
ปวยทัง้สิน้

๔พระองคคือผูที่ไถชีวิตเจาจากหลุมศพ
พระองคคือผู ที่เอาความ รัก มัน่คงและความ

เมตตากรุณามาสวมเป็นมงกุฎใหกับเจา
๕พระองคคือผูที่ทําใหชีวิตของเจาเต็มอิ่มไป

ดวยของดีๆ
และพระองคทําใหเจาเป็น หนุมอีก ครัง้ หน่ึง

เหมือนกับนกอินทรีหนุม
๖พระ ยาหเวหใหความ ยุติธรรมและความ

เป็นธรรม
กับทุกคนที่ถูกขมเหง
๗พระองคสัง่ สอนหนทาง ทัง้ หลายของ

พระองคใหกับโมเสส
และแสดงการก ระ ทําอัน ทรง ฤทธิข์อง

พระองคใหอิสราเอลเห็น
๘พระยาหเวหนัน้ใจดี มีเมตตา โกรธชา
และเต็มเป่ียมไปดวยความรักมัน่คง
๙พระองคจะไมคอยกลาวหาเราอยูตลอด
และถา โกรธพระองคก็จะไม โกรธตลอด ไป

หรอก
๑๐พระองคไม ไดจัดการกับ เราตามความผิด

บาปของเรา
พระองคไม ไดลงโทษพวก เราให สาสมกับ

ความผิดของเรา
๑๑ฟ าสวรรคอยูสูงเหนือโลกยังไง
ความ รัก มัน่คงของ พระองคที่ มี ตอคน ที่

ยําเกรงพระองคก็ยิ่งใหญขนาดนัน้
๑๒ทิศ ตะวัน ออกหางจากทิศ ตะวัน ตกขนาด

ไหน
พระองคก็ยกความ ผิดที่เกิด จากการ กบฏ

ตางๆของ เราใหหาง ไกลจาก เราขนาด
นัน้

๑๓พอใจดีตอลูกยังไง
พระ ยาหเวหก็ใจดีตอผู ที่ ยําเกรง พระองค

อยางนัน้
๑๔พระองครูวาเราทํามาจากอะไร
พระองครูวาเราเป็นแคดิน
๑๕ชีวิตของมนุษยนัน้สัน้เหมือนกับตนหญา
หรือเหมือน กับดอกไมใน ทอง ทุงที่ออกดอก

อยางรวดเร็ว
๑๖แตเมื่อถูกลมรอนพัด มันก็หายวับไป
และไมมีใครบอกไดวามันเคยอยูตรงไหน
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๑๗สวนคน เหลา นัน้ที่ยําเกรงพระ ยาหเวห
พระองครักพวกเขาตลอดมา และจะรัก
พวกเขาตลอดไป

และพระองคจะสัตยซื่อตอลูกหลานของพวก
เขาตลอดไป

๑๘คือคน เหลา นัน้ที่รักษาคํามัน่ สัญญาของ
พระองค

และไม ลืมที่ จะทํา ตามคํา สัง่ ตางๆของ
พระองค

๑๙พระยาหเวหตัง้บัลลังกของพระองคอยูบน
ฟ าสวรรค

และพระองคครอบครองอยูเหนือทุกสิ่ง
๒๐ทูตสวรรคของพระยาหเวหทัง้หลาย
คือพวก นักรบอันเกรียง ไกรที่เชื่อ ฟังคํา สัง่

ของพระองค
ใหสรรเสริญพระองคเถิด
๒๑กองทัพสวรรคทัง้หมด คือพวก ผูรับ ใช

พระองคที่ทํา ตามความ ตองการของ
พระองค

ใหสรรเสริญพระองคเถิด
๒๒ทุกสิ่งทุกอยางที่พระองคสรางขึ้นมา ให

สรรเสริญพระยาหเวหเถิด
ในที่ทุกหนแหงในอาณาจักรของพระองค
จิตใจของขาพเจาเอย สรรเสริญพระยาหเวห

เถิด
สรรเสริญพระยาหเวหพระผูสราง

๑๐๔ ๑ จิตใจของขาพเจาเอย
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

ขา แตพระ ยาหเวห พระเจาของ ขาพเจา
พระองคยิ่งใหญมาก

พระองคปกคลุมไปดวยรัศมีและบารมี
๒พระองคคลุมพระองค เองดวย แสง สวาง

เหมือนใสเสื้อคลุม
พระองคกางทองฟ าออกเหมือนกางเต็นท
๓พระองคสรางหอง ชัน้ บนของพระองคอยู

เหนือเมฆ *
พระองคใชเมฆที่หนา ทึบเป็นรถ มาและขี่

ขามขอบฟ าไปบนปีกของลม
๔พระองคทําใหสายลม ทัง้ หลายเป็นพวก ผู

สงขาวของพระองค

และทําใหเปลว ไฟเป็นพวก ผูรับ ใชของ
พระองค

๕พระองควางโลกน้ีบนรากฐานของมัน
เพื่อโลกน้ีจะไดไมเคลื่อนหลุดไป
๖ น้ําลึกคลุมโลกน้ีเหมือนกับผาหม
น้ําไดครอบคลุมภูเขาทัง้หลายไว
๗ เมื่อพระองคตะโกน น้ํานัน้ก็หนีไป
เสียงของพระองคที่ดังกึกกองเหมือนฟ ารอง

ทําใหน้ําไหลเชี่ยวไป
๘ภูเขาทัง้หลายโผลขึ้นมา หุบเขาทรุดลงไป
น้ําก็ไหลไป อยูตาม ที่ที่ พระองคจัด ไวให กับ

มัน
๙พระองคกําหนดขอบเขตไวไมใหน้ําไหลลน

ขึ้นมา
เพื่อมันจะไดไมมาครอบคลุมโลกอีก
๑๐พระองคทําใหน้ําไหล ออก มาจากตาน้ํา

ลงไปในหุบเขาลึก
น้ํานัน้ก็ไหลไปในระหวางภูเขา
๑๑กอใหเกิดแหลงน้ําแกสัตวปาทัง้หลาย
แมแตพวกลาปาก็ยังมาดับกระหายที่นัน่
๑๒พวกนกปาก็สรางรังขึ้นริมน้ํา
และสงเสียงรองตามกิ่งไมที่อยูใกลๆนัน้
๑๓พระองคใหน้ํากับภูเขา ทัง้ หลายจากน้ําที่

อยูในหองชัน้บนของพระองค
แผน ดิน โลกจึงเต็ม อิ่มไป ดวยผล งานจาก

น้ํามือของพระองค
๑๔พระองคทําใหตน หญางอกงามเพื่อเป็น

อาหารแกสัตวทัง้หลาย
และใหพืชพันธุกับมนุษยมาเพาะปลูก
เพื่อพวกเขาจะไดผลิตอาหารจากผืนดิน
๑๕ รวมถึงเหลาองุนที่ทําใหพวกเขาสุขใจ
น้ํามันที่ทําใหใบหน าผองใส
และขนมปังที่ทําใหรางกายแข็งแรง
๑๖พวกตนไมของพระยาหเวห ตางก็อิ่มเอิบ

ดวยน้ํา
รวม ถึงพวก ตนสน ซี ดารแหง เลบานอนที่

พระองคปลูกไว
๑๗พวกนกกระจอกก็ไดมาทํารังที่นัน่
สวนนกกระสาก็เอาตนสนสามใบมาเป็นบาน

ของมัน

*๑๐๔:๓ อยูเหนือเมฆ หรือแปลตรงๆไดวา “น้ําที่อยูเหนือทองฟ า” เหมือนหนังสือปฐมกาล
๑:๗ ซึ่งเป็นการมองโลกในสมัยโบราณของคนบาบิโลน “หองชัน้บน” เป็นการเปรียบเทียบ
สวรรคเหมือนกับหองใตหลังคา เป็นรูปแบบของบานในแถบเมดิเตอรเรเนียน เอาไวเก็บของ
หรือนอนเย็นสบายในหน ารอน
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๑๘ภูเขา สูง ทัง้ หลายคือบานของบรรดาแพะ
ภูเขา

ในขณะที่หินผาคือทีล่ีภ้ัยของพวกตัวชับฟาน
*

๑๙พระองคสรางดวงจันทรขึ้นมาเพื่อกําหนด
เดือน

และดวงอาทิตยก็รูเวลาตกของมัน
๒๐พระองคสรางความ มืดเพื่อจะ ไดมี กลาง

คืน
เพื่อใหสัตวปาออกมาหากินกัน
๒๑พวกสิงหหนุมคํารามในขณะที่ลาเหยื่อ
แสวงหาอาหารที่พระเจาประทานให
๒๒ เมื่อดวงอาทิตยขึ้น
พวกสัตวที่ออกหากินตอนกลางคืนก็กลับรัง

นอน
๒๓แลวผูคนก็ออกไปทํามาหากิน
และพวกเขาก็ทํางานจนถึงตอนเย็น
๒๔ขาแตพระยาหเวห พระองคสรางสิ่งตางๆ

ขึ้นมามากมายเหลือเกิน
พระองคใชสติ ปัญญาสรางพวก มันแตละ

อยาง
แผน ดิน โลกเต็ม ไป ดวยสิ่ง ตางๆที่พระองค

สรางขึ้น
๒๕ดูอยางทะเลสิ มันใหญโตและกวางขวาง
เต็มไปดวยบรรดาสัตวน อยใหญมากมายจน

นับไมถวน
๒๖พวกเรือตางแลนไปบนผิวน้ําของมัน
และที่นัน่มีเลวีอาธาน †สัตวทะเลขนาดใหญ

ที่พระองคสราง ขึ้นใหมาแหวก วาย เลน
อยูในทะเลลึก

๒๗สัตวทุกตัวพึ่งพาพระองค
เพื่อรับสวน แบงอาหารของ มันตาม เวลาที่

กําหนดไว
๒๘ เมื่อพระองคให พวกมันก็เก็บรวบรวม
เมื่อพระองคแบมือออกเลีย้งพวกมัน
พวก มันตางก็อิ่ม หนํา สําราญดวยสิ่ง ดีๆ

มากมาย
๒๙แตเมื่อ ไหรก็ตามที่พระองคซอน หน าไป

จากพวกมัน พวกมันจะพากันหวาดกลัว
เมื่อพระองคเอาลมหายใจไป จากพวก มัน

พวกมันก็จะตายและกลับไปสูดิน

๓๐แตเมื่อพระองคสงลมหายใจที่ ใหชีวิตของ
พระองค มา สัตว ตางๆเหลา นัน้ก็ถูก
สรางขึ้น

และพระองคก็ใหชีวิตใหมกับแผนดินโลก
๓๑ขอ ใหบารมีของพระ ยาหเวหคง อยูตลอด

ไป
ขอ ใหพระองคมี ความ สุขกับสิ่ง เหลา นัน้ที่

พระองคสรางขึ้นมา
๓๒ เพราะเมื่อ ไหรก็ตามที่พระองคจอง เขม็ง

ไปยังโลก โลกก็สัน่คลอน
และเมื่อพระองคตีภูเขาทัง้หลาย ควันก็พวย

พลุงขึ้นมาจากภูเขาเหลานัน้
๓๓ขาพเจาจะรอง เพลงให กับพระ ยาหเวห

ตราบเทาที่ขาพเจายังมีชีวิตอยู
ขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญพระเจาของ

ขาพเจาตราบเทาที่ขาพเจายังคงอยู
๓๔ขอ ใหพระองคชื่นชมคํา พูด เหลา น้ีของ

ขาพเจา
ขาพเจาชื่นชมพระยาหเวห
๓๕ขอใหพวกคนบาปถูกกําจัดใหหมดไปจาก

โลกน้ี
ขอใหพวกคนชัว่ไมมีตัวตนอีกตอไป
จิตใจของขาพเจาเอย สรรเสริญพระยาหเวห
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

บุญคุณของพระยาหเวหตอชาวอิสราเอล

๑๐๕ ๑ ใหขอบคุณพระ ยาหเวห ให
กระจายชื่อ เสียงของ พระองค

ออกไป
ใหบอกกับชนชาติ ทัง้ หลายถึงสิ่ง ที่พระองค

ทํา
๒ รองเพลงใหกับพระองค รองเพลงสรรเสริญ

ใหกับพระองคเถิด
ใครครวญถึงสิ่ง นา ทึ่งทัง้หมดที่พระองคได

ทํา
๓ โออวดถึงชื่ออันศักดิส์ิทธิข์องพระองคเถิด
ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่ แสวงหาพระ ยาหเวหมี

ความสุขเถิด
๔แสวงหาพระ ยาหเวห และพละ กําลังที่มา

จากพระองคเถิด
แสวงหาหน าของพระองคอยูเสมอ

*๑๐๔:๑๘ ตัวชับฟาน เป็นสัตวตัวเล็กๆเลีย้งลูกดวยนม ลักษณะคลายกระตายตัวโตๆอาศัย
อยูตามซอกหิน
†๑๐๔:๒๖ เลวีอาธาน ดูเพิ่มเติมไดจาก คําอธิบายศัพททายหน าในหนังสือ สดุดี ๗๔:๑๔
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๕–๖ลูกหลานของอับราฮัมผูรับใชของพระเจา
เอย

ลูกหลานของยาโคบพวกที่พระเจาเลือกเอย
ขอ ใหทานระลึก ถึงเรื่อง นา ทึ่ง ทัง้ หลายที่

พระเจาทํา
ระลึก ถึงการ อัศจรรย ตางๆและคํา ตัดสินทัง้

หลายที่ออกมาจากปากของพระองค
๗พระองคคือพระยาหเวห พระเจาของเรา
คํา ตัดสิน ทัง้ หลายของ พระองคจะเป็น จริง

อยางนัน้ในทุกหนแหงทัว่โลก
๘พระองคไมเคยลืมขอตกลงของพระองค
คือคําสัญญาที่พระองคทํา ไวกับคน ของ

พระองคตลอดไปเป็นพันรุน
๙พระองคจะรักษาคําสัญญาที่ทํา ไวกับ อับ รา

ฮัม
และคําสาบานของพระองคที่ใหไวกับอิสอัค
๑๐พระองคทําใหมันเป็นกฎสําหรับยาโคบ
และเป็นขอตกลงใหกับอิสราเอลตลอดไป
๑๑พระองคพูดวา “เราจะมอบดินแดนคานา

อันใหเป็นกรรมสิทธิข์องเจาตลอดไป”
๑๒พระองคทําสิ่งน้ีตอนที่พวกเขายังมีกันอยู

ไมกี่คน
และยังเป็นคนตางดาวแคกระจุกเดียวในดิน

แดนนัน้อยูเลย
๑๓พวก เขาเรรอนพเนจรจากชนชาติ หน่ึงไป

อีกชนชาติหน่ึง
จากอาณาจักรหน่ึงไปยังอีกอาณาจักรหน่ึง
๑๔แตพระเจาไมยอมใหใครขมเหงพวกเขา
พระองคเตือนพวกกษตัริยทัง้หลายวา
๑๕ “อยาแตะตองคนเหลานัน้ที่เราไดเลือกไว

*
อยาไดทํารายพวกผูพูดแทนเรา”
๑๖พระองคทําใหเกิดการกันดารอาหารขึ้นใน

แผนดิน
พระองคตัดเสบียงทัง้หมดของพวกเขา
๑๗แลวพระองคได สงชาย คน หน่ึงไป อียิปต

กอนคนอื่นๆ
นัน่คือ โยเซฟ ผูถูกขายไปเป็นทาส
๑๘คนพวกนัน้ทํารายเขาดวยการลามโซไวที่

ขอเทา
และใสปลอกเหล็กไวที่คอของเขา

๑๙ จนกระทัง่สิ่งที่โยเซฟไดทํานายไวเป็นจริง
และพระ คําของพระ ยาหเวหก็ได พิสูจนให

เห็นวาเขาพูดถูก
๒๐แลวกษตัริยก็มีคําสัง่ใหไปนําตัวโยเซฟมา

และหักโซตรวนของเขา
ผูนําชนชาตินัน้ก็ปลอยเขาออกจากคุก
๒๑กษตัริยแตงตัง้โยเซฟใหเป็นผูดูแลวัง
และใหเป็นผดููแลจัดการทรัพยสมบัติของเขา

ทัง้หมด
๒๒กษตัริยใหอํานาจกับ โย เซฟอยาง เต็ม ที่

เหนือขาราชการของเขา
โยเซฟสอนพวกที่ปรึกษาอาวุโสของกษตัริย
๒๓หลังจากนัน้ อิสราเอลก็เขามาอยูที่อียิปต
ยา โคบอยูอยางคน ตางดาวในดิน แดนของ

ฮาม *
๒๔พระองคทําใหคน ของ พระองคทวีคูณ ขึ้น

อยางมหาศาล
จนมีจํานวนมากกวาศัตรูของเขา
๒๕พระยาหเวหเปลี่ยนใจของคนอียิปตใหหัน

มาเกลียดชังคนของพระองค
และใหพวก เขาพา กันวางแผน รายตอพวก

ผูรับใชของพระองค
๒๖แลวพระองคก็สงโมเสสผูรับ ใชของ

พระองค
และอาโรนผูที่พระองคไดเลือก
๒๗พระองคใหสองคนน้ีทําการอัศจรรยตางๆ

ของพระองคใหชนชาติของพระองคเห็น
พวก เขาทําสิ่ง ที่นา ทึ่ง ตางๆในดิน แดนของ

ฮาม
๒๘พระองคสงความมืดทึบลงมา
แตชาวอียิปตก็ไมยอมฟังพระองค
๒๙พระองคทําใหน้ําของพวก เขากลาย เป็น

เลือด
และฆาพวกปลาของพวกเขา
๓๐แผนดินของพวกเขามีฝูงกบเต็มไปหมด
ไมเวนแมแตพวกหองสวนตัวของกษตัริย
๓๑ เมื่อพระองคออกคําสัง่
ฝูง เหลือบก็มา ฝูง ริน้ก็รุกลํ้าเขามาทัว่ แผน

ดิน
๓๒พระองคทําใหฝนของพวก เขากลาย เป็น

ลูกเห็บ

*๑๐๕:๑๕ คนเหลานัน้ที่ เราไดเลือกไว หรือแปลตรงๆไดวา “คนเหลานัน้ที่ เราไดเจิมไว
แลว” “เจิม” เป็นการเทน้ํามันมะกอกลงบนหัวเพื่อแสดงวาคนนัน้ถูกเลือกออกมาเป็นพิเศษ
สําหรับรับใชพระยาหเวห
*๑๐๕:๒๓ ฮาม ตามหนังสือปฐมกาล ๑๐:๖-๑๐ ชาวอียิปตสืบเชื้อสายมาจากคนที่ชื่อฮาม
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และทําใหเกิดสายฟ าแลบในแผนดินของเขา
๓๓พระองคทําลายไรองุน และตนมะเดื่อ
พระองคทําใหตนไมแตก เป็น เสี่ยงๆไป ทัว่

เขตแดนของพวกเขา
๓๔ เมื่อพระองคออกคําสัง่ พวกตัก๊แตนวัยบิน

และตัก๊แตนวัยกระโดด
ก็กรูกันเขามาอยางมืดฟ ามัวดิน
๓๕พวกตัก๊แตนกินพืชผักทัง้หมดในแผนดิน

ของพวกเขา
และกินพืชผลทัง้หลายจากดินเสียสิน้
๓๖แลวจากนัน้ พระองคก็ฆาลูกชายหัวปีของ

พวกเขาทัง้หมดในแผนดินของพวกเขา
ลูกที่พิสูจนถึงความเป็นชายของพอ
๓๗พระองคนําพวกอิสราเอลออกไปพรอมกับ

เงินและทองไปดวย
พระองคไม ปลอยใหมี ใครสัก คนในพวก เผา

ของพระองคสะดุดลม
๓๘ชาว อียิปตตาง ดีใจที่ชาว อิสราเอลออก ไป

ได
เพราะพวกเขารูสึกกลัวพวกอิสราเอล
๓๙พระองคกางกอน เมฆของ พระองคออก

ปกคลุมอยูเหนือคนอิสราเอล
และยัง ใหเพลิง ไฟไวสอง สวางในตอน กลาง

คืน
๔๐ เมื่ออิสราเอลรองขออาหาร พระองคก็นํา

นกกระทามาให
นอกจาก นัน้พระองคก็ ยังให อาหารจาก

สวรรคกับพวกเขากินจนอิ่มหนํา
๔๑พระองคตีกอนหินแตกเป็นชอง
น้ําก็ไหลพุง ออก มาสูแผน ดินที่แหง แลง

เหมือนกับแมน้ํา
๔๒ เพราะพระองคระลึก ถึงคําสัญญาอัน

ศักดิส์ิทธิข์องพระองค
ที่ใหไวกับอับราฮัมผูรับใชของพระองค
๔๓พระองคนําชนชาติของ พระองคออก จาก

อียิปตอยางมีความสุข
คน เหลา น้ีที่พระองคเลือก มาโห รองดวย

ความยินดี
๔๔แลวพระองคก็มอบแผน ดิน ตางๆของชน

ชาติอื่นๆใหกับพวกเขา
พวก เขาไดกรรมสิทธิใ์นไร นาที่คนตางชาติ

ลงมือลงแรงทําไว
๔๕ที่พระองคทําอยาง น้ีก็ เพื่อพวก เขาจะ ได

เชื่อฟังกฎทัง้หลายของพระองค
และรักษาคําสัง่ สอนของ พระองคอยาง

ระมัดระวัง

สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

การเนรคุณของคน
อิสราเอลตอพระยาหเวห

๑๐๖ ๑สรรเสริญพระยาหเวห
ใหขอบคุณพระ ยาหเวหเพราะ

พระองคนัน้ดี
และความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอด

ไป
๒ ใครจะบรรยายถึงการก ระ ทําอัน ทรง ฤทธิ์

ทัง้หลายของพระยาหเวหไดหมด
ใครจะเลาถึงการกระทําอันนาสรรเสริญของ

พระองคไดหมด
๓ถือวามี เกีย รติ จริงๆคน เหลา นัน้ที่รักษา

ความยุติธรรม
และทําแตสิ่งถูกตองอยูเสมอ
๔ขาแตพระยาหเวห เมื่อพระองคแสดงความ

เมตตากรุณาตอคนของพระองค โปรด
ระลึกถึงขาพเจาดวย

โปรดนับขาพเจาเขาไปกับหมู คนที่ พระองค
ชวยใหรอดดวย

๕ขอ ใหขาพเจามี สวน รวมในพระพร ตางๆ
ของคนที่พระองคไดเลือกไว

และมี สวน รวมในความ ยินดีที่คน ของ
พระองคมี

และรวม สรรเสริญพระองคกับคน เหลา นัน้ที่
เป็นสมบัติของพระองค

๖พวก เราทํา ผิด บาปเหมือน กับบรรพบุรุษ
ของเรา

พวกเราทําผิดและทําตัวชัว่ราย
๗พวกบรรพบุรุษของเราในอียิปต
ไม ไดเรียน รูอะไร เลยจากการ อัศจรรยของ

พระองค
พวกเขาไมไดคิดถึงสิ่งทัง้หลายที่พระองคได

ทําไปดวยความรักที่มัน่คงของพระองค
พวกเขากบฏตอพระองคที่ทะเลแดง
๘แตพระองคก็ยังชวยเหลือพวกเขาเพื่อเห็น

แกหน าของพระองคเอง
และเพื่อแสดงพลังอันยิ่งใหญของพระองค
๙ เมื่อพระองคตะโกนใสทะเลแดง ทะเลแดง

ก็เหือดแหงไป
และพระองคก็นําพวก เขาเดิน ผานทะเล ลึก

เหมือนเดินผานทะเลทราย
๑๐พระองคชวยพวก เขาให พนจากคน ที่

เกลียดชังพวกเขา
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พระองคไถพวกเขาใหเป็นอิสระจากศัตรูของ
พวกเขา

๑๑แลวพระองคก็ทําใหน้ํา กลบทวม ศัตรูของ
พวกเขา

ไมมีใครรอดสักคนเดียว
๑๒แลวพวก เขาก็ เชื่อในสิ่ง ทัง้ หลายที่

พระองคสัญญา
และรองเพลงสรรเสริญพระองค
๑๓แตไม นาน นักพวก เขาก็ลืมสิ่ง ทัง้ หลายที่

พระองคไดทําใหกับพวกเขา
และไมยอมคอยฟังวาพระองคจะใหพวกเขา

ทําอะไร
๑๔พวกเขาก็ใครอยากจะกินเน้ือจนตัวสัน่ใน

ทะเลทรายนัน้
และทาทายพระเจาในที่ เปลาเปลี่ยวแหงแลง

นัน้
๑๕ดังนัน้พระองคจึงใหสิ่งที่พวกเขารองขอ
แตพระองคก็แถมโรครายมาใหดวย
๑๖บางคนในคายพักอิจฉาริษยาโมเสส
และอา โรนนักบวชผู ศักดิส์ิทธิข์อง พระ

ยาหเวห
๑๗ดังนัน้แผนดินไดแยกออกดูดกลืนดาธาน

ลงไป
และกลบพรรคพวกของอาบีรัม
๑๘มีไฟลุกลามใหญโตทามกลางพรรคพวกที่

เหลือของเขา
เปลวไฟไดเผาผลาญคนชัว่เหลานัน้
๑๙แลวบรรพบุรุษก็สรางลูกวัว ทองคําขึ้น มา

ที่ภูเขาโฮเรบ
และกมกราบนมัสการรูปที่หลอจากโลหะนัน้
๒๐พวกเขาเอาพระเจาผูเต็มไปดวยบารมี
ไปแลกกับรูปหลอของวัวตัวผูที่กินหญา
๒๑พวก เขาลืมพระเจาผู ที่ชวย ชีวิตพวก เขา

ใหรอด
และผูที่ทําสิ่งยิ่งใหญทัง้หลายในอียิปต
๒๒พระเจาทําสิ่งที่นาทึ่งทัง้ หลายในดินแดน

ของฮาม
และทําสิ่งที่นายําเกรงหลายอยางที่ทะเลแดง
๒๓พระเจาบอก วาพระองคจะทําลาย

อิสราเอล
แตโมเสส ผูนําที่พระองคเลือก มาไดมายืน

ขวางไว
ทําใหอารมณโกรธแคนของพระองคสงบลง

พระองคก็เลยไมทําลายลางอิสราเอล
๒๔แลวพวก เขาก็ปฏิเสธไม ยอมเขาไปในดิน

แดนคานาอันที่นาอยู
พวก เขาไม เชื่อคําสัญญาของ พระองคที่ จะ

ชวยเขา
๒๕พวก เขานัง่ บนตอวาพระเจาอยู ใน เต็นท

ของพวกเขา
และไมยอมฟังเสียงของพระยาหเวห
๒๖ดังนัน้พระองคจึงยกมือขึ้นสาบานวา
พระองคจะทําใหพวก เขาลมตายไปในทะเล

ทราย
๒๗และพระองคทําใหลูก หลานของพวก เขา

กระจัดกระจายไปตามชนชาติตางๆ
และไลพวกเขาให ไปอยูตามดินแดนตางๆที่

หางไกล
๒๘แลวพวกเขาก็ไปรวมนมัสการพระบาอัลที่

เมืองเปโอร
และกินเครื่องเซนไหวคนตาย *
๒๙การกระทําของพวกเขาทําใหพระยาหเวห

โกรธ
พระองคจึงทําใหเกิดโรค ระบาดขึ้นใน หมู

พวกเขา
๓๐แลวฟีเนหัสไดจัดการกับคนที่ทําผิด
แลวโรคระบาดนัน้ก็หยุดลง
๓๑สิ่งที่ฟีเนหัสทําน้ี ทําใหพระเจาพอใจ
และเป็นที่จดจําไปตลอดชัว่ลูกชัว่หลาน
๓๒แต แลว พวก อิสราเอลก็ทําใหพระองค

โกรธอีกที่ตาน้ําเมรีบาห
และพวกเขากอปัญหาใหกับโมเสสดวย
๓๓คนพวกนัน้ทําใหโมเสสโกรธ
เขาจึงพูดโดยไมไดยัง้คิด
๓๔แลวพวก อิสราเอลก็ไม ไดทําลายชน ชา ติ

อื่นๆ
ตามที่พระยาหเวหบอกใหพวกเขาทํา
๓๕แตพวก เขากลับไปคลุกคลีอยู กับคนพวก

นัน้
และไปหัดทําตามสิ่งที่คนพวกนัน้ทํา
๓๖พวก เขาเริ่มไปบูชาพวก เทวรูป ทัง้ หลาย

ของคนพวกนัน้
และสิ่ง น้ีไดกลาย เป็นกับดักที่ทําใหพวก เขา

ลมไป
๓๗พวกเขายอมแมกระทัง่เอาลูกชายลูกสาว

ของตัวเอง

*๑๐๖:๒๘ กินเครื่องเซนไหวคนตาย หรือแปลไดอีกอยางหน่ึงวา “เครื่องบูชายัญที่นําไป
ถวายใหกับรูปเคารพตางๆที่ไมมีชีวิต”
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มาบูชายัญพวกปีศาจ
๓๘พวกเขาทําใหเลือดของผูบริสุทธิต์องหลัง่

ไหล
คือเลือดของลูกชายลูกสาวของพวกเขาเอง
ที่เอามาบูชายัญตอพวกเทวรูปของคานาอัน
และแผน ดินของพวก เขาเสื่อมความ

ศักดิส์ิทธิไ์ปเพราะเลือดของคนเหลานัน้
๓๙และพวก เขา เองก็เป็น มลทินเพราะการก

ระทําของพวกเขา
พวกเขาไมสัตยซื่อเหมือนกับหญิงโสเภณี
๔๐ดัง นัน้ พระ ยาหเวหจึงโกรธคน ของ

พระองค
และสะอิดสะเอียนพวกเขา
๔๑พระองคจึงมอบคนพวกนัน้ใหกับชนชาติ

อื่นๆ
และคน เหลา นัน้ที่เกลียดพวก เขาเริ่ม

ปกครองเหนือพวกเขา
๔๒พวกศัตรูขมเหงพวกเขา
และปราบพวกเขาใหตกอยูใตอํานาจ
๔๓พระองคชวยกูพวกเขาครัง้แลวครัง้เลา
แตพวกเขาก็กบฏและทําตามใจตัวเอง
พวก เขาตกตํ่า ลงเพราะความ ผิด บาปของ

พวกเขา
๔๔แตเมื่อพวก เขาตกอยูในความทุกข ยาก

และอธิษฐานตอพระองค
พระองคก็ฟังและดูแลพวกเขา
๔๕พระองคระลึกถึงขอตกลงทีท่ํากับพวกเขา
และดวยความ รักอัน มัน่คงของ พระองค

พระองคจึงสงสารพวกเขา
๔๖พระองคทําใหทุก คนที่กวาดตอนพวก เขา

ไป
เกิดความเมตตากับพวกเขา
๔๗ตอนน้ี ขาแตพระยาหเวหพระเจาของเรา
โปรด ชวย กูพวก เราดวย เถิด รวบรวมพวก

เราจากชนชาติตางๆ
เราจะขอบคุณชื่ออันศักดิส์ิทธิข์องพระองค
และโออวดถึงสิ่ง ที่นา สรรเสริญทัง้ หลายที่

พระองคไดทํา
๔๘ขอ สรรเสริญพระ ยาหเวหพระเจาแหง

อิสราเอล
ผูเป็นอยูตลอดมาและจะคงอยูตลอดไป
ขอใหชนชาติทัง้หมดพูดวา “อาเมน”
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

หนังสือเลมที่หา
(สดุดี ๑๐๗-๑๕๐)

ขอบคุณพระยาหเวหที่ชวยใหพน
จากความเดือดรอนทัง้หลาย

๑๐๗ ๑ ใหขอบคุณพระยาหเวหเพราะ
พระองคดี

ความ รัก มัน่คงของ พระองคจะคง อยูตลอด
ไป

๒ ใหพูดอยางน้ีแหละ พวกคนที่พระยาหเวห
ไดไถไวแลว

คือพวกคนที่ พระองคได ไถจากเงื้อมมือของ
ศัตรู

๓พระองครวบรวมพวก เขามาจากดิน แดน
ตางๆของคนตางชาติ

จากทัว่ทุกสารทิศ ออกถึงตก เหนือถึงใต *
๔พวกเขาบางคนเรรอนอยูในทะเลทราย
เพื่อมองหาเมืองที่จะอยูอาศัย แตก็หาไมพบ
๕พวกเขาหิวโหยและกระหายน้ํา
และเหน่ือยออนแทบขาดใจตาย
๖ ในชวงทุกข ยาก นัน้ พวก เขารองขอความ

ชวยเหลือจากพระยาหเวห
และพระองคชวย เหลือพวก เขาให พนจาก

ความเดือดรอนตางๆนัน้
๗พระองคก็นําพวกเขาตรงไป
ยังเมืองที่พวกเขาจะอยูอาศัยได
๘ขอ ใหพวก เขาขอบคุณพระยาหเวหสําหรับ

ความรักมัน่คงของพระองค
และสิ่ง นา ทึ่งทัง้ หลายที่พระองคทําใหกับ

มวลมนุษย
๙ เพราะพระองคทําใหคนที่กระหายไดดับ

กระหาย
และพระองคทําใหคนที่หิวโหยอิ่ม หนําดวย

ของดีๆ
๑๐พวก เขาบาง คนอยูในหอง ขังที่ มืด มิด

ราวกับความตาย
ถูก ลามดวยโซ ตรวนและมีปลอก เหล็กอยู

รอบคอ
๑๑ เพราะพวกเขากบฏตอคําสัง่ของพระเจา
และดู หมิ่นคํา แนะนําสัง่ สอนของพระเจา

ผูใหญยิ่งสูงสุด

*๑๐๗:๓ ใต คําน้ีอาจจะอานไดอีกอยางหน่ึงวา “ทะเล”
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๑๒พระองคทําใหจิตใจของพวก เขาถอม ลง
ดวยงานหนัก

และพวกเขาลมลงโดยไมมีใครชวย
๑๓ ในชวงทุกขยากนัน้ พวกเขารองขอความ

ชวยเหลือจากพระยาหเวห
และพระองคชวย กูพวก เขาให พนจากความ

เดือดรอนตางๆนัน้
๑๔พระองคเอาพวก เขาออก มาจากความมืด

มิดราวกับความตาย
และตัดโซตรวนที่มัดตัวเขาออกเสีย
๑๕ขอใหพวกเขาขอบคุณพระยาหเวหสําหรับ

ความรักมัน่คงขอพระองค
และสิ่ง นา ทึ่งทัง้ หลายที่พระองคทําใหกับ

มวลมนุษย
๑๖ เพราะพระองคพัง ประตูทองสัมฤทธิท์ัง้

หลายของคุก
และทําลายกลอน เหล็กของพวก เขาจน

แหลกละเอียด
๑๗พวกเขาบางคนก็กลายเป็นคนโงไปเพราะ

กบฏตอพระเจา
และตอง ทนทุกข ทรมานเพราะสิ่ง ชัว่ รายที่

พวกเขาทํา
๑๘พวกเขาเบื่ออาหารทุกอยาง
และเฉียดใกลประตูแหงความตาย
๑๙ ในชวงทุกขยากนัน้ พวกเขารองขอความ

ชวยเหลือจากพระยาหเวห
และพระองคชวย กูพวก เขาให พนจากความ

เดือดรอนตางๆนัน้
๒๐ เมื่อพระองคสัง่ พวกเขาก็ไดรับการรักษา
พวกเขาจึงรอดพนจากหลุมศพของพวกเขา
๒๑ขอใหพวกเขาขอบคุณพระยาหเวหสําหรับ

ความรักมัน่คงของพระองค
และสิ่ง นา ทึ่งทัง้ หลายที่พระองคทําใหกับ

มวลมนุษย
๒๒ ใหพวก เขาถวายเครื่องบูชา ตางๆเพื่อ

ขอบคุณพระองค
และเลาดวยความ ชื่นชมยินดีถึงเรื่องที่

พระองคไดทํา
๒๓พวกเขาบางคนลงเรือไปในทะเล
เพื่อไปทํา มา หากินอยูในทอง ทะเลอัน กวาง

ใหญ
๒๔พวก เขาเห็นถึงการ งาน ตางๆของ พระ

ยาหเวห
และเห็นสิ่งนาทึ่งทัง้หลายที่พระองคไดทําใน

ทะเลลึก
๒๕ เมื่อพระองคสัง่ พายุก็พัดเขามา

และคลื่นในทะเลก็กอตัวสูงขึ้น
๒๖ลํา เรือตางถูก ซัดขึ้น ไปบน ทองฟ าแลว

ตกลงมาอยางรวดเร็วสูหวงทะเลลึก
พวก เขาขวัญ หนีดีฝอไปในชวง ที่ตกอยูใน

อันตรายน้ี
๒๗พวกเขาโซเซไปมาราวกับคนเมา
และความ เป็นลูก เรือที่ ชํานาญก็ชวย อะไร

พวกเขาไมได
๒๘ ในชวงทุกขยากนัน้ พวกเขารองขอความ

ชวยเหลือจากพระยาหเวห
และพระองคนําพวก เขาออก มาจากความ

เดือดรอนตางๆนัน้
๒๙พระองคทําใหพายุหยุดน่ิง
และทําใหคลื่นสงบลง
๓๐พวกเขาตางก็ดีใจที่มันสงบลงได
และพระองคนําพวกเขาไปสูทาเรือที่พวกเขา

อยากไป
๓๑ขอใหพวกเขาขอบคุณพระยาหเวหสําหรับ

ความรักมัน่คงของพระองค
และสิ่ง นา ทึ่งทัง้ หลายที่พระองคทําใหกับ

มวลมนุษย
๓๒ขอ ใหพวก เขายกยองเชิดชูพระองคตอ

หน าที่ชุมนุมของประชาชน
และสรรเสริญพระองคตอ หน าสภา ผูนํา

อาวุโสของเมือง
๓๓พระองคเปลี่ยนพวก แมน้ําใหกลาย เป็น

ทะเลทราย
และเปลี่ยนตาน้ําใหกลาย เป็นผืน ดินที่แหง

ผาก
๓๔พระองคทําใหแผน ดินที่อุดมสมบูรณ

กลายเป็นดินเค็ม
เพราะความชัว่ชาที่ผูอาศัยอยูที่นัน่ไดทํา
๓๕และพระองคยังสามารถเปลี่ยนทะเล

ทรายใหกลายเป็นทะเลสาบ
และผืนดินแหงกลับกลายเป็นตาน้ํา
๓๖พระองคใหพวก ผู หิวโหยตัง้ รกรากอยู ที่

นัน่
และพวกเขาก็ไดสรางเมืองขึ้นมาอยูกัน
๓๗พวกเขาหวานพืชในทองนา พวกเขาปลูก

สวนองุน
แลวพวกมันก็ออกผลมากมาย
๓๘พระองคอวยพรพวก เขาและพวก เขาก็

เพิ่มขึ้นอยางมหาศาล
และพระองคไม ไดปลอยใหสัตว เลีย้งของ

พวกเขาลดนอยลงเลย
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๓๙พวกคนกลุมอื่นออนแอลงและลดจํานวน
ลง

เน่ืองจากการ ถูกกดขี่ขมเหงและความ
หายนะที่ทุกขทรมาน

๔๐พระองคทําใหพวก ผูนําของพวก เขาตอง
อับอายขายหน า

และบังคับใหพวก เขาออกเรรอนเขาไปใน
ที่ เปลาเปลี่ยวแหง แลงที่ยัง ไมมีถนน
หนทาง

๔๑แตพระองคไดยกยองพวก คน ขัดสนให
พนจากความเดือดรอนทุกขยาก

และใหครอบครัว ตางๆของพวก เขาเพิ่ม ขึ้น
เหมือนฝูงแกะ

๔๒ เมื่อพวก คน ดีมอง เห็นสิ่ง น้ี ตาง ก็เฉลิม
ฉลองกัน

แตเมื่อคนชัว่ทุกคนเห็น ตางก็อึ้งเงียบไป
๔๓ ใหคนที่ฉลาดไตรตรองถึงสิ่งตางๆเหลาน้ี
และพิจารณาถึงความ รัก มัน่คงของ พระ

ยาหเวห

อธิษฐานขอชัยชนะเหนือศัตรู
(สดด. ๕๗:๗-๑๑; ๖๐:๕-๑๒)
บทเพลงสดุดีของดาวิด

๑๐๘ ๑ขา แตพระเจา ขาพเจาพรอม
แลว ใจของ ขาพเจาเตรียม

พรอมแลว
ขาพเจาจะรอง เพลงและเลน ดนตรีเพื่อ

สรรเสริญพระองค
๒ จิตวิญญาณของขา ตื่นเถิด
พิณใหญ และพิณโบราณ ตื่นเถิด
แลวขาพเจาจะใชเพลงปลุกอรุณรุง
๓ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาจะสรรเสริญ

พระองคทามกลางชนชาติทัง้หลาย
และจะรอง เพลงเกี่ยว กับพระองคใหทุก คน

ฟัง
๔ เพราะความ รัก มัน่คงของพระองค นัน้สูง

กวาฟ าสวรรค
ความ สัตย ซื่อของพระองค นัน้ขึ้น สูงเสียด

เมฆ
๕ขาแตพระเจา ขอใหพระองคขึ้นมาเหนือฟ า

สวรรค
ขอใหรัศมีของพระองคสองไปทัว่โลก

๖ชวยตอบขาพเจาดวย และใชมือขวาอัน
ทรง พลังของ พระองคชวยพวก เราให
รอดดวยเถิด

เพื่อคนที่พระองครักจะหนีไปได
๗พระเจาพูดอยางน้ีในวิหารของพระองควา
“เราจะ ชนะ เราจะวัดและจัดสรร ปัน สวน

เมืองเชเคม
และหุบเขาสุคคทใหกับคนของเรา
๘ดินแดนกิเลอาดเป็นของเรา ดินแดนมนัส

เสหเป็นของเรา
เผาเอฟราอิมเป็นหมวกเหล็กของเรา
สวนเผายูดาห เป็นคทา *ของเรา
๙ชนชาติโมอับเป็นอางลางของเรา
เราโยนรองเทาของ เราใหชนชาติ เอ โดมที่

เป็นทาสของเรา
เราโห รองอยางผู มี ชัยเหนือดิน แดน ฟี ลิ ส

เตีย”
๑๐ ใคร เลาจะนําขาพเจาไปยึด เมืองที่ มี

กําแพงแนนหนานัน้
ใคร เลาจะนําขาพเจาไป ไกลถึงดิน แดน เอ

โดม
๑๑ เพราะพระองคทอด ทิง้พวก เรา แลว ใช

ไหม
ขาแตพระเจา พระองคไมไปรวมทัพกับพวก

เราแลว ใชไหม
๑๒ขา แตพระเจา ชวย เหลือพวก เราตอสูกับ

ศัตรูดวยเถิด
เพราะความ ชวย เหลือจากมนุษยไมมี

ประโยชน
๑๓ตองเป็นความ ชวย เหลือจาก พระเจา

เทานัน้ พวกเราถึงจะชนะ
พระองคจะเหยียบยํ่าศัตรูของพวกเรา

อธิษฐานขอใหพระเจาลงโทษพวกศัตรู
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๑๐๙ ๑ขา แตพระเจา ผู ที่ขาพเจา
สรรเสริญ

โปรดอยาทําเป็นหูหนวก
๒ เพราะปากของคนชัว่รายและคนหลอกลวง

พูดใสรายขาพเจา
และลิน้ของพวกเขาโกหกเกี่ยวกับขาพเจา
๓พวก เขาพา กันรุม ลอมขาพเจาและพูด ถึง

ขาพเจาอยางเกลียดชัง

*๑๐๘:๘ คทา เป็นไมขนาดสัน้ ที่กษตัริยถือ เล็งถึงอํานาจในการปกครอง
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และโจมตีขาพเจาทัง้ๆ ที่ขาพเจาไม ไดทํา
อะไรพวกเขา

๔พวกเขาตอบแทนความรักของขาพเจาดวย
คํากลาวหา

ถึงแมวาขาพเจาอธิษฐานเผื่อพวกเขา
๕พวก เขาตอบแทนความดีของขาพเจาดวย

ความชัว่
เขาตอบแทนความรักของขาพเจาดวยความ

เกลียดชัง
๖ *ขอแตงตัง้ผูพิพากษาที่ชัว่รายเหนือเขา
ขอใหผูกลาวหายืนอยูทางขวามือของเขา
๗ เมื่อเขาถูกพิพากษา ขอใหผลออกมาวาเขา

ผิด
และแมแตคําอธิษฐานของ เขาก็ขอ ใหถือวา

บาปดวย
๘ขอใหเขามีชีวิตสัน้
และใหคนอื่นมารับตําแหนงของเขาแทน
๙ขอใหลูกๆของเขากําพรา
และภรรยาของเขาเป็นมาย
๑๐ขอใหลูกๆของเขาเดินเรรอนขอทาน
และถูกไลออกไปจากบานปรักหักพังของเขา
๑๑ขอใหเจาหน้ียึดทุกสิ่งทุกอยางของเขาไป
และขอใหพวกคนแปลกหน ามาปลนทุกสิ่งที่

เขาทํางานหามาได
๑๒ขออยาใหมีใครมีน้ําใจตอเขาเลย
และขออยา ใหมี ใครสงสารลูกๆที่ กําพราของ

เขา
๑๓ขอใหลูกหลานของ เขาถูกตัดขาดไปจาก

โลกน้ี
ขอใหชื่อของเขาถูกลบเลือนไปจากคนรุนตอ

ไป
๑๔ขอ ใหพระ ยาหเวหจดจําความ บาปของ

บรรพบุรุษของเขาอยูเสมอ
ขอใหบาปของแมเขาไมมีวันถูกลบเลือนไป
๑๕ขอ ใหความบาปเหลา นัน้ของพวก เขาอยู

ตอหน าตอตาพระยาหเวหตลอดเวลา
และขอ ใหพระองคทําใหโลก น้ีลืม เลือน

ครอบครัวของเขาไปจนหมดสิน้
๑๖ เพราะเขาไมเคยมีน้ําใจตอใครเลย
เขาขมเหงรังแกคน ยากจนและคน ขัดสน

และตามเขนฆาคนที่สิน้หวัง
๑๗ เขาชอบสาปแชงคนอื่น ก็ขอใหคําสาปแชง

ตกกับตัวเขาเอง

เขาไมชอบอวยพรคนอื่น ก็ขอใหพระพรหาง
ไกลจากตัวเขา

๑๘ เขาสาปแชงคนอื่นบอยเทากับสวมเสื้อผา
ดังนัน้ขอใหคําสาปแชงเหลานัน้เขาไปในตัว

เขาเหมือนน้ําที่เขาดื่ม
และซึมเขาไปในกระดูกของ เขาเหมือน

น้ํามันมะกอก
๑๙ขอ ใหคํา สาป แชงเหลา นัน้ติดตัว เขา

เหมือนเสื้อผาที่เขาใส
และเป็นเข็มขัดที่รัดเอวเขาอยูเสมอ
๒๐ขอ ใหพระ ยาหเวหลงโทษผู กลาว หาของ

ขาพเจา
ดวยสิ่งเหลาน้ี คือลงโทษคนเหลานัน้ที่พูดชัว่

รายเกี่ยวกับขาพเจา
๒๑ขา แตพระ ยาหเวห องคเจาชีวิตของ

ขาพเจา โปรดชวยขาพเจาเพื่อรักษาชื่อ
เสียงอันดีของพระองค

โปรดชวยขาพเจาให รอดตามความรักมัน่คง
ที่มีอยางลนเหลือของพระองค

๒๒ เพราะขาพเจายากจนและขัดสน
ใจของขาพเจาสัน่ระรัวอยูภายใน
๒๓ขาพเจากําลังเลือน ราง ไปเหมือนเงาใน

ตอนคํ่าคืน
ขาพเจารูสึกเหมือนตัก๊แตนที่โดนปัดทิง้ไป
๒๔ เขาของขาพเจาสัน่เทิม้เพราะถือศีลอด
และรางกายของขาพเจาก็ซูบผอมไป
๒๕พวกเขาเหยียดหยามขาพเจา
พวกเขามองขาพเจาแลวก็สายหัว
๒๖ขาแตพระยาหเวห พระเจาของขาพเจา
โปรดชวยขาพเจาดวย โปรดชวยขาพเจาให

รอดดวยเถิด
๒๗แลวพวก เขาจะ ไดรู วา น่ี แหละเป็น ฝีมือ

ของพระองค
พวก เขาจะ ไดรู วา เป็นพระองค เองพระ

ยาหเวห ที่ทําสิ่งน้ี
๒๘พวก เขาอาจ จะสาป แชง แตพระองคจะ

อวยพร
พวกเขาอาจจะรุกขึ้นมาตอตานขาพเจา แต

พวกเขาจะไดรับความอับอายขายหน า
และขาพเจาผูรับ ใชของ พระองคจะ ไดเฉลิม

ฉลอง
๒๙ขอใหพวกผูกลาวหาขาพเจา สวมใสความ

อับอายเหมือนเสื้อผา

*๑๐๙:๖ ขอ ๖-๑๙ อาจจะเป็นคําพูดของศัตรูที่เกี่ยวกับคนเขียนเพลงน้ี
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ขอใหความอัปยศหอหุมพวก เขาเหมือนเสื้อ
คลุม

๓๐ขาพเจาจะขอบคุณพระยาหเวหเป็นอยาง
สูง

ขาพเจาสรรเสริญพระองคตอ หน าคน เป็น
จํานวนมาก

๓๑ เพราะพระองคยืนอยูทาง ขวา มือของคน
ขัดสน

เพื่อชวยใหพวกเขารอดพนจากคนเหลานัน้ที่
พยายามจะใหเขาถูกตัดสินประหาร

พระยาหเวหใหคําสัญญากับกษัตริย
เพลงสดุดีของดาวิด

๑๑๐ ๑พระ ยาหเวห พูด กับกษตัริย
องคเจาชีวิตของขาพเจาวา

“นัง่ ลงทางขวา มือของ เรา จนกวาเราจะ
ทําใหศัตรูของ เจากลาย เป็นที่ รองเทา
ของเจา”

๒พระ ยาหเวหจะแผ ขยายอํานาจของ ทาน
ออกไปจากเมืองศิโยน

และทานจะ ไดปกครองอยู เหนือพวก ศัตรู
ของทาน

๓คน ของ ทานจะสมัคร ใจเขา รวมกับ ทาน
ในวัน ศึก สงครามบนพวก เนิน เขาอัน
ศักดิส์ิทธินั์น้

คน หนุมของ ทานจะมาหาทานเหมือน กับ
น้ําคางในตอนเชา *

๔พระยาหเวหไดสาบานไวและพระองคจะไม
เปลี่ยนใจ ที่วา

“ทานจะเป็นนักบวชตลอด ไปเหมือน กับเมล
คีเซเดค”

๕องคเจาชีวิตยืนอยูทางดานขวาของทาน
พระองคจะฟาดพวก กษตัริยใหแตก ละเอียด

ในวันที่พระองคโกรธ
๖พระองคจะลงโทษชนชาติทัง้หลาย
และทําใหชนชาติเหลานัน้เต็มไปดวยซากศพ
พระองคจะฟาดหัวคนทัว่แผนดินโลกใหแตก

ละเอียด
๗กษตัริยจะดื่มน้ําจากลําธารขางทาง
แลวทานก็จะเชิดหน าในชัยชนะ

สรรเสริญพระยาหเวหสําหรับ
การกระทําตางๆของพระองค

๑๑๑ † ๑สรรเสริญพระยาหเวห
ขาพเจาจะขอบคุณพระยาหเวห

อยางสุดจิตสุดใจ
ในที่ชุมนุมของคนที่สัตยซื่อตอพระองค
๒พระยาหเวหทําสิ่งตางๆอันยิ่งใหญ
และคน ที่ชื่นชมยินดีในสิ่ง ตางๆเหลา นัน้

พยายามที่จะเขาใจมัน
๓การก ระ ทําของ พระองคชาง สูงสงและมี

บารมี
ความดีงามของพระองคจะคงอยูตลอดไป
๔พระองคไดชื่อเสียงจากการกระทําอันนาทึ่ง

ทัง้หลายของพระองค
พระยาหเวหมีน้ําใจและมีความเมตตากรุณา
๕พระองคใหอาหารกับคนที่ยําเกรงพระองค
พระองคระลึก ถึงคํามัน่ สัญญาของ พระองค

เสมอ
๖พระองคแสดง ใหคนของพระองคเห็นแลว

วาพระองคนัน้มีฤทธิอ์ํานาจขนาดไหน
ตอนที่พระองคมอบแผนดินของชนชาติอื่นๆ

ใหกับพวกเขา
๗พระองคสัตย ซื่อและยุติธรรมในทุก สิ่งที่

พระองคทํา
และคําสัง่สอนตางๆของพระองคก็เชื่อถือได
๘คําสัง่สอนตางๆน้ีจะคงอยูตลอดไป
และสมควรที่ จะรักษาพวก มัน ไวอยาง สัตย

ซื่อและซื่อตรง
๙พระองคปลดปลอยคนของพระองคใหเป็น

อิสระ
และพระองคมอบคํามัน่ สัญญาของ พระองค

กับพวกเขาตลอดไป
ชื่อของพระองค นัน้ศักดิส์ิทธิแ์ละนา เกรง

ขามยิ่งนัก
๑๐การยําเกรงพระยาหเวหคือจุดเริ่มตนแหง

สติปัญญา
ทุก คนที่เชื่อ ฟังพระองคก็จะ เป็นคน ที่มี สติ

รอบคอบ
พระองคจะไดรับการสรรเสริญตลอดไป

*๑๑๐:๓ บนพวกเนินเขา … น้ําคางในตอนเชา ประโยคน้ีในภาษาฮีบรูแปลยากมาก
†๑๑๑:๐ ในภาษาฮีบรู แตละบรรทัดของเพลงสดุดีบทน้ี จะเริ่มตนดวยตัวอักษรตัวแรกเรียง
เรื่อยไปจนถึงตัวสุดทาย ซึ่งมีทัง้หมดยี่สิบสองตัว เชน ก ถึง ฮ
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คนที่ถือวามีเกียรติจริงๆ

๑๑๒ * ๑สรรเสริญพระยาหเวห
ถือวามี เกีย รติ จริงๆคน ที่เกรง

กลัวพระยาหเวห
และเชื่อฟังคําสัง่สอนของพระองคดวยความ

เต็มใจ
๒ลูกหลานของเขาจะมีอํานาจในแผนดิน
คนที่ทําในสิ่งที่ถูกตองจะไดรับพระพร
๓ความมัง่มีและความรํ่ารวยจะเต็มบานของ

เขา
ความดีงามของเขาจะคงอยูตลอดไป
๔แสง สวางจะสาด สองเขา มาใน ที่ มืดให กับ

คนสัตยซื่อแตละคน
ที่มี น้ําใจ มีความเมตตากรุณาและมีความ

เป็นธรรม
๕ทุกอยางจะเป็นไปดวยดีสําหรับคนที่มน้ํีาใจ

และใหยืมอยางเต็มใจ
และทําธุรกิจอยางตรงไปตรงมา
๖ เขาคนนัน้จะไมมีวันลมเหลว
คนที่ทําในสิ่งที่ถูกตองจะไมมีวันถูกลืม
๗ เขาจะไมกลัวขาวราย
เขามีจิตใจที่มัน่คงเพราะเขาไววางใจในพระ

ยาหเวห
๘ เขาจะยังคงมัน่ใจและไมหวาดกลัว
ในที่สุดเขาจะเห็นศัตรูของเขาพายแพ
๙ เขาแจก จายให กับคน ยากจนดวยใจ กวาง

ขวาง
ความดีงามของเขาจะคงอยูตลอดไป
เขาจะไดรับเกียรติยศอันยิ่งใหญ
๑๐พวกคนเลวจะเห็นสิ่งเหลาน้ีและโกรธ
พวกเขากัดฟันกรอดๆและละลายไป
และแผนการณของเขาจะไมมีวันเป็นจริง
สรรเสริญพระยาหเวหผูดูแลคนขัดสน

๑๑๓ ๑สรรเสริญพระยาหเวห
พวก ผูรับ ใชของ พระ ยาหเวห

สรรเสริญพระองค
สรรเสริญชื่อของพระยาหเวหเถิด
๒ขอใหชื่อของพระยาหเวหไดรับการยกยอง
ทัง้ตอนน้ีและตลอดไป
๓ขอ ใหชื่อของพระ ยาหเวหได รับการ

สรรเสริญ

จากทิศตะวันออกไปจนถึงทิศตะวันตก
๔พระยาหเวหนัน้สูงสุดเหนือชนชาติทัง้ปวง
รัศมีของพระองคสูงกวาฟ าสวรรค
๕ ไมมี ใครเทา เทียมพระยาหเวหพระเจาของ

เรา
พระองคนัง่ อยูบน บัลลังกของ พระองคใน ที่

สูงเบื้องบนนัน้
๖แลวพระองคกมลงมา
ดูฟ าสวรรคและแผนดินโลก
๗พระองคยกพวกคนจนขึ้นมาจากดิน
และยกผูขัดสนจากกองขยะ
๘ เพื่อจะใหพวกเขานัง่รวมอยูกับพวกเจาขุน

มูลนาย
คือพวกผูนําที่นําคนของพระองค
๙พระองคจัดหาบานใหแกหญิงที่เป็นหมัน
ใหนางเป็นแมที่มีความสุข
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

การอัศจรรยของพระยาหเวหตอน
นําอิสราเอลออกจากอียิปต

๑๑๔ ๑ เมื่อคน อิสราเอลออก มาจาก
แผนดินอียิปต

เมื่อครอบครัวของยาโคบออกมาจากดินแดน
ตางชาตินัน้

๒ยู ดาหก็กลาย เป็นสถาน ที่ ศักดิส์ิทธิข์อง
พระองค

และอิสราเอลก็กลาย เป็นอาณาจักรของ
พระองค

๓ทะเลเห็นพวกเขา และวิ่งหนีไป
สวนแมน้ําจอรแดนก็หันกลับไป
๔สวนพวกภูเขาก็โลด เตน ราวกับพวกแกะ

ตัวผู
พวกเนินเขาก็กระโดดโลดเตน ราวกับพวก

ลูกแกะ
๕ทะเลเอย เกิดอะไรขึ้น เจาถึงตองวิ่งหนีไป
แมน้ําจอรแดนเอย เกิดอะไรขึ้น เจาถึงตอง

หันกลับไป
๖พวกภูเขาเอย ทําไมพวกเจาถึงโลดเตน
ราวกับพวกแกะตัวผู
พวกเนินเขาเอย ทําไมพวกเจาถึงโลดเตน
ราวกับพวกลูกแกะ
๗แผนดินโลกเอย ใหสัน่คลอนอยูตอหน าองค

เจาชีวิต

*๑๑๒:๐ ในภาษาฮีบรู แตละบรรทัดของเพลงสดุดีบทน้ี จะเริ่มตนดวยตัวอักษรตัวแรกเรียง
เรื่อยไปจนถึงตัวสุดทาย ซึ่งมีทัง้หมดยี่สิบสองตัว เชน ก ถึง ฮ
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ตอหน าพระเจาของยาโคบ
๘พระองคคือผู ที่เปลี่ยนหินใหกลาย เป็นสระ

น้ํา
พระองคเปลี่ยนหินผาใหกลายเป็นตาน้ํา

ไววางใจในพระยาหเวห
ไมใชในรูปเคารพ

๑๑๕ ๑ขา แตพระ ยาหเวห อยา ให
เกียรติกับพวก เรา เลย เกียรติ

นัน้เป็นของพระองคแตเพียงผูเดียว
เพราะพระองคมีความ รัก มัน่คงและมีความ

สัตยซื่อ
๒คนตางชาติพวกนัน้ พูดกันไดยังไงวา
“พระเจาของพวกมันอยูที่ไหน”
๓พระเจาของเราอยูในสวรรค
และพระองคอยากจะ ทํา อะไรพระองคก็

จะทําอยางนัน้
๔แตพวกพระเจาของชนชาติตางๆนัน้สิ
เป็น แครูป ป้ัน ทองและ เงิน เป็น แคฝีมือ

มนุษย
๕พวกรูปป้ันนัน้
มีปากแตพูดไมได มีตาแตมองไมเห็น
๖มีหูแตฟังไมได
มีจมูกแตดมกลิ่นไมได
๗มีมือแตรูสึกไมได มีเทาแตเดินไมได
และไมมีเสียงออกมาจากลําคอของพวกมัน
๘คนเหลานัน้ที่สรางพวกรูปป้ันนัน้ ในที่สุดก็

จะเป็นอยางรูปป้ันนัน้
คนเหลานัน้ที่ไววางใจในพวกรูปป้ันนัน้ ก็จะ

จบลงอยางนัน้เหมือนกัน
๙อิสราเอล เอย ฝากความ ไว วางใจในพระ

ยาหเวหเถิด
พระองคเป็นผูชวยและโลของเจา
๑๐ครอบครัวอา โรนเอย ฝากความ ไว วางใจ

ในพระยาหเวหเถิด
พระองคเป็นผูชวยและโลของเจา
๑๑พวกที่ยําเกรงพระยาหเวหเอย ฝากความ

ไววางใจในพระยาหเวหเถิด
พระองคเป็นผูชวยและโลของเจา
๑๒พระยาหเวหระลึกถึงพวกเรา พระองคจะ

อวยพรเรา
พระองคจะอวยพรครอบครัวของอิสราเอล
พระองคจะอวยพรครอบครัวของอาโรน
๑๓พระ ยาหเวหจะอวยพรพวก นัน้ที่ยําเกรง

พระองค
ตัง้แตคนตํ่าตอยที่สุดไปถึงคนที่ยิ่งใหญที่สุด

๑๔ขอใหพระยาหเวหทําใหพวกเจาเพิ่มพูน
ทัง้พวกเจาและลูกหลานของเจา
๑๕ขอ ใหพวก เจาได รับพระพรจากพระ

ยาหเวห ผู สรางฟ า สวรรคและแผน ดิน
โลก

๑๖ฟ าสวรรคเป็นของพระยาหเวห
แตพระองคมอบแผนดินโลกใหกับพวกเราที่

เป็นมนุษย
๑๗คนตายแลว จะไมสรรเสริญพระยาหเวห
คือทุกคนที่ลวงลงสูโลกแหงความเงียบนัน้
๑๘แตพวกเราจะสรรเสริญพระยาหเวหตัง้แต

เดี๋ยวน้ี ไปจนตลอดกาล
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

คําสรรเสริญจากคนที่พระ
ยาหเวหชวยกูจากความตาย

๑๑๖ ๑ขาพเจารักพระ ยาหเวห
เพราะพระองคฟัง เสียงของ

ขาพเจา
และฟังคําออนวอนตางๆของขาพเจา
๒พระองคเงี่ยหูฟังขาพเจา
ดัง นัน้ขาพเจาจะรองขอความชวย เหลือจาก

พระองคตราบเทาที่ขาพเจายังมีชีวิตอยู
๓ครัง้ หน่ึงเชือกแหงความ ตายไดมัด ตัว

ขาพเจาไว
ขาพเจาติดอยูในบวงแหงแดนผูตาย
ขาพเจาเดือดรอนและทนทุกขทรมาน
๔ดัง นัน้ ขาพเจาจึงรองขอความ ชวย เหลือ

จากพระยาหเวหวา
“ขา แตพระ ยาหเวห ได โปรด เถิดชวย ชีวิต

ของขาพเจาดวย”
๕พระ ยาหเวหนัน้มี น้ําใจและทําใน สิ่งที่ ถูก

ตอง
พระเจาของเรานัน้เป่ียมไปดวยความเมตตา

กรุณา
๖พระองคปกป องคนที่ออนตอโลก
และเมื่อขาพเจาหมด สิน้หนทาง พระองคก็

ชวยกูขาพเจาไว
๗ดังนัน้จิตใจของขาพเจาเอย
สงบน่ิงอยางเดิมไดแลว เพราะพระยาหเวห

นัน้ไดดูแลเจาแลว
๘ขา แตพระ ยาหเวห พระองคชวย ชีวิต

ขาพเจาใหพนจากความตาย
ชวยดวงตาของขาพเจาให พนจากหยาด

น้ําตา
ชวยเทาของขาพเจาใหพนจากการสะดุดลม
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๙ขาพเจาจะรับใชพระยาหเวหตอไป
ในดินแดนของคนเป็นน้ี
๑๐ขาพเจาไดไววางใจในพระยาหเวห แมแต

ตอนที่ขาพเจาพูดวา
“ขาพเจาเดือดรอนอยางแสนสาหัส”
๑๑หรือแมแตในตอนที่ขาพเจากลัดกลุม
และพูดวา “มนุษยทุกคนหลอกลวง”
๑๒ขาพเจาจะตอบแทนพระยาหเวหอยางไรดี
ใหสมกับสิ่งดีๆที่พระองคทําใหกับขาพเจา
๑๓พระองคชวย กูขาพเจา ดัง นัน้ขาพเจาจะ

ถวายเหลาองุนเป็นเครื่องบูชา
ขาพเจาจะประกาศถึงสิ่งตางๆที่พระยาหเวห

ไดทํา
๑๔ขาพเจาจะแกบนทัง้หลายตอพระยาหเวห
ตอหน าคนทัง้หมดของพระองค
๑๕ชีวิตของคน ที่ซื่อสัตยตอพระ ยาหเวห นัน้

มีคามากในสายตาของพระองค
เมื่อพวก เขาเผชิญ กับความ ตาย พระองคก็

เป็นหวงมาก
๑๖ขาแตพระยาหเวห ขาพเจาเป็นผูรับใชคน

หน่ึงของพระองค
ใช แลว ขาพเจาเป็น ผูรับ ใชคน หน่ึงของ

พระองค เป็นเด็กที่ เกิดจาก สาว ใชคน
หน่ึงของพระองค

พระองคได ปลด ปลอยขาพเจาจากโซ ตรวน
แหงความตาย

๑๗ขาแตพระยาหเวห ขาพเจาจะถวายเครื่อง
บูชาขอบคุณแดพระองค

ขาพเจาจะใหเกียรติกับชื่อของพระยาหเวห
๑๘ขาพเจาจะแกบนทัง้หลายตอพระยาหเวห
ตอหน าคนทัง้หมดของพระองค
๑๙ขาพเจาจะทําอยางน้ี
ในบริเวณลาน วิหารของพระ ยาหเวหที่ อยู

ใจกลางเมืองเยรูซาเล็ม
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

๑๑๗ ๑ชนชาติทัง้ หลาย เอย
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

ประชาชาติทัง้ หลาย เอย ถวาย เกียรติแด
พระองคเถิด

๒ เพราะความ รัก มัน่คงที่พระองคมีตอ พวก
เรานัน้ยิ่งใหญ

และความสัตยซื่อของพระยาหเวห นัน้จะคง
อยูตลอดไป

สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

ขอบคุณพระยาหเวหสําหรับชัยชนะ

๑๑๘ ๑ ใหขอบคุณพระ ยาหเวห
เพราะพระองคดี

ความ รัก มัน่คงของ พระองคจะคง อยูตลอด
ไป

๒ ใหชนชาติอิสราเอล พูดวา
“ความรักมัน่คงของพระองคจะคงอยูตลอด

ไป”
๓ ใหครอบครัวของอาโรน พูดวา
“ความรักมัน่คงของพระองคจะคงอยูตลอด

ไป”
๔ ใหพวกผูที่ยําเกรงพระยาหเวห พูดวา
“ความรักมัน่คงของพระองคจะคงอยูตลอด

ไป”
๕ตอนที่ขาพเจาจนตรอก ขาพเจารอง เรียก

พระยาหเวห
แลวพระองคตอบและชวยใหขาพเจาหลุด

พนออกมา
๖พระยาหเวหอยูฝ ายขาพเจา ขาพเจาจึงไม

หวาดกลัว
มนุษยจะทําอะไรขาพเจาได
๗พระ ยาหเวหอยูฝ าย ขาพเจา เป็นผู ชวย

เหลือขาพเจา
และขาพเจาจะเห็นคน ที่เกลียด ชังขาพเจา

พายแพ
๘ลีภ้ัยในพระยาหเวห
ยอมดีกวาพึ่งพาในมนุษย
๙ลีภ้ัยในพระยาหเวห
ยอมดีกวาพึ่งพาในพวกผูนําที่ยิ่งใหญ
๑๐ชนชาติทัง้หมดเคยลอมขาพเจาไว
แตดวยฤทธิอ์ํานาจของพระยาหเวห ขาพเจา

ไดขับไลพวกมันไปหมด
๑๑ถูก แลว พวก นัน้เคยลอมขาพเจาไว ทุก

ดาน
แตดวยฤทธิอ์ํานาจของพระยาหเวห ขาพเจา

ขับไลพวกมันไปหมด
๑๒พวกศัตรูลอมรอบขาพเจาไวเหมือนกับฝูง

ผึ้ง
แต แลว พวกมันก็มอด ดับ ไปอยาง รวดเร็ว

เหมือนกับไฟไหมพงหนาม
ดวยฤทธิอ์ํานาจของพระ ยาหเวหขาพเจาขับ

ไลพวกมันไปหมด
๑๓พวก มันพยายามอยาง หนักที่ จะทําลาย

ขาพเจา
แตพระยาหเวหชวยขาพเจาไว
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๑๔พระองคเป็นพละ กําลังและเป็นที่ คุม ภัย
ของขาพเจา

พระองคมา เป็นพระ ผู ชวย ให รอดของ
ขาพเจา

๑๕ เสียงโห รองชื่นชมยินดีและเสียง เพลง
แหงชัยชนะดังอยู ในเต็นทของพวกผูที่
ทําตามใจพระเจา

มือขวาของพระ ยาหเวหทําสิ่ง ที่ยิ่ง ใหญ
เกรียงไกร

๑๖มือขวาของพระยาหเวหนําชัยชนะมาให
มือขวาของ พระ ยาหเวหทําสิ่ง ที่ยิ่ง ใหญ

เกรียงไกร
๑๗ขาพเจาจะไมตายแตจะอยูตอไป
แลวขาพเจาจะเลา ถึงสิ่ง ตางๆที่พระยาหเวห

ทํา
๑๘พระยาหเวหลงโทษขาพเจาอยางหนัก
แตไมถึงตาย
๑๙ เปิดประตูสําหรับผูที่ทําตามใจพระเจา *ให

กับขาพเจาดวย
เพื่อขาพเจาจะ ไดเขาไปและขอบคุณพระ

ยาหเวห
๒๐ น่ีคือประตูของพระยาหเวห
เฉพาะพวกคนที่ทํา ตามใจพระเจาเทานัน้ถึง

จะผานเขาไปได
๒๑ขา แตพระ ยาหเวหขาพเจาขอบคุณ

พระองค
เพราะพระองคตอบ ขาพเจาและชวย กู

ขาพเจา
๒๒กอนหินที่พวกผูกอสรางโยนทิง้ไป
ตอนน้ีกลายเป็นหินหัวมุมไปเสียแลว
๒๓พระยาหเวหทําใหมันเป็นอยางนัน้
และเป็นเรื่องนาทึ่งในสายตาเรา
๒๔พระยาหเวหไดทําใหวันน้ีเกิดขึ้น
ใหพวกเราชื่นชมยินดีและมีความสุขในวันน้ี

เถิด
๒๕ขา แตพระ ยาหเวห โปรดชวย เราให รอด

ดวย
ขาแตพระยาหเวห โปรดให เราประสบความ

สําเร็จดวยเถิด
๒๖ขอใหคนที่มาในนามของพระยาหเวห ได

รับการอวยพร

พวกเราอวยพรใหกับพวกทานจากวิหารของ
พระยาหเวห

๒๗พระ ยาหเวหคือพระเจา พระองคไดสอง
ใบหน าของพระองคลงมาบนพวกเรา

ดัง นัน้ ใหมัดลูก แกะที่ เป็นเครื่องบูชาและ
นํามาถวายที่แทน

๒๘พระองคคือ พระเจาของ ขาพเจา ขาพเจา
จะขอบคุณพระองค

ขาแตพระเจาของขาพเจา ขาพเจาจะยกยอง
เชิดชูพระองค

๒๙ ใหขอบคุณพระยาหเวห เพราะพระองคดี
ความ รัก มัน่คงของพระองคจะคง อยูตลอด

ไป

เพลงยกยองคําสั่งสอนของพระยาหเวห

อาเลฟ *

๑๑๙ ๑ถือวามี เกีย รติ จริงๆคน เหลา
นัน้ที่เดินตามทางอันบริสุทธิ ์

และคนเหลานัน้ที่ทําตามคําสัง่สอนของพระ
ยาหเวห

๒ถือวามี เกียรติจริงๆคนเหลา นัน้ที่รักษากฎ
ตางๆของพระองค

และแสวงหาพระองคอยางสุดหัวใจ
๓พวกเขาไมทําผิดตอใคร
พวกเขาเดินในทางตางๆของพระองค
๔ขาแตพระยาหเวห พระองคใหคํา สัง่ ตางๆ

กับพวกเรา
พระองคตองการใหพวก เราทํา ตามอยาง

เครงครัด
๕ขาพเจาไดแตหวังวา
ขาพเจาจะรักษากฎ ระเบียบ ตางๆของ

พระองคอยางสัตยซื่อ
๖แลวขาพเจาจะไดไมตองอับอาย
เมื่อขาพเจาศึกษาบัญญัติทัง้หมดของ

พระองค
๗ขาพเจาจะขอบคุณพระองคดวยจิตใจที่

บริสุทธิ ์
เมื่อขาพเจาเรียนเรื่องกฎ เกณฑที่ ยุติธรรม

ของพระองค
๘อยาทอดทิง้ขาพเจาไปอยางสิน้เชิง

*๑๑๘:๑๙ ประตูสําหรับผูที่ทําตามใจพระเจา หมายถึง ประตูวิหาร
*๑๑๙:๐ อาเลฟ เป็นตัวอักษรตัวแรกในภาษาฮีบรู เหมือนกับ ก. ในภาษาไทย ในสดุดีบทน้ี
จะเริ่มหัวขอยอยแตละหัวขอดวยตัวอักษรฮีบรู ซึ่งมีทัง้สิน้ ๒๒ ตัว
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เพราะขาพเจาเชื่อ ฟังกฎ ระเบียบ ตางๆของ
พระองค

เบธ
๙คนหนุมๆจะรักษาชีวิตของตนใหบริสุทธิไ์ด

อยางไร
ก็ดวยการรักษาคําบัญชาของพระองค
๑๐ขาพเจาแสวงหาพระองคอยางสุดหัวใจ
อยาปลอยใหขาพเจาหลงไปจากบัญญัติตางๆ

ของพระองคเลย
๑๑ขาพเจาเก็บ รักษาคําสัญญาของ พระองค

ไวในใจ
เพื่อขาพเจาจะไดไมทําบาปตอพระองค
๑๒ขา แตพระ ยาหเวห ขอ ใหพระองคได รับ

การสรรเสริญ
โปรด สัง่ สอนกฎ ระเบียบ ตางๆของพระองค

ใหกับขาพเจาดวยเถิด
๑๓ ริมฝีปากของขาพเจาทองกฎเกณฑทุกขอ
ที่ออกมาจากปากของพระองค
๑๔ขาพเจามี ความ สุขที่ติดตามทาง แหง กฎ

ตางๆของพระองค
เหมือนความ สุขของคน ที่ไดทรัพยสมบัติ

มากมาย
๑๕ขาพเจาใครครวญถึงคํา สัง่ ตางๆของ

พระองค
และจับตาดูวิถีทางทัง้หลายของพระองค
๑๖ขาพเจาชื่นชมยินดีในกฎ ระเบียบ ตางๆ

ของพระองค
และขาพเจาไมลืมคําบัญชาของพระองค

กิเมิล
๑๗ ใหรางวัลกับผูรับใชของพระองคดวย
เพื่อขาพเจาจะมีชีวิตอยูและเชื่อฟังคําบัญชา

ของพระองค
๑๘ โปรดเปิด ตาของขาพเจาใหสังเกต เห็นสิ่ง

นาทึ่งทัง้หลาย
ในคําสัง่สอนของพระองคดวยเถิด
๑๙ขาพเจาอยูในโลกน้ีแคชัว่คราว
ขอ อยา ไดซอนบัญญัติ ตางๆของพระองคไป

จากขาพเจาเลย
๒๐ จิตใจของขาพเจากระหายอยากที่จะเรียน

รู
กฎเกณฑตางๆของพระองคอยูตลอดเวลา
๒๑พระองคประณามคน ที่เยอ หยิ่ง จองหอง

พวกนัน้

พวกเขาถูกสาปแชงเพราะหลงไปจากบัญญัติ
ตางๆของพระองค

๒๒ขาพเจารักษากฎตางๆของพระองค
ดังนัน้ โปรดเอาความอับอายและความอัปยศ

อดสูไปจากขาพเจาดวยเถิด
๒๓ถึงแมเหลาผูนําทัง้หลายจะนัง่จับกลุมกัน

พูดใสรายขาพเจา
แตขาพเจา ผูรับ ใชของ พระองคจะยัง คง

ใครครวญอยู กับกฎ ระเบียบ ตางๆของ
พระองค

๒๔กฎ ตางๆของ พระองคให ความ สุขกับ
ขาพเจา

มันใหคําแนะนําดีๆกับขาพเจา
ดาลิธ

๒๕แตตอนน้ี ขาพเจากําลังจะตาย
โปรดใหขาพเจามีชีวิตอยูตอไปตามคําสัญญา

ของพระองค
๒๖ขาพเจาไดเลา เรื่องชีวิตของ ขาพเจาให

พระองคฟังและพระองคก็ตอบมา
โปรดสัง่ สอนกฎ ระเบียบ ตางๆของ พระองค

ใหกับขาพเจาดวยเถิด
๒๗ชวย ใหขาพเจาเขาใจคํา สัง่ ตางๆของ

พระองคดวยเถิด
เพื่อขาพเจาจะ ไดใครครวญถึงคํา สอนอัน นา

ทึ่งตางๆของพระองค
๒๘ขาพเจาเศราโศกจนหมดเรี่ยวแรงเลย
โปรดยกขาพเจาขึ้น ตามที่พระองคไดสัญญา

ไวดวยเถิด
๒๙ขออยาใหขาพเจาเป็นคนคดโกง
โปรด เมตตาใหคําสัง่ สอนของ พระองคกับ

ขาพเจาดวยเถิด
๓๐ขาพเจาเลือกหนทางแหงความสัตยซื่อ
ขาพเจาจดจอกับกฎ เกณฑ ตางๆของ

พระองค
๓๑ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจายึด มัน่ในกฎ

ตางๆของพระองค
อยาทําใหขาพเจาตองอับอายเลย
๓๒ขาพเจาวิ่งในทาง แหงบัญญัติ ตางๆของ

พระองค
เพราะพระองคได ขยายความ เขาใจของ

ขาพเจา

เฮ
๓๓ขาแตพระยาหเวห โปรดสอนวิถีทางแหง

กฎระเบียบของพระองคใหกับขาพเจา
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แลวขาพเจาจะทําตามนัน้ตลอดไป
๓๔ โปรดใหความ เขาใจกับ ขาพเจาเพื่อ

ขาพเจาจะ ไดรักษาคําสัง่ สอนของ
พระองค

และทําตามอยางสุดหัวใจ
๓๕ นําขาพเจาไปตาม ทางแหง บัญญัติ ตางๆ

ของพระองค
เพราะขาพเจามีความสุขในทางนัน้
๓๖ โปรดหันใจของขาพเจาไปหากฎตางๆของ

พระองค
ไมใชความรํ่ารวย
๓๗ โปรดหันสายตาของขาพเจาไปจากสิ่งที่ไร

คา
โปรดใหชีวิตใหมกับขาพเจาในขณะที่เดินใน

ทางของพระองค
๓๘ โปรดรักษาคําสัญญาที่พระองคใหไว
กับขาพเจาผูรับใชของพระองค เพื่อคนจะได

นับถือพระองค
๓๙ชวยเอาคํา เยาะ เยยที่ขาพเจากลัว นัน้ไป

ดวย
เพราะกฎเกณฑตางๆของพระองคนัน้ดี
๔๐ขาพเจาอยากจะทํา ตามคํา สัง่ ตางๆของ

พระองคยิ่งนัก
โปรด ดีกับขาพเจาและใหขาพเจามี ชีวิต อยู

ตอไปดวย
วา

๔๑ขา แตพระ ยาหเวห โปรดแสดงความ รัก
มัน่คงของพระองคตอขาพเจาดวย

ชวยขาพเจาให รอดตาม ที่พระองคสัญญา
ดวยเถิด

๔๒แลวขาพเจาจะไดมีคําตอบใหกับคนเหลา
นัน้ที่เยาะเยยขาพเจา

เพราะขาพเจาเชื่อ พึ่งในคําสัญญาของ
พระองค

๔๓ขอ ใหขาพเจาสามารถพูด ความ จริงเกี่ยว
กับพระองคเสมอ

เพราะขาพเจาฝาก ความ หวังของ ขาพเจาไว
กับกฎเกณฑตางๆของพระองค

๔๔ขาพเจาจะเชื่อฟังคําสัง่สอนของพระองค
ตลอดไปเป็นนิตย
๔๕ขาพเจาจะไดอยูอยางอิสระ
เพราะขาพเจาพยายามรักษาคํา สัง่ ตางๆของ

พระองค
๔๖ขาพเจาจะอธิบายกฎตางๆของพระองคให

กับพวกกษตัริย

และขาพเจาจะไมอับอายขายหน า
๔๗ขาพเจาจะชื่นชมยินดี
ในบัญญัติตางๆของพระองคที่ขาพเจารักยิ่ง
๔๘ขาพเจายําเกรงตอบัญญัติ ตางๆของ

พระองคที่ขาพเจารักยิ่ง
และขาพเจาจะใครครวญอยู กับกฎ ระเบียบ

ตางๆของพระองค

ไซอิน
๔๙ โปรดระลึก ถึงคําสัญญาที่ให กับขาพเจา

ผูรับใชของพระองค
คําสัญญานัน้ทําใหขาพเจามีความหวัง
๕๐คําสัญญาของพระองคทําใหขาพเจามีชีวิต
น่ี แหละคือคํา ปลอบโยนของ ขาพเจาในยาม

ทุกขยาก
๕๑แมวา คนหยิ่งยโสจะหัวเราะเยาะขาพเจา

อยางไมหยุดหยอนก็ตาม
แตขาพเจาก็ไม เคยหันไปจากคําสัง่ สอนของ

พระองค
๕๒ขาแตพระยาหเวห ขาพเจายังระลึกถึงกฎ

เกณฑตางๆที่พระองคใหนานมาแลวนัน้
และมันก็ปลอบใจขาพเจา
๕๓ขาพเจาโกรธจับใจตอคนชัว่ชาเหลานัน้
ที่ละทิง้คําสัง่สอนของพระองคไป
๕๔ขาพเจารอง เพลงเรื่องกฎ ระเบียบ ตางๆ

ของพระองค
ในทุกหนแหงที่ขาพเจาพักอาศัย
๕๕ขาแตพระยาหเวห ในยามคํ่าคืน ขาพเจา

ก็ยังระลึกถึงชื่อเสียงของพระองค
ขาพเจาก็เลยรักษาคําสัง่สอนของพระองค
๕๖ชีวิตของขาพเจาก็เป็นอยางน้ีแหละ
คือที่ขาพเจารักษาคําสัง่ตางๆของพระองค

เฮธ
๕๗ขาแตพระยาหเวห พระองคเป็นสวนแบง

ของขาพเจา
ขาพเจาสัญญาวาจะเชื่อฟังคําบัญชาทัง้หลาย

ของพระองค
๕๘ขาพเจาออนวอนพระองคอยาง สุดจิต

สุดใจ
โปรด เมตตาขาพเจาอยาง ที่พระองคได

สัญญาไว
๕๙ขาพเจาคิดถึงทางทัง้หลายของขาพเจา
ขาพเจาจึงตัดสิน ใจหัน เทาของ ขาพเจากลับ

มาหากฎตางๆของพระองค
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๖๐ขาพเจารีบทํา ตามบัญญัติ ตางๆของ
พระองค

อยางไมรอชา
๖๑ถึงขาพเจาจะติดอยูในกับดักของคนชัว่
ขาพเจาก็ไมเคยลืมคําสัง่สอนของพระองค
๖๒ ในตอนกลางคืน ขาพเจาลุกขึ้นมา
เพื่อขอบคุณพระองคสําหรับกฎ เกณฑ ตางๆ

อันยุติธรรมของพระองค
๖๓ขาพเจาเป็น เพื่อนกับทุก คนที่ ยําเกรง

พระองค
เป็นเพื่อนกับทุกคนที่เชื่อ ฟังคําสัง่ตางๆของ

พระองค
๖๔ขาแตพระยาหเวห โลกน้ีเต็มไปดวยความ

รักมัน่คงของพระองค
โปรด สอนกฎ ระเบียบ ตางๆของ พระองคให

กับขาพเจาดวย

เท็ธ
๖๕ขา แตพระยาหเวห พระองคดีตอขาพเจา

ผูรับใชของพระองค
เหมือนกับที่พระองคไดสัญญาไว
๖๖ โปรด สอนสติ ปัญญาและความ รูให กับ

ขาพเจา
เพราะขาพเจาวางใจในบัญญัติของพระองค
๖๗ เมื่อ กอน นัน้ ขาพเจาทุกข ทรมานและ

กําลังหลงทางไป
แตเดี๋ยวน้ี ขาพเจาเชื่อฟังสิ่งที่พระองคบอก
๖๘พระองคดีและทําดี
ชวยสอนกฎระเบียบตางๆของพระองคใหกับ

ขาพเจาดวยเถิด
๖๙คน หยิ่ง จองหองที่โกหกใส ราย ป ายสี

ขาพเจา
แตขาพเจายัง รักษาคํา สัง่ ตางๆของพระองค

อยางสุดหัวใจ
๗๐คนพวกนัน้โงเขลา
แตขาพเจาเพลิดเพลินกับคําสัง่ สอนของ

พระองค
๗๑มันเป็นสิ่งที่ดี ที่ขาพเจาตองทนทุกขนัน้
เพราะมันทําใหขาพเจาได เรียนรูกฎระเบียบ

ตางๆของพระองค
๗๒คําสัง่สอนจากปากของพระองค
ก็มีคายิ่งกวาทองคําและเงินหลายพันชัง่

โยด
๗๓มือของ พระองคสรางขาพเจาและคํ้าจุน

ขาพเจาไว

โปรดใหความเขาใจกับขาพเจา แลวขาพเจา
จะ ไดเรียน รูบัญญัติ ทัง้ หลายของ
พระองค

๗๔คน เหลา นัน้ที่ยําเกรงพระองคจะ ดีใจเมื่อ
เห็นขาพเจา

เพราะขาพเจาฝากความ หวังไวในคําสัญญา
ของพระองค

๗๕ขาแตพระยาหเวห ขาพเจารูวากฎเกณฑ
ตางๆของพระองคนัน้ยุติธรรม

พระองคตี สอนขาพเจาเพราะพระองค
ซื่อสัตยตอขาพเจา

๗๖แตตอน น้ี โปรด แสดงความ รัก มัน่คง
ของ พระองคตอ ขาพเจาและปลอบโยน
ขาพเจาดวยเถิด

เหมือนกับที่พระองคไดสัญญาไวกับขาพเจา
ผูรับใชของพระองค

๗๗ชวยสงความ เมตตาของ พระองคมายัง
ทางของขาพเจาดวยเพื่อขาพเจาจะไดมี
ชีวิตตอไป

เพราะขาพเจาเพลิดเพลินกับคําสัง่ สอนของ
พระองค

๗๘ขอ ใหพวก เยอ หยิ่ง จองหองพวก นัน้ได
รับความ อับอายเพราะพวก เขาใส ราย
ขาพเจา

แตขาพเจายังใครครวญอยู กับคํา สัง่ ตางๆ
ของพระองค

๗๙ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่ยําเกรงพระองคและ
รูจักกฎตางๆของพระองค

กลับมาหาขาพเจาดวยเถิด
๘๐ขอ ใหขาพเจารักษากฎ ระเบียบของ

พระองคดวยจิตใจที่บริสุทธิ ์
เพื่อขาพเจาจะไดไมตองอับอาย

คัฟ
๘๑ขาพเจาออนระโหยโรยแรง ในขณะที่รอ

คอยใหพระองคมาชวยกู
แตขาพเจาฝากความ หวังของ ขาพเจาไวใน

คําสัญญาของพระองค
๘๒ดวงตาของ ขาพเจาเหน่ือย ลาเพราะเฝ า

มองวาเมื่อไหรคําสัญญาของพระองคจะ
เกิดขึ้นเสียที

เมื่อไหรหนอ พระองคจะปลอบโยนขาพเจา
๘๓แมวา ขาพเจาจะเปรียบเหมือนกับถุงหนัง

เหลาองุนที่แขวนรมควันจนเหี่ยวแหง
แตขาพเจาก็จะไม ลืมกฎ ระเบียบ ตางๆของ

พระองค
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๘๔ขาพเจา ผูรับใชของพระองคจะตองรอไป
อีกนานแคไหน

เมื่อ ไหรพระองคจะ ตัดสินคน ที่ขมเหง
ขาพเจา

๘๕พวกคนหยิ่งยโสนัน้ไดขุดพวกหลุมพราง
ดักขาพเจา

พวกเขาไมทําตามคําสัง่สอนของพระองค
๘๖บัญญัติทุกขอของพระองคเชื่อถือได
พวก เขาไล ลาขาพเจาทัง้ๆ ที่ขาพเจาไม ได

ทําอะไรพวกเขา โปรดชวยขาพเจาดวย
เถิด

๘๗คน พวก นัน้เกือบ จะดับขาพเจาไป จาก
แผนดินโลก

แตขาพเจาก็ไม ไดละทิง้คํา สัง่ ตางๆของ
พระองค

๘๘ โปรดแสดงความรักมัน่คงของพระองคตอ
ขาพเจาเพื่อขาพเจาจะไดมีชีวิตตอไป

เพื่อขาพเจาจะไดรักษากฎทัง้หลายจากปาก
ของพระองค

ลาเม็ธ
๘๙ขาแตพระยาหเวห คําบัญชาของพระองค

จะคงอยูตลอดไป
มันยืนหยัดมัน่คงในฟ าสวรรค
๙๐ความซื่อสัตยของพระองคจะคงอยูทุกชัว่

อายุคนตลอดไป
เหมือนกับโลกน้ีที่พระองคสรางขึ้นมา
๙๑ทุก สิ่ง ทุก อยางคง อยูมา จนถึงทุก วัน น้ี

เพราะกฎเกณฑตางๆของพระองค
ทุกสิ่งทุกอยางเป็นผูรับใชของพระองค
๙๒ถา หากขาพเจาไม ไดเพลิดเพลินในคําสัง่

สอนของพระองค
ขาพเจาก็คง พินาศไป แลวดวยความ ทุกข

ทรมาน
๙๓ขาพเจาจะไมมี วันลืมคํา สัง่ ตางๆของ

พระองค
พระองคใหขาพเจามี ชีวิตโดยทํา ตามคํา สัง่

เหลานัน้
๙๔ขาพเจาเป็นของ พระองค ชวย กูขาพเจา

ดวยเถิด
เพราะขาพเจาอยาก จะทํา ตามคํา สัง่ ตางๆ

ของพระองค
๙๕คนชัว่ชาดักซุมทําลายขาพเจา
แตขาพเจายังใครครวญถึงกฎ ตางๆของ

พระองค

๙๖ขาพเจาเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางมีขีดจํากัด
แตบัญญัติ ตางๆของ พระองค นัน้ไมมีขีด

จํากัด
เม็ม

๙๗ขาพเจารักคําสัง่ สอนของ พระองคเหลือ
เกิน

และใครครวญถึงคําสอนนัน้ตลอดเวลา
๙๘บัญญัติ ตางๆของ พระองคทําใหขาพเจา

ฉลาดกวาพวกศัตรูของขาพเจา
เพราะบัญญัติเหลานัน้อยูกับขาพเจาเสมอ
๙๙พระองคทําใหขาพเจารู ลึก ซึ้งกวาพวกครู

ของขาพเจา
เพราะขาพเจาใครครวญถึงกฎ ตางๆของ

พระองค
๑๐๐ขาพเจามีความ เขาใจมากกวาพวก ผู

อาวุโส
เพราะขาพเจาเชื่อฟังคําสัง่ตางๆของพระองค
๑๐๑ขาพเจายัง้ เทาของ ขาพเจาจากทาง ชัว่

ทุกอยาง
เพื่อขาพเจาจะ ไดเชื่อ ฟังคํา บัญชาของ

พระองค
๑๐๒ขาพเจาไม ไดหันเห ไปจากกฎ เกณฑ

ตางๆของพระองคเลย
เพราะพระองคเองสอนขาพเจา
๑๐๓คําพูดตางๆของพระองคนัน้ชางมีรสชาติ

ดีจริงๆ
หวานยิ่งกวาน้ําเชื่อมผลไม
๑๐๔ขาพเจาไดความ เขาใจจากคํา สัง่ ตางๆ

ของพระองค
ขาพเจาจึงเกลียดชังการกระทําที่หลอกลวง

ทัง้ปวง

นุน
๑๐๕คํา บัญชาของ พระองคเป็นโคม ไฟให กับ

เทาของขาพเจา
เป็นแสงสวางใหกับทางของขาพเจา
๑๐๖ขาพเจาสาบานและยืนยันวาจะรักษาคํา

สาบานนัน้
ที่ วาขาพเจาจะเชื่อ ฟังกฎ เกณฑ ตางๆที่

ยุติธรรมของพระองค
๑๐๗ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาทน ทุกขยิ่ง

นัก
ชวยใหขาพเจามีชีวิตอยูตอไปตามที่พระองค

สัญญาไวดวยเถิด
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๑๐๘ขา แตพระ ยาหเวห โปรดยอมรับพวก
เครื่องบูชาแหงการ สรรเสริญที่ออก จาก
ปากของขาพเจาดวยเถิด

ชวยสอนกฎ เกณฑ ตางๆของพระองคให กับ
ขาพเจาดวยเถิด

๑๐๙ชีวิตของขาพเจาตกอยูในอันตรายเสมอ
แตขาพเจาไมเคยลืมคําสัง่สอนของพระองค
๑๑๐คนชัว่วางกับดักขาพเจา
แตขาพเจาไมเคยหลงไปจากคําสัง่ตางๆของ

พระองค
๑๑๑กฎทัง้หลายของพระองคเป็นมรดกของ

ขาพเจาตลอดไป
เพราะใจของ ขาพเจาชื่นชมยินดีในกฎ เหลา

นัน้
๑๑๒ขาพเจาจะมุง มัน่ในการ เชื่อ ฟังกฎ

ระเบียบของพระองคอยูเสมอ
จนกวาขาพเจาจะตายไป

ซาเมค
๑๑๓ขาพเจาเกลียดชังคนสองใจ
แตขาพเจารักคําสัง่สอนของพระองค
๑๑๔พระองคเป็นที่ ซอนและเป็น โลของ

ขาพเจา
ขาพเจาฝากความ หวังไว กับคําสัญญาของ

พระองค
๑๑๕ ไอพวกทําชัว่ทัง้หลาย ไปใหหางจากขา
เพื่อขาจะ ไดรักษาบัญญัติทัง้ หลายของ

พระเจาของขา
๑๑๖พระ ยาหเวหเจาขา โปรดคํ้าจุนขาพเจา

อยางที่พระองคสัญญาไว
แลวขาพเจาจะไดมีชีวิตอยูตอไป อยาทําให

ขาพเจาผิดหวังเลย
๑๑๗ชวยเหลือขาพเจาดวยเถิดเพื่อขาพเจาจะ

ไดรอด
และจะไดเรียนรูกฎระเบียบของพระองคเป็น

ประจํา
๑๑๘พระองคไม ยอมรับคนเหลา นัน้ที่หลงไป

จากกฎระเบียบของพระองค
การหลอกลวงของพวกเขาไมสามารถหลอก

พระองคได
๑๑๙คนชัว่ทุกคนบนโลกน้ีเป็นเหมือนขี้ แรที่

พระองคเขี่ยทิง้ไป
ขาพเจาจึงรักกฎตางๆของพระองค
๑๒๐ขาพเจากลัวจนตัวสัน่อยูตอหน าพระองค
ขาพเจาเคารพ ยําเกรงกฎ เกณฑ ตางๆของ

พระองค

ไอเยน
๑๒๑ขาพเจาทําในสิ่งที่ยุติธรรมและถูกตอง
อยา ปลอยขาพเจา ไวกับคน พวก นัน้ที่กดขี่

ขมเหงขาพเจา
๑๒๒ โปรดรับ ประกันวาพระองคจะดูแล

ขาพเจาผูรับใชของพระองค
อยาปลอยใหคนหยิ่งยโสพวกนัน้กดขี่ขมเหง

ขาพเจาเลย
๑๒๓ดวงตาของ ขาพเจาเหน่ือย ลาเพราะเฝ า

มองวาเมื่อไหรพระองคจะมาชวยเสียที
และเฝ า คอยความ ยุติธรรมที่พระองคสัญญา

วาจะให
๑๒๔ ได โปรดแสดงความ รัก มัน่คงของ

พระองคกับขาพเจาผูรับใชของพระองค
ดวยเถิด

และสัง่สอนกฎระเบียบตางๆของพระองคให
กับขาพเจาดวยเถิด

๑๒๕ขาพเจาเป็นผูรับ ใชของพระองคโปรดให
ความเฉลียวฉลาดกับขาพเจา

เพื่อขาพเจาจะไดเขาใจกฎตางๆของพระองค
๑๒๖ขาแตพระยาหเวห ถึงเวลาที่พระองคจะ

ทําอะไรสักอยางแลว
เพราะผูคนกําลังฝาฝืนคําสัง่ สอนของ

พระองค
๑๒๗แนนอนขาพเจารักบัญญัติ ตางๆของ

พระองค
มากกวาทองคําและรักยิ่งกวาทองคําบริสุทธิ ์

เสียอีก
๑๒๘ดัง นัน้ขาพเจาจึงทํา ตามคํา สัง่ ตางๆของ

พระองค
และเกลียดชังการกระทําที่หลอกลวงทัง้ปวง

เพ
๑๒๙กฎตางๆของพระองคนัน้นาทึ่ง
ดังนัน้ขาพเจาทําตามกฎเหลานัน้
๑๓๐คํา อธิบายในเรื่องที่เกี่ยว กับคํา บัญชาทัง้

หลายของพระองค
ใหความ กระจาง แจงกับผูคนและใหความ

เขาใจกับคนที่ออนตอโลก
๑๓๑ขาพเจาอาปากหอบ
เพราะขาพเจากระหายที่จะเรียน รูบัญญัติ

ตางๆของพระองค
๑๓๒ โปรดหันมาเมตตาตอขาพเจา
เหมือน กับที่พระองคทําเป็น ประจํากับคน

เหลานัน้ที่รักพระองคดวยเถิด
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๑๓๓ โปรดนําทางขาพเจาตาม ที่พระองคได
สัญญาไว

โปรดอยา ใหความ ชัว่ ใดๆมี อํานาจเหนือ
ขาพเจา

๑๓๔ โปรดชวย ไถขาพเจาจากคน ทัง้ หลายที่
กดขี่ขมเหงขาพเจา

เพื่อขาพเจาจะ ไดเชื่อ ฟังคํา สัง่ ตางๆของ
พระองค

๑๓๕ โปรดใหใบหน าของพระองคสองลงมายัง
ขาพเจาผูรับใชของพระองค

และสอนกฎระเบียบตางๆของพระองคใหกับ
ขาพเจาดวยเถิด

๑๓๖ น้ําตาไหลนองเป็นสายธารบนใบหน าของ
ขาพเจา

เพราะไมมีใครเชื่อฟังคําสัง่สอนของพระองค
ซาเด

๑๓๗ขาแตพระยาหเวห
พระองคนัน้ยุติธรรมและกฎเกณฑตางๆของ

พระองคนัน้เที่ยงตรง
๑๓๘พระองคใหกฎตางๆที่ยุติธรรม
พวกเราสามารถไววางใจมันไดอยางเต็มที่
๑๓๙ความรอนรนเผาผลาญขาพเจาอยู
เพราะพวก ศัตรูของขาพเจาลืมคํา บัญชาทัง้

หลายของพระองคเสียแลว
๑๔๐คําสัญญาทัง้หลายของพระองคไดรับการ

พิสูจนอยางถี่ถวนแลว
ขาพเจา ผูรับใชของพระองคจึงรักคําพูดพวก

นัน้ของพระองค
๑๔๑ขาพเจาอาจ จะยัง หนุมและไมมี ใคร

นับถือ
แตขาพเจาไมไดลืมคําสัง่ตางๆของพระองค
๑๔๒ความยุติธรรมของพระองค นัน้จะคงอยู

ตลอดไป
และคําสัง่ สอนของพระองค นัน้ก็เป็น ความ

จริงและเชื่อถือได
๑๔๓ถึงแมวาขาพเจาเจอกับความหายนะและ

ความทุกขยาก
แตบัญญัติ ตางๆของ พระองคก็ยังเป็น ความ

สุขของขาพเจา
๑๔๔กฎตางๆของพระองคนัน้ยุติธรรมเสมอ
โปรดชวยใหขาพเจาเขาใจพวก มัน ดวยเพื่อ

วาขาพเจาจะไดมีชีวิตตอไป

โคฟ
๑๔๕ขาพเจารองออกมาอยางสุดใจวา “ขาแต

พระยาหเวห โปรดตอบขาพเจาดวย
ขาพเจาจะเชื่อ ฟังกฎ ระเบียบ ตางๆของ

พระองค”
๑๔๖ขาพเจารองออกมาตอพระองควา “โปรด

ชวยขาพเจาใหรอดดวย
เพื่อขาพเจาจะ ไดเชื่อ ฟังกฎ ตางๆของ

พระองค”
๑๔๗ขาพเจาตื่น แตเชา ตรูเพื่อรองขอความ

ชวยเหลือจากพระองค
ขาพเจาฝากความ หวังไว กับคําสัญญาของ

พระองค
๑๔๘ถึงแมจะดึกดื่น ขาพเจาก็ยังตื่นอยู
เพื่อจะใครครวญถึงคําสัญญาของพระองค
๑๔๙ โปรดฟัง เสียงขาพเจา เพราะพระองคมี

ความรักมัน่คง
ขาแตพระยาหเวห โปรดใหขาพเจามีชีวิตอยู

ตอไป เพราะพระองคยุติธรรม
๑๕๐คน เหลา นัน้ที่ไล ตามความ ชัว่ไดเขา มา

ใกลแลว
พวก เขาอยู หาง ไกลจากคําสัง่ สอนของ

พระองค
๑๕๑ขาแตพระยาหเวห พระองคนัน้อยูใกล
และบัญญัติทุกขอของพระองคนัน้เป็นความ

จริงและเชื่อถือได
๑๕๒นานมา แลว ขาพเจาไดเรียน รูกฎตางๆ

ของพระองค
เป็นกฎที่พระองคตัง้ไวใหอยูตลอดไป

เรช
๑๕๓ โปรดมอง ดูความ ทุกขของ ขาพเจาและ

ชวยชีวิตขาพเจาดวยเถิด
เพราะขาพเจาไม ได ลืมคําสัง่ สอนของ

พระองค
๑๕๔ โปรดสู คดีให กับขาพเจาและไถ ชีวิต

ขาพเจาดวยเถิด
โปรดชวยใหขาพเจามี ชีวิตอยู ตอ ไปตาม ที่

พระองคไดสัญญาไว
๑๕๕ความรอดอยูหางไกลจากคนชัว่ชา
เพราะพวก เขาไม อยากเชื่อ ฟังกฎ ระเบียบ

ของพระองค
๑๕๖ขา แตพระ ยาหเวห ความเมตตากรุณา

ของพระองคนัน้ยิ่งใหญ
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ขอ โปรดชวย ชีวิตของ ขาพเจาดวย เถิด
เพราะพระองคนัน้ยุติธรรม

๑๕๗ขาพเจามีศัตรูมากมายที่ไลลาขาพเจาอยู
แตขาพเจาไม ไดหันเหไป จากกฎ ทัง้ หลาย

ของพระองค
๑๕๘ เมื่อขาพเจามอง ดูคน ทรยศเหลา นัน้

ขาพเจารูสึกสะอิดสะเอียน
เพราะพวกเขาไมเชื่อฟังคําพูดของพระองค
๑๕๙ขา แตพระยาหเวห ดู เอาเถิด วาขาพเจา

รักคํา สัง่ ทัง้ หลายของ พระองคขนาด
ไหน

ดัง นัน้ ชวย ชีวิตขาพเจาดวย เถิด เพราะ
พระองคมีความรักมัน่คง

๑๖๐คําบัญชาทัง้หมดของพระองค นัน้เชื่อถือ
ได

กฎเกณฑอันยุติธรรมทุกขอของพระองคจะ
คงอยูตลอดไป

ฉิน
๑๖๑ เหลา ผูนําที่มี อํานาจโจมตีขาพเจาทัง้ๆ ที่

ขาพเจาไมไดทําอะไรผิดตอพวกเขา
แตขาพเจากลัวอยาง เดียวคือกลัว ทํา ผิดตอ

คําบัญชาของพระองค
๑๖๒ขาพเจามี ความ สุขกับคําสัญญาของ

พระองค
เหมือนทหารที่พบ กับสิ่ง ที่จะ ยึด ไดจํานวน

มากมาย
๑๖๓ขาพเจาเกลียด ชังและขยะแขยงการ

หลอกลวง
แตขาพเจารักคําสัง่สอนของพระองค
๑๖๔ขาพเจาสรรเสริญพระองควันละเจ็ดครัง้
สําหรับพวก กฎ เกณฑอัน ยุติธรรมของ

พระองค
๑๖๕คน เหลา นัน้ที่รักคําสัง่ สอนของพระองค

จะมีชีวิตที่เป็นสุขปลอดภัย
และไมมีสิ่งใดจะทําใหเขาสะดุดลมได
๑๖๖ขา แตพระ ยาหเวหขาพเจาเฝ า รอ คอย

ความรอดจากพระองค
ขาพเจาทําตามบัญญัติทัง้หลายของพระองค
๑๖๗ขาพเจารักษากฎตางๆของพระองค
เพราะขาพเจารักมันมาก
๑๖๘ขาพเจารักษาคํา สัง่ทัง้ หลายและกฎ ทัง้

หลายของพระองค
เพราะพระองคเห็นการก ระ ทําทัง้ สิน้ของ

ขาพเจา

ทาฟ
๑๖๙ขา แตพระยาหเวห ขอพระองคโปรดฟัง

เสียงรองใหชวยของขาพเจา
โปรดใหความ เขาใจกับ ขาพเจาตาม ที่

พระองคไดสัญญาไว
๑๗๐ขอ ใหคําอธิษฐานของ ขาพเจามา อยูตอ

หน าพระองค
ชวยกูขาพเจาตามที่พระองคสัญญาดวยเถิด
๑๗๑ขอ ใหริม ฝีปากของ ขาพเจาเทคํา

สรรเสริญออกมา
เพราะพระองคสอนกฎระเบียบทัง้ หลายของ

พระองคใหกับขาพเจา
๑๗๒ขอ ใหลิน้ ขาพเจารอง เพลงถึงคํา พูดของ

พระองค
เพราะบัญญัติทัง้ สิน้ของ พระองคนัน้ เที่ยง

ตรง
๑๗๓ขอใหมือของพระองคชวยเหลือขาพเจา
เพราะขาพเจาเลือกที่ จะเชื่อ ฟังคํา สัง่ ตางๆ

ของพระองค
๑๗๔ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจาอยาก ให

พระองคชวยกูขาพเจาเหลือเกิน
เพราะขาพเจามี ความ สุขในคําสัง่ สอนของ

พระองค
๑๗๕ขอ ใหขาพเจามี ชีวิตอยู ตอ ไปเพื่อจะ ได

สรรเสริญพระองค
ขอ ใหกฎ เกณฑ ตางๆของ พระองคชวย

ขาพเจา
๑๗๖ขาพเจาเสี่ยงอันตรายมากเหมือนแกะที่

หลง ทาง โปรดตาม หาขาพเจาผูรับ ใช
ของพระองคดวยเถิด

เพราะขาพเจาไม ได ลืมบัญญัติ ตางๆของ
พระองค

พวกศัตรูของสันติภาพ
บทเพลงที่รองในระหวางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๒๐ ๑ เมื่อขาพเจาพบ กับความทุกข
ยาก ขาพเจารองขอความ ชวย

เหลือจากพระยาหเวห
และพระองคตอบขาพเจา
๒ขา แตพระ ยาหเวห ชวยชีวิตขาพเจาให

รอดพน
จากคนเหลานัน้ที่ใชริมฝีปากโกหก
และใชลิน้หลอกลวงดวยเถิด
๓ เจาลิน้ปลิน้ปลอน
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เจารูไหมวาพระยาหเวหจะใหอะไรกับเจา
เจารูไหมวาเจาจะไดรับอะไร
๔ เจาจะไดรับลูกธนูของพวกนักรบ
ที่ มีหัว ธนูแหลมคมจากการ ถูก ตีบนถาน ไฟ

รอนๆ
๕มันแย จริงๆสําหรับขาพเจาที่จะตองอยู กับ

คน พวก น้ี ไม ตาง อะไรกับการ อยู
ทามกลางคนเมเชค *ที่โหดราย

หรืออยูทามกลางเต็นทของคนเคดาร †ที่ป า
เถื่อน

๖ขาพเจาใช ชีวิตอยู กับคนที่เกลียด ชัง
สันติภาพ

นานเกินไปเสียแลว
๗ขาพเจาเป็นคนรักสันติภาพ
แตเมื่อขาพเจาพูดใหเกิดสันติภาพ
พวกเขาจะเอาแตสงครามทาเดียว

พระยาหเวหปกป องคนของพระองค
บทเพลงที่รองในระหวาง
ทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๒๑ ๑ขาพเจาแหงน หน ามองขึ้น ไป
ยังภูเขาทัง้หลาย

ความชวย เหลือของขาพเจาจะมาจากที่ไหน
กัน

๒ความ ชวย เหลือของ ขาพเจามา จากพระ
ยาหเวห

ผูสรางสวรรคและแผนดินโลก
๓พระองคจะไมยอมปลอยใหเทาของเจาลื่น

ไถล
พระองคผูปกป องเจาจะไมเคลิม้หลับไป
๔พระองคผูปกป องอิสราเอล
จะไมมีวันเคลิม้หรือหลับไป
๕พระยาหเวห เป็นผูนัน้ที่ปกป องเจา
พระองคเป็นรมเงาที่อยูทางขวามือของเจา
๖ดวงอาทิตยจึงไม อาจทํา อันตรายเจา ไดใน

ตอนกลางวัน
หรือดวงจันทรในตอนกลางคืน
๗พระ ยาหเวหจะปกป อง เจาจากอันตรายทัง้

ปวง

พระองคจะปกป องชีวิตของเจา
๘พระยาหเวหจะปกป องเจาตอนที่เจาออกไป

หรือกลับมา
ทัง้เดี๋ยวน้ีและตลอดไป

คําอธิษฐานสําหรับเมืองเยรูซาเล็ม
บทเพลงที่รองในระหวาง
ทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๒๒ ๑ขาพเจาดีใจ เมื่อมีคนพูด กับ
ขาพเจาวา

“ใหพวก เราขึ้น ไปที่วิหารของพระ ยาหเวห
กันเถิด”

๒ เยรูซาเล็มเอย
พวก เรากําลังยืนอยูขาง ในประตู ทัง้ หลาย

ของเจาแลว
๓ เยรูซาเล็มได รับการ สราง ขึ้นตาม แบบ ที่

เมืองใหญควรจะเป็น
คือสรางติดกันแนน กอกันขึ้นอยางมัน่คง
๔ เป็นเมืองที่เผา ตางๆของ พระ ยาหเวหมา

รวมตัวกัน
กฎไดกําหนด ไวใหคน อิสราเอลมาสรรเสริญ

ชื่อของพระยาหเวหที่นัน่
๕ที่ นัน่ราชวงศของกษตัริย ดา วิดได ตัง้

บัลลังกตางๆไว
เพื่อพิพากษาคนอยางยุติธรรม
๖อธิษฐานใหเยรูซาเล็มมีสันติภาพ
“เยรูซาเล็ม ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่รัก เจา

ปลอดภัย
๗ขอ ใหมีสันติภาพภายในกําแพงทัง้ หลาย

ของเจา
และขอ ใหมีความ ปลอดภัยในป อมปราการ

ของเจา”
๘ เพื่อเป็นประโยชนแกพีน่ องและเพื่อนๆของ

ขาพเจา
ขาพเจาจะพูด วา “เยรูซาเล็ม ขอ ใหมี

สันติภาพในเจา”
๙ เพื่อเป็น ประโยชนแกวิหารของ พระ

ยาหเวหพระเจาของพวกเรา
ขาพเจาจะอธิษฐานใหเจาเจริญรุงเรือง

*๑๒๐:๕ เมเชค อยูทางทิศเหนือของอิสราเอล ตอนน้ีคือประเทศตุรกี
†๑๒๐:๕ เคดาร อยูในทะเลทรายทางทิศตะวันออกเฉียงใตของอิสราเอล
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อธิษฐานขอความเมตตา
บทเพลงที่รองในระหวาง
ทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๒๓ ๑ขาพเจามองขึ้นไปยังพระองค
พระองคผูนัง่ อยูบน บัลลังกใน

สวรรคนัน้
๒ เหมือนทาสที่มองไปยังเจานายเพื่อเจานาย

จะไดใหในสิ่งที่เขาตองการ
เหมือนสาวใชที่คอยพึ่งนายหญิง
พวก เราก็เหมือน กันที่เฝ า มองพระ ยาหเวห

พระเจาของเรา
คอยใหพระองคเมตตาพวกเรา
๓ขา แตพระ ยาหเวห โปรดเมตตาพวก เรา

ดวย โปรดเมตตาพวกเราดวยเถิด
เพราะพวกเราเต็มกลืนแลวกับคําดูถูกนัน้
๔พวก เราเต็ม กลืนกับคํา เยาะ เยยจากพวก

คนที่เยอหยิ่ง
และคําดูถูกจากคนจองหอง

พระยาหเวหอยูฝ ายเรา
เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้น
ไปยังวิหาร บทเพลงของดาวิด

๑๒๔ ๑ “ถาพระยาหเวหไม ไดอยูฝ าย
เรา”

ขอใหอิสราเอลพูดวา
๒ “ถาพระยาหเวหไมไดอยูฝ ายเรา
ตอนที่ผูคนโจมตีพวกเรานัน้
๓ศัตรูของพวกเราก็คงกลืนกินเราทัง้เป็น
ตอนที่พวกเขาโกรธเกรีย้วเรา
๔แลวพวก เขาก็คงจะซัด เราซะ เรียบเหมือน

น้ําทวม
กระแสน้ําที่ไหลเชี่ยวก็คงทวมทนหัวเรา
๕ น้ําที่ไหลเชี่ยว กรากก็คงทวมทนหัว เราไป

แลว”
๖สรรเสริญพระยาหเวหเถิด
ที่พระองคไมปลอยใหเราเป็นเหยื่อของเขีย้ว

ศัตรู
๗ เราเป็น เหมือนนกที่หนี รอดออก มาจาก

ตาขายดักนกของนายพราน
ตาขายนัน้ฉีกขาด เราจึงหนีออกมาได
๘ความชวยเหลือของเรามาจากพระยาหเวห

ผูสรางสวรรคและแผนดินโลก

พระยาหเวหปกป องคนของพระองค
เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๒๕ ๑คนเหลานัน้ที่ไววางใจในพระ
ยาหเวหจะเป็น เหมือนภู เขา ศิ

โยน
ที่ไมสัน่คลอนและคงอยูตลอดไป
๒พระ ยาหเวหลอม รอบและปกป องคน ของ

พระองคทัง้เดี๋ยวน้ีและตลอดไป
เหมือนที่ภูเขาลอมรอบเยรูซาเล็ม
๓พวกคนชัว่ ชาจะไม ไดครอบครองแผนดิน

ของคนดีเสมอไป
เพราะไมอยางนัน้คนดีจะเริ่มทําชัว่
๔ขาแตพระยาหเวห
ขอชวยทําดีกับคนดีดวยเถิด คือคนที่มีจิตใจ

ซื่อตรง
๕ขาแตพระยาหเวห
ชวยกําจัดคนคดโกง พรอมกับคนอื่นๆที่ทํา

ชัว่ดวยเถิด
ขอใหอิสราเอลมีความสงบสุขเถิด

ขอใหความรุงเรืองกลับมา
เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๒๖ ๑ เมื่อพระ ยาหเวหทําใหศิ โยน
เจริญรุงเรืองเหมือนเดิม

พวกเราคิดวาเราฝันไป
๒ตอนนัน้พวกเรามีความสุขมากและโหรอง

ดวยความยินดี
แมแตคนตางชาติก็ ยังพูด วา “พระ ยาหเวห

ทําสิ่งตางๆที่ยิ่งใหญใหกับคนพวกน้ี”
๓ ใชแลว พระยาหเวหทําสิ่งตางๆที่ยิ่งใหญ
ใหกับพวกเราและพวกเราไดฉลองกัน
๔ขา แตพระ ยาหเวห ชวยนําความ เจริญ

รุงเรืองกลับมาใหกับพวกเราอีกครัง้
เหมือนฝนนําน้ํามาสูลําธารที่แหงขอดอีกครัง้
๕ขอใหคนเหลานัน้ที่หวานพืชพรอมน้ําตา
ไดเก็บเกี่ยวพรอมกับเสียงโหรองยินดี
๖ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่แบกถุงที่ใสเมล็ด พืช

ออกไปหวานในทุงดวยน้ําตา
ไดโห รองยินดีเมื่อแบกฟอนขาวกลับ มาเป็น

มัดๆ
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ของดีทุกอยางมาจากพระยาหเวห
เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้นไป
ยังวิหาร บทเพลงของโซโลโมน

๑๒๗ ๑ถาพระ ยาหเวหไม ไดสราง
บาน

พวกคนสรางก็เสียเวลาเปลาๆ
ถาพระยาหเวหไมไดเฝ าดูแลเมืองแลว
พวกยามที่เฝ าเวรอยูก็เสียเวลาเปลาๆ
๒มันเป็นการเหน่ือยเปลาที่จะตื่นแตเชาตรู
และทํางานหาเลีย้งชีพจนดึกดื่นเที่ยงคืน
เพราะพระยาหเวหจัดหาใหกับคนที่พระองค

รัก
แมในขณะที่เขานอนหลับอยู
๓ลูกชายทัง้ หลายเป็นของ ขวัญมา จากพระ

ยาหเวห
เด็กจากครรภเป็นรางวัลจากพระเจา
๔พวก ลูกชายที่เกิดจากพอตอน ที่เขา เป็น

หนุม
เป็นเหมือนพวกลูกศรในมือของนักรบ
๕ชายที่มีลูกชายอยู เต็มแลง ธนู นัน้ถือวามี

เกียรติจริงๆ
เมื่อเขาตองประจันหน ากับพวกผู กลาวหาที่

ประตูเมือง เขาจะไดไมอับอายขายหน า

คนที่ยําเกรงพระยาหเวหจะไดรับพระพร
เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๒๘ ๑ถือวามีเกีย รติ จริงๆคน เหลา
นัน้ที่ยําเกรงพระยาหเวห

คือคนที่เดินในหนทางทัง้หลายของพระองค
๒ เจาจะไดกินจากผลงานจากมือเจา
เจาจะมีเกียรติจริงๆและจะเจริญรุงเรือง
๓ภรรยาของเจาจะเป็นเหมือนเถาองุนทีม่ีลูก

ดกในบานของเจา
สวนลูกๆที่ อยูรอบโตะ อาหาร นัน้ก็เปรียบ

เหมือนตนมะกอกที่ปลูกอยูริมธารน้ํา
๔ดังนัน้ จําไวเถิดวา
ผู ที่ยําเกรงพระ ยาหเวห จะได รับพระพร

อยางนัน้แหละ
๕ขอ ใหพระ ยาหเวหอวยพร เจาจากวิหารบน

ภูเขาศิโยน
ขอ ใหเจามี ความ สุขกับความ เจริญรุงเรือง

ของเยรูซาเล็มตลอดวันเวลาของเจา
๖ขอใหเจามชีีวิตอยูไดเห็นหน าหลานของเจา

ขอใหอิสราเอลมีความสงบสุขเถิด

อธิษฐานใหศัตรูพายแพ
เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๒๙ ๑พวก ศัตรูขมเหงขาพเจามา
เรื่อยตัง้แตหนุมๆแลว

ใหอิสราเอลพูดวา
๒ “พวก ศัตรูไดขมเหงขาพเจามา เรื่อยตัง้แต

หนุมๆแลว
แตไมเคยชนะขาพเจาไดเลย
๓พวกเขาตีขาพเจาอยางรุนแรง
ทําใหเกิดบาดแผลมากมาย
หลังขาพเจาดูเหมือนรอยไถอันยาว
๔แตพระยาหเวหผูยุติธรรม
ไดตัด เชือกเหลา นัน้ที่พวก คน ชัว่ใชผูกมัด

ขาพเจา”
๕ขอใหทุกคนที่เกลียดชังศิโยน
ไดรับความอับอาย และพายแพลาถอยไป
๖ขอใหพวกเขาเป็นเหมือนหญาบนดาดฟ า
ที่เหี่ยวแหงไปกอนที่มันจะทันยาวขึ้น
๗ เป็นหญาที่คนเก็บเกี่ยวไดไมถึงกํามือ
ไมพอที่จะรวบไดเต็มอก
๘ขออยา ใหผูคนที่เดินผานมาตะโกนอวยพร

ใหกับพวกเขาวา
“ขอใหพระยาหเวหอวยพรเจา”
หรือ “พวก เราอวยพร เจาในนามของ พระ

ยาหเวห”

ใหรอคอยพระยาหเวหมาไถ
เพลงที่รองในระหวางทางขึ้นไปยังวิหาร

๑๓๐ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ตอน ที่
ขาพเจาจมอยูในความทุกข

ขาพเจารองขอใหพระองคชวย
๒ขา แตองคเจาชีวิต โปรดฟัง เสียงของ

ขาพเจา
โปรดฟัง เสียงของ ขาพเจา โปรดเงี่ยหูของ

พระองค ฟัง เสียงรอง ออนวอนให ชวย
ของขาพเจา

๓ขาแตพระยาหเวห องคเจาชีวิต ถาพระองค
จะจด บันทึกความผิด บาปของพวก เรา
ไว

ใครจะรอดจากการถูกลงโทษได
๔แตพระองคใหอภัย
เพื่อวาคนจะไดยําเกรงพระองค
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๕ขาพเจารอ คอยพระ ยาหเวห จิตใจของ
ขาพเจารอคอยพระองค

ขาพเจาฝากความ หวังไวในคําสัญญาของ
พระองค

๖ จิตใจของขาพเจารอ คอยองคเจาชีวิตของ
ขาพเจา

ยิ่งกวาพวกยามรอคอยรุงเชา
ยิ่งกวาพวกยามรอคอยรุงเชา
๗อิสราเอล เอย ฝากความ หวังไวใน พระ

ยาหเวหเถิด
เพราะพระยาหเวหมีความรักที่มัน่คง
และฤทธิอ์ํานาจอันยิ่งใหญที่จะไถเจาได
๘พระองคจะไถอิสราเอล
ใหรอดพนจากความบาปทัง้หมดของเขา

สงบน่ิงในพระยาหเวห
เพลงที่รองในระหวางทางขึ้นไป

ยังวิหาร เพลงของดาวิด

๑๓๑ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจา
ไมใชเป็นคนเยอหยิ่ง

ไมวางมาดใหญโต
ไมชอบทํางานที่เพอฝันใหญโต
หรือทําในสิ่งที่ยากเกินตัว
๒ ใชแลว ขาพเจาทําใหจิตใจตัวเองสงบน่ิง
เหมือนเด็กที่หยานมอยูในออมแขนของแม
จิตใจของขาพเจาสงบน่ิงเหมือนเด็กคนนัน้
๓อิสราเอลเอย ฝากความหวังของ เจาไว กับ

พระยาหเวหทัง้เดี๋ยวน้ีและตลอดไป

คําสัญญาที่พระยาหเวหใหกับ
กษัตริยดาวิดและศิโยน

เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๓๒ ๑ขาแตพระยาหเวหโปรดระลึก
ถึงดาวิด

และความทุกขยากลําบากทัง้หมดของเขา
๒ เขาไดสาบานตอพระยาหเวห
และบนบานตอผูทรงฤทธิแ์หงยาโคบ
๓ดา วิดพูด วา “ขาพเจาจะไม เขาไปใน บาน

ของตัวเอง
และจะไมนอนลงบนเตียงของตัวเอง
๔ขาพเจาจะไมยอมหลับตาลง

จะไมยอมใหหนังตาปิดลง
๕ จนกวาจะพบสถานที่สําหรับกอตัง้เต็นทอัน

ศักดิส์ิทธิใ์หกับพระยาหเวห
เพื่อพระองคผูทรงฤทธิแ์หง ยา โคบจะ ไดพัก

อาศัยอยูที่นัน่”
๖ดูเถิด ตอนที่เราอยูที่เอฟราธาห พวก เรา

ไดยินเรื่องหีบศักดิส์ิทธิ ์
และเราไดพบหีบศักดิส์ิทธิ ์นัน้ในทองทุงแหง

คีเรียธ ยาอาร
๗พวก เราพูด กัน วา “ไปเต็นท อัน ศักดิส์ิทธิ ์

ของพระองคกัน
ไปกราบ ลงตรงที่ วาง เทาของ พระองคกัน

เถิด”
๘ขา แตพระ ยาหเวห ลุก ขึ้นและไป ยังที่พัก

ผอนแหงใหมของพระองคเถิด
ทัง้พระองคและหีบที่แสดง ถึงฤทธิอ์ํานาจ

ของพระองค
๙ขอ ใหพวก นักบวชของ พระองคสวม ใส

ชัยชนะ
ขอ ใหพวกที่ ซื่อสัตยตอ พระองคโห รองดวย

ความชื่นชมยินดี
๑๐แลวเพื่อเห็นแกดาวิดผูรับใชของพระองค
ขอ อยาปฏิเสธกษตัริยที่พระองคได เลือก ไว

แลว *
๑๑พระยาหเวหไดสาบานตอดาวิด
และพระองคจะไมคืนคํา ที่ วา “เราจะใหลูก

หลานของเจาสืบตอบัลลังกจากเจา
๑๒ถาหากลูก หลานของ เจาจะยัง คงรักษาขอ

ตกลงและคําสัง่ตางๆที่เราสอนพวกเขา
ไว

ลูก หลานของ พวก เขาก็จะ ไดนัง่อยู บน
บัลลังกของเจาตลอดไป”

๑๓พระยาหเวหไดเลือกศิโยน
พระองคตัดสินใจที่จะอาศัยอยูที่นัน่
๑๔พระ ยาหเวหพูด วา “เราจะอาศัยอยูใน

สถานที่น้ีตลอดไป
เราจะอยูที่น่ีเพราะเราไดเลือกสถานที่น้ีมา
๑๕ เราจะอวยพรใหศิโยน
อุดมสมบูรณไป ดวย อาหารและเราจะทําให

คนยากจนอิ่มหนํา
๑๖ เราจะสวมใสความรอดใหกับพวกนักบวช

ของศิโยน

*๑๓๒:๑๐ กษัตริยที่พระองคไดเลือกไวแลว แปลตรงๆไดวา “ผูที่พระองคทรงเจิม” ดูคํา
วา “เจิม” เพิ่มเติมไดจากคําอธิบายศัพททายเลม
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และผู ที่ สัตย ซื่อของ ศิ โยนจะโห รองดวย
ความชื่นชมยินดี

๑๗และที่ นัน่เราจะทําใหราชวงศของดา วิด
แข็งแกรง

ราชวงศของกษตัริยที่เราไดเลือกไวนัน้จะคง
อยูตลอดไปเหมือนตะเกียงที่ไมมีวันดับ

๑๘ เราจะสวมใสความอับอายใหกับพวกศัตรู
ของเขา

แตเราจะทําใหมงกุฎของ เขาสอง ประกาย
เจิดจา”

พี่นองอยูดวยกันอยางกลมเกลียว
เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้นไป

ยังวิหาร เพลงของดาวิด

๑๓๓ ๑มันชาง วิเศษและนา ยิน ดี
จริงๆ

เมื่อพี่น องอยูดวยกันอยางกลมเกลียว
๒มันเป็น เหมือนน้ํามัน หอมชัน้ ดีที่เท ลง มา

เจิมหัวของอาโรน
แลวไหลลงมาอาบเคราของเขา
แลวไหลเรื่อยลงมาบนเสื้อคลุมของเขา
๓มันเป็น เหมือนน้ําคางมากมายบนภูเขา เฮ

อรโมน
ที่ตกลงมาบนเทือกเขาศิโยนดวย
ที่ศิ โยน นัน้ พระ ยาหเวหไดสัญญาที่จะ ให

พระพรแมแตชีวิตที่แสนจะยืนยาว

ผูรับใชในวิหารสรรเสริญ
พระยาหเวหเถิด

เพลงที่รองในระหวางทางที่ขึ้นไปยังวิหาร

๑๓๔ ๑สรรเสริญพระ ยาหเวหเถิด
พวกผูรับใชทุกคนของพระองค

ผูที่ยืนทําหน าที่อยูในวิหารในตอนกลางคืน
๒ยกมือของทานขึ้นตอสถานที่ศักดิส์ิทธิ ์
และสรรเสริญพระยาหเวหเถิด
๓ขอใหพระยาหเวห ผู สรางสวรรคและแผน

ดินโลก
อวยพรทานจากศิโยน

พระยาหเวหยิ่งใหญกวาพระทัง้ปวง

๑๓๕ ๑สรรเสริญพระยาหเวห
สรรเสริญพระนามของพระ

ยาหเวหเถิด
สรรเสริญพระองค พวกผูรับใชของพระองค

๒ผู ที่ยืนทํา หน าที่อยูในวิหารของ พระ
ยาหเวห

และยืนอยูในบริเวณลาน วิหารของ พระเจา
ของเรา

๓สรรเสริญพระยาหเวห เพราะพระองคนัน้ดี
รอง เพลงสรรเสริญพระนามของ พระองค

เพราะเป็นเรื่องที่นายินดี
๔ เพราะพระยาหเวหเลือกยาโคบมาเป็นของ

พระองคโดยเฉพาะ
เลือกอิสราเอลมา เป็นของ รัก ของ หวงของ

พระองค
๕ขาพเจารูวาพระยาหเวหนัน้ยิ่งใหญ
องคเจาชีวิตของพวก เรานัน้ยิ่ง ใหญกวาพระ

ทัง้ปวง
๖พระ ยาหเวหอยาก จะทํา อะไรพระองคก็ทํา

อยางนัน้
ไมวาจะในสวรรคหรือโลก
ไมวาจะในทะเลหรือที่ลึกของมหาสมุทร
๗พระองคทําใหเมฆลอยขึ้นมาจากสุดปลาย

โลก
พระองคทําใหเกิดฟ าแลบมาพรอมกับฝน
และพระองคนําลมออก มาจากคลังของ

พระองค
๘พระองคฆาลูกหัวปีของอียิปต
ทัง้ของคนและของสัตว
๙พระองคทําสิ่งนาทึ่งตางๆและการอัศจรรย

ทัง้หลายไปทัว่อียิปต
เพื่อตอ ตานฟาโรหและขาราชการทัง้หมด

ของเขา
๑๐พระองคยังปราบปรามชนชาติตางๆ
และฆาพวกกษตัริยที่ยิ่งใหญเกรียงไกร
๑๑ เชน สิโหน กษตัริยของคนอาโมไรต
โอก กษตัริยของบาชาน
และอาณาจักรทัง้หลายในแผนดินคานาอัน
๑๒แลวพระองคมอบแผน ดินของกษตัริย

เหลานัน้
ใหตกเป็นกรรมสิทธิข์องอิสราเอลคน ของ

พระองค
๑๓ขาแตพระยาหเวห ชื่อ เสียงของพระองค

จะคงอยูตลอดไป
ผูคนจะจดจําชื่อ ของ พระองคไปทุก ยุค ทุก

สมัย
๑๔พระ ยาหเวหจะ ใหความ เป็น ธรรมกับคน

ของพระองค
และมีความ เมตตาตอพวก ผูรับ ใชของ

พระองค
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๑๕ รูปเคารพของชนชาติตางๆ
เป็นแคเงินและทองที่มือมนุษยสรางขึ้น
๑๖มีปากแตพูดไมได
มีตาแตมองไมเห็น
๑๗มีหูแตไมไดยิน
และไมมีลมหายใจในปากของพวกมัน
๑๘คนที่สรางรูป เคารพเหลา นัน้และทุก คนที่

ไววางใจในรูปเคารพเหลานัน้
ก็จะเป็นเหมือนกับพวกมัน
๑๙ชาว อิสราเอลทัง้ หลาย สรรเสริญพระ

ยาหเวหเถิด
ครอบครัวของอาโรน สรรเสริญพระยาหเวห

เถิด
๒๐ครอบครัวของเลวี
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด
ผู ที่ยําเกรงพระยาหเวหทัง้ หลาย สรรเสริญ

พระองคเถิด
๒๑ ใหพระยาหเวหผูที่อาศัยอยูในเยรูซาเล็ม
ไดรับคําสรรเสริญจากศิโยน
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

ความรักมั่นคงของ
พระองคคงอยูตลอดไป

๑๓๖ ๑ ใหขอบคุณพระ ยาหเวห
เพราะพระองคนัน้ดี

ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๒ ใหขอบคุณพระเจาผู อยู เหนือพระเจา ทัง้

ปวง
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๓ ใหขอบคุณองคเจาชีวิตผู อยู เหนือเจา ทัง้

ปวง
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๔ ใหขอบคุณพระองคผู ที่ทําสิ่ง มหัศจรรยอัน

ยิ่งใหญแตเพียงผูเดียว
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๕ ใหขอบคุณพระองคผู สรางฟ า สวรรคอยาง

ชาญฉลาด
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๖ ใหขอบคุณพระองคผูแผขยายแผนดินออก

ไปเหนือผืนน้ํา
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๗ ใหขอบคุณพระองคผู สรางดวงอาทิตยและ

ดวงจันทร
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๘พระองคสรางดวงอาทิตยเพื่อ ใหปกครอง

กลางวัน

ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๙พระองคสรางดวง จันทรและดวงดาว ทัง้

หลายเพื่อใหปกครองกลางคืน
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๐ ใหขอบคุณพระองคผู ฆาพวกลูกชายหัวปี

ของอียิปต
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๑พระองคได นําคนอิสราเอลออกจากอียิปต

นัน้
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๒พระองคทําเรื่องน้ีดวยมืออันทรงพลังและ

แขนที่เหยียดออกมา
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๓ ใหขอบคุณพระองคผู ที่แยกทะเลแดงออก

เป็นสองสวน
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๔พระองคนําอิสราเอลเดิน ผา ไปกลางทะเล

แดง
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๕พระองคเหวี่ยงฟาโรหและกองทัพของ

เขาทิง้ไปในทะเลแดง
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๖ ใหขอบคุณพระองคผูนําคน ของ พระองค

ตอนอยูในทะเลทราย
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๗ ใหขอบคุณพระองคผู ปราบกษตัริยผู ยิ่ง

ใหญทัง้หลาย
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๘พระองคฆาพวก กษตัริยที่ ยิ่ง ใหญเกรียง

ไกร
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๑๙พระองคฆา สิ โหน กษตัริยของคนอา โม

ไรต
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๒๐และไดฆาโอก กษตัริยของบาชาน
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๒๑ จาก นัน้ พระองคไดยกแผน ดินของ

กษตัริยเหลา นัน้ใหเป็น กรรมสิทธิข์อง
อิสราเอล

เพราะความ รัก มัน่คงของ พระองคคง อยู
ตลอดไป

๒๒พระองคยกแผน ดินของพวก เขาให กับ
อิสราเอล ผูรับใชของพระองค

ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๒๓ ใหขอบคุณพระองคที่ระลึก ถึง เราตอน ที่

เราตกอยูในความเดือดรอน
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ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๒๔พระองคชวย เหลือพวก เราให รอดพนจาก

เหลาศัตรูของเรา
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๒๕พระองคใหอาหารกับสิ่งที่มีชีวิตทัง้ปวง
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
๒๖ ใหขอบคุณพระเจาแหงฟ าสวรรค
ความรักมัน่คงของพระองคคงอยูตลอดไป
เยรูซาเล็มตอนเป็นเชลยในบาบิโลน

๑๓๗ ๑พวก เรานัง่ อยูริม แมน้ําทัง้
หลายในบาบิโลน

และรองไหเมื่อระลึกถึงศิโยน *
๒พวกเราไดแขวนพิณไว
บนตนหลิวในเมืองนัน้
๓และทีนั่น่ พวกผจูับกุมพวกเราเรียกใหพวก

เรารองเพลง
พวกที่เยาะ เยยพวก เราสัง่ ใหพวก เราสราง

ความบันเทิงใหกับพวกเขา
พวกเขาสัง่วา
“รอง เพลงเกี่ยว กับศิ โยนใหพวก เราฟังสัก

เพลงซิ”
๔แตพวกเราจะรองเพลงของพระยาหเวห
ในแผนดินของคนตางชาติน้ีไดยังไง
๕ เยรูซาเล็มเอย ถาหากขาพเจาลืมเจา
ก็ขอ ใหมือขวาของขาพเจา น้ีลืมวิธี เลน พิณ

เสีย
๖ขอใหลิน้ของขาพเจาติดอยูที่เพดานปาก
ถาหากขาพเจาลืมเจา
หรือ ถาหากขาพเจาไมไดยกเจาใหสําคัญยิ่ง

กวาสิ่งที่ทําใหขาพเจามีความสุขที่สุด
๗ขา แตพระ ยาหเวหใหระลึก ถึงสิ่งที่คน เอ

โดมทําในวันที่เยรูซาเล็มพินาศ
พวกเขาตะโกนวา “พังมันลงมา พังมันลงมา

ใหถึงรากถึงโคน”
๘นางสาวบาบิโลนเอย ผูที่กําลังจะถูกทําลาย

ไป
คนที่ตอบแทนเจาอยางสาสมกับที่เจาทํากับ

เรานัน้ถือวามีเกียรติจริงๆ
๙คนที่จับพวกทารกของพวก เจาไปฟาดกับ

กอนหินนัน้
ถือวามีเกียรติจริงๆ

ขอบคุณพระยาหเวหสําหรับการปกป อง
เพลงของดาวิด

๑๓๘ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจา
จะขอบคุณพระองคอยาง สุดจิต

สุดใจ
ขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญพระองคตอ

หน าพระเจาทัง้หลาย
๒ขาพเจาจะกราบ ลงหัน หน าตรงไป ยังวิหาร

อัน ศักดิส์ิทธิข์อง พระองคขาพเจาจะ
สรรเสริญชื่อของพระองค

สิ่งที่พระองคสัญญาวาจะ ทํา นัน้จะสรางชื่อ
เสียงใหกับพระองคมาก ยิ่งกวาชื่อเสียง
ที่พระองคมีอยูตอนน้ีเสียอีก

๓ เมื่อขาพเจารองขอความ ชวย เหลือจาก
พระองค พระองคตอบ

พระองคทําใหจิตใจของ ขาพเจากลา หาญ
และเขมแข็ง

๔ขา แตพระ ยาหเวห ขอ ใหกษตัริยทัง้หมด
บนแผน ดิน โลก น้ีพา กันสรรเสริญ
พระองค

เมื่อพวก เขาไดยินคํา พูดจากปากของ
พระองค

๕ขอ ใหพวก เขารอง เพลงเรื่องหนทางทัง้
หลายของพระยาหเวห

เพราะสงาราศีของพระยาหเวหยิ่งใหญนัก
๖ถึง แมพระ ยาหเวหจะได รับการ ยกยอง

สูงสุด พระองคก็ยังสนใจคนที่ตํ่าตอย
พระองครู วาคน เยอ หยิ่งทํา อะไรแมวา

พระองคจะอยูหางไกล
๗หากวาขาพเจาเดินอยูในทามกลางอันตราย
พระองคก็จะรักษาชีวิตของขาพเจาไว
พระองคก็จะยื่น มือของ พระองคออก มาตอ

ตานพวกศัตรูที่โกรธเกรีย้วขาพเจา
มือขวาของพระองคก็จะชวยกูขาพเจา
๘ขาแตพระยาหเวห ขาพเจารูวาพระองคจะ

แกแคนแทนขาพเจา
ขา แตพระ ยาหเวห ความ รัก มัน่คงของ

พระองคคงอยูตลอดไป
ขออยา ไดทอด ทิง้พวก เราผู ที่พระองคสราง

ขึ้นมากับมือ

*๑๓๗:๑ บทเพลงน้ีเขียนขึ้นโดยชาวยดูาหคนหน่ึง ซึ่งถูกเนรเทศไปบาบโิลน หลังจากชาวบา
บิโลนเอาชนะยูดาห และไดทําลายวิหารของพระยาหเวห ในเมืองเยรูซาเล็ม
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พระยาหเวหรูทุกเรื่อง
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๑๓๙ ๑ขาแตพระยาหเวห
พระองคไดสํารวจขาพเจา และ

รูทุกอยางเกี่ยวกับขาพเจา
๒ขาพเจาจะนัง่ลงหรือลุกขึ้น พระองคก็รู
ขาพเจาคิด อะไร อยู พระองคก็เขาใจแม

พระองคจะอยูหางไกล
๓ ไม วาขาพเจาจะไปที่ไหนหรือนอนที่ไหน

พระองคก็เฝ ามองอยู
ขาพเจาทําอะไร พระองคก็รับรูหมด
๔ขาแตพระยาหเวห
พระองครู วาขาพเจาจะ พูด อะไรกอน ที่ลิน้

ของขาพเจาจะพูดเสียอีก
๕พระองคอยูรอบตัวขาพเจาทัง้หน าหลัง
พระองควางมืออยูบนขาพเจา
๖ความรูของพระองคนาทึ่งเหลือเกินสําหรับ

ขาพเจา
สูงสงเกินกวาที่ขาพเจาจะเขาใจได
๗ขาพเจาจะหนีพระ วิญญาณของพระองคไป

ไหนพน
ขาพเจาหนีหน าพระองคไปไหนได
๘ถาขาพเจาจะขึ้นไปบนสวรรคพระองคก็อยู

ที่นัน่
ถาขาพเจานอน ลงที่แดนคน ตายพระองคก็

อยูที่นัน่
๙ถาขาพเจาจะขึ้น มาพรอม กับดวงอาทิตย

ทางตะวันออก
และขามขอบฟ าไปตกอีกฝากหน่ึงของทะเล
๑๐แมแตที่ นัน่ มือของ พระองคก็ยังนํา

ขาพเจา
และมือขวาของพระองคพยุงขาพเจาไว
๑๑ถาขาพเจาขอ ใหความมืดซอนตัวขาพเจา

ไว
และขอใหกลางวันกลายเป็นกลางคืนรอบตัว

ขาพเจา
๑๒มันก็ยังไมมืดเกินไปสําหรับพระองค
สําหรับพระองค แลวกลาง คืนก็ สวางเหมือน

กลางวัน
สําหรับพระองคแลวกลางคืนและกลางวันไม

แตกตางกันเลย
๑๓พระองคสรางทัง้จิตและใจของขาพเจา

พระองคทอขาพเจาเขาดวยกันในทองแม
๑๔ขาพเจาจึงขอบคุณพระองคเพราะงานของ

พระองคนัน้ชางนาเกรงขามและนาทึ่ง
พระองครูจักขาพเจาอยางทะลุปรุโปรง
๑๕ตอน ที่ขาพเจาถูก กอขึ้น มาในที่ ลึกลับใน

ทองแม
ตอน นัน้ที่ขาพเจาประกอบเขา ดวย กันใน

สถานที่ที่มองไมเห็น
ไมมีกระดูกสักชิน้หน่ึงของขาพเจาที่รอดพน

สายตาของพระองคไปได
๑๖ดวงตาของ พระองคมอง ดูขาพเจากอน ที่

ขาพเจาจะเป็นรูปเป็นราง
ทุกวันคืนที่พระองคใหขาพเจามีชีวิตอยู
พระองคไดจด บันทึกไว แลวใน สมุดของ

พระองคกอนที่มันจะเกิดขึ้นเสียอีก
๑๗ขา แตพระเจา ความ คิด ทัง้ หลายของ

พระองค นัน้ยากเกิน กวาที่ขาพเจาจะ
เขาใจได

รวม เขาดวย กัน แลวมันมากมายจน นับ ไม
ถวน

๑๘ถาขาพเจานับความ คิดเหลา นัน้ ไดก็คงมี
มากกวาเม็ดทราย

ถาจะใหขาพเจานับหมด ขาพเจาคงจะตองมี
ชีวิตยืนยาวเทากับพระองค

๑๙ขาแตพระเจา ขาพเจาหวังจะเห็นพระองค
ฆาคนชัว่เหลือเกิน

ไอพวกฆาตกรไปใหพนจากขา
๒๐คนพวกนัน้พูดสิ่งไมดีเกี่ยวกับพระองค
พวกศัตรูของพระองคอางชื่อของพระองคใน

คําสาบานที่หลอกลวง
๒๑ขา แตพระยาหเวห ขาพเจาเกลียดชังคน

เหลานัน้ที่เกลียดชังพระองค
ขาพเจารังเกียจคน เหลา นัน้ที่ กบฏตอ

พระองค
๒๒ขาพเจาเกลียดคนเหลานัน้เขากระดูกดํา
ศัตรูของพระองคคือศัตรูของขาพเจาดวย
๒๓ขาแตพระเจา โปรดสํารวจขาพเจาโปรดรู

ถึงจิตใจของขาพเจา
โปรดทดสอบ โปรด รูถึงสิ่ง ตางๆที่ ขาพเจา

เป็นหวง
๒๔ดูสิวา ขาพเจาเดินผิดทางหรือเปลา
โปรดนําขาพเจาไปบนหนทางอันเกาแกนัน้ที่

ถูกตองมาตลอด
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ขอใหรอดพนจากศัตรู
ถึงหัวหน านักรอง เพลงสดุดีของดาวิด

๑๔๐ ๑ขาแตพระยาหเวห โปรดชวย
ขาพเจาให รอดพนจากพวก คน

ชัว่
โปรด ปกป องขาพเจาให รอดพนจากคน โหด

รายดวยเถิด
๒ จากคนเหลานัน้ที่ชอบวางแผนทําสิ่งชัว่ราย
และวันทัง้วันชอบกอเรื่องทะเลาะวิวาท
๓ลิน้ของพวกเขาแหลมคมเหมือนลิน้งู
คําพูดของเขาเหมือนพิษงู เซลาห
๔ขาแตพระยาหเวห ชวยปกป องขาพเจา ให

รอดพนจากคนชัว่เหลานัน้ดวย
ชวยปกป องขาพเจาให รอดพนจากคน โหด

รายผูที่ชอบวางแผนทําใหขาพเจาสะดุด
ลม

๕คนหยิ่งยโสซอนกับดักใหกับขาพเจา
พวกเขาดึงเชือกกางตาขาย
พวก เขาวางพวก บวง แรวตาม ทางไว ดัก

ขาพเจา เซลาห
๖ดัง นัน้ ขาพเจาจึงอธิษฐานวา “ขา แตพระ

ยาหเวห พระองคเป็นพระเจาของ
ขาพเจา”

ดัง นัน้พระ ยาหเวห โปรด ฟังคํารอง ขอของ
ขาพเจาดวยเถิด

๗พระ ยาหเวหองคเจาชีวิตผู ชวย ให รอดอัน
แข็งแกรงของขาพเจา

พระองคปกป องหัวของ ขาพเจาใน วันทํา ศึก
สงคราม

๘ขาแตพระยาหเวห อยายอมใหคนชัว่เหลา
นัน้ไดสิ่งที่พวกมันอยากได

อยา ยอมใหแผนการของ พวก มันสําเร็จเมื่อ
พวกมันโจมตี เซลาห

๙ขอ ใหแผนการ รายที่พวก ศัตรูวางตอ
ขาพเจา

กลับทําลายพวกมันเอง
๑๐ขอใหถานหินรอนตกใสหัวพวกมัน
โยนพวกมันเขาไปในกองไฟดวย
โยนมันลงไปใหติดอยูในหลุมทัง้หลายซึ่งปีน

ออกมาไมได
๑๑ขอใหความหายนะตามลาพวกคนโหดราย

พวกนัน้

และตีพวกมันใหลมลง
๑๒ขาพเจารู วาพระ ยาหเวหจะ เขา ขางคน

ยากจน
และนําความยุติธรรมมาใหกับคนขัดสน
๑๓แลวคนดีจะขอบคุณพระองค
และคนสัตยซื่อจะอาศัยอยูตอหน าพระองค

คําอธิษฐานขอการปกป อง
เพลงสดุดีของดาวิด

๑๔๑ ๑ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจา
รองขอความ ชวย เหลือจาก

พระองค รีบเรงมาชวยขาพเจาดวยเถิด
โปรดรับฟังเมื่อขาพเจารองเรียกพระองค
๒ขอพระองคยอมรับคําอธิษฐานของ ขาพเจา

เหมือนกับกลิ่นของเครื่องหอมบูชา
ขอพระองคยอมรับมือที่ชู ขึ้นของ ขาพเจา

เหมือนกับเครื่องถวายในยามเย็น
๓ขาแตพระยาหเวห ชวยตัง้ยามใหระวังปาก

ของขาพเจา
ชวยเฝ าประตูแหงริมฝีปากของขาพเจาดวย

เถิด
๔ขออยา ไดหัน จิตใจของขาพเจาไป สูสิ่ง ชัว่

ราย อยาปลอยใหขาพเจาไปรวมมือกับ
คนชัว่ทําสิ่งเลว

และอยาใหขาพเจาไปมีสวนรวมในงานเลีย้ง
ของพวกมัน

๕ขอ ใหคนดีลงโทษขาพเจาเพราะหวัง ดีตอ
ขาพเจา

ขอใหเขาติเตียนขาพเจา
ขาพเจาถือวาเป็น เหมือนน้ํามันที่ชะ โลม หัว

ของขาพเจา ขาพเจาจะไมปฏิเสธเลย
แตขาพเจายัง คงอธิษฐานตอ ตานสิ่ง ชัว่ ราย

ตางๆที่คนชัว่ทําอยู
๖ขอ ใหพวก ผูนําของ พวก เขาถูก โยนลงมา

จากหน าผา
แลวทุก คนจะ ไดรู วาพระองคฟังคําอธิษฐาน

ของขาพเจา
๗กระดูกของพวกเขาจะแตกกระจุยกระจาย

ที่ปากหลุมศพ
เหมือน กับดินที่ถูกชาวนาไถ พรวนจนแตก

กระจาย *

*๑๔๑:๗ สําเนาภาษาฮีบรูเขาใจยากมาก



สดุดี ๑๔๑:๘ 113 สดุดี ๑๔๓:๑๐

๘ขา แตพระ ยาหเวห องคเจาชีวิตของ
ขาพเจา ขาพเจามองหาความชวยเหลือ
จากพระองค

ขาพเจาลีภ้ัยในพระองค ดังนัน้ ขออยาปลอย
ใหขาพเจาตองตาย

๙ปกป องขาพเจาจากหลุมพราง
และจากพวกตาขายของคนที่ทําชัว่พวกนัน้
๑๐ขอใหคนชัว่พวกนัน้ตกลงไปในกับดักของ

เขาเอง
ใน ขณะ ที่ขาพเจาเดิน ผานมัน ไปอยาง

ปลอดภัย

พระองคเป็นที่ลีภ้ัยของคนสิน้หนทาง
บทเพลงมัสคิลของดาวิด เป็น
คําอธิษฐานตอนที่ทานอยูในถํ้า

๑๔๒ ๑ขาพเจารอง ตะโกนตอ พระ
ยาหเวห

ขาพเจารองตอ พระ ยาหเวหเพื่อขอ ความ
เมตตา

๒ขาพเจาระบายความทุกข ทัง้ หลายออกมา
ตอหน าพระองค

ขาพเจาเลา ใหพระองค ฟังถึงความทุกข ยาก
ทัง้หมดของขาพเจา

๓ เมื่อขาพเจารูสึกทอใจ พระองคเฝ า ดูทาง
เดินของขาพเจาอยู

พวก ศัตรูวาง กับ ดักไวตาม ทางที่ขาพเจา
กําลังเดินไปนัน้

๔ดูสิ ขาพเจาไมมีเพื่อนสักคนที่อยูเคียงขาง
ขาพเจาไมมีที่ หลบ ภัย ไมมี ใครสนใจวา

ขาพเจาจะอยูหรือจะตาย
๕ขา แตพระ ยาหเวห ขาพเจารอง เรียก

พระองค
และบอกกับพระองควา “พระองคคือที่ ลี้ ภัย

ของขาพเจา พระองคคือทุกสิ่งทุกอยาง
ที่ขาพเจาตองการในโลกน้ี”

๖ โปรด ฟังคําอธิษฐานของ ขาพเจา เพราะ
ขาพเจาหมดสิน้หนทาง

ชวยขาพเจาให รอดพนจากผู ไล ตามขาพเจา
เพราะพวกเขาแข็งแรงกวาขาพเจา

๗ชวยปลอยขาพเจาออกจากคุกแหงความ
ทุกข ยาก น้ี เพื่อขาพเจาจะ ไดขอบคุณ
พระองค

แลวพวก คน ดีๆจะ ไดมา รวมเฉลิมฉลองกับ
ขาพเจาเพราะพระองคดูแลขาพเจา

พระยาหเวหขอใหขาพเจามีชีวิตตอไป
บทเพลงสดุดีของดาวิด

๑๔๓ ๑ขา แตพระ ยาหเวห โปรด ฟัง
คําอธิษฐานของขาพเจา

โปรดฟังคํารองขอของขาพเจาดวย
โปรดตอบขาพเจาตามความดีและความสัตย

ซื่อของพระองคดวยเถิด
๒ โปรดอยานําตัวขาพเจาผูรับใชของพระองค

ไปขึ้นโรงขึ้นศาลเลย
เพราะไมมีมนุษยคนไหนหรอกที่บริสุทธิต์าม

มาตรฐานของพระองค
๓พวกศัตรูของขาพเจาไลตามขาพเจา
พวกเขาบดขยีข้าพเจาติดดิน
พวกเขากําลังผลักขาพเจาลงไปในหลุมศพที่

มืดมิดรวมกับคนที่ตายไปนานแลว
๔ขาพเจาจึงทอใจ
และขาพเจาตัวชาไปหมด
๕ขาพเจาระลึกถึงวันเวลาอันเกาแกที่ผานมา
ขาพเจาคิดถึงทุกสิ่งที่พระองคไดทํา
ขาพเจาใครครวญถึงงานทัง้ หลายที่พระองค

ทํา
๖ขาพเจายกมือขึ้นอธิษฐานตอพระองค
ขาพเจากระหาย หา พระองคเหมือนผืน ดิน

แหงที่กระหายหาน้ํา เซลาห
๗ขา แตพระ ยาหเวห โปรดตอบขาพเจาโดย

เร็วเถิด เพราะขาพเจาสิน้หวังแลว
โปรดอยาซอนหน าไปจากขาพเจา
ไมอยางนัน้ ขาพเจาจะกลายเป็นคนหน่ึงใน

พวกนัน้ที่ลงไปสูหลุมฝังศพ
๘ขอ ใหขาพเจาไดยินถึงความ รัก มัน่คงของ

พระองคในเวลาเชา
เพราะขาพเจาเชื่อพึ่งในพระองค
ชวยบอกขาพเจาดวย เถิดวาขาพเจาควร จะ

ไปทางไหน
เพราะขาพเจาได ยกจิตใจของขาพเจาให กับ

พระองคแลว
๙ขาแตพระยาหเวห ชวยขาพเจาใหรอดพน

จากศัตรูของขาพเจาดวยเถิด
เพราะขาพเจาลีภ้ัยอยูในพระองค
๑๐ โปรดชวยสอนขาพเจาใหทํา ตามใจ

พระองคดวย
เพราะพระองคคือพระเจาของขาพเจา
ขอ ใหพระ วิญญาณที่ ดีของ พระองคนําทาง

ขาพเจาในแผนดินที่ราบเรียบ
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๑๑ขาแตพระยาหเวห โปรดใหขาพเจามีชีวิต
อยูตอ ไป ดวยเพื่อรักษาชื่อ เสียงของ
พระองค

โปรดดึงชีวิตขาพเจาออกจากความทุกขยาก
ดวยเถิดเพราะพระองคยุติธรรม

๑๒ชวยทําลายลางศัตรูทุก คนของ ขาพเจา
ดวยเพราะความ รักที่พระองคมีตอ
ขาพเจานัน้มัน่คง

โปรดกําจัดคนที่พยายามฆาขาพเจาดวยเถิด
เพราะขาพเจาเป็นผูรับใชของพระองค

อธิษฐานขอใหมีชัยและเจริญรุงเรือง
เพลงของดาวิด

๑๔๔ ๑สรรเสริญพระ ยาหเวหผูเป็น
ป อมปราการของขาพเจา

ผูฝึกปรือมือของขาพเจาในการสูรบ
และฝึกฝนน้ิวของขาพเจาทําสงคราม
๒สําหรับขาพเจาแลว พระองคเป็นความรักที่

มัน่คง
เป็นป อมปราการ เป็นภูผาหลบภัย
เป็นผูชวยใหรอด และเป็นโลคุมกัน ขาพเจา

ลีภ้ัยในพระองค
พระองคทําใหคน ของ ขาพเจาอยูภาย ใต

อํานาจของขาพเจา
๓ขา แตพระ ยาหเวห มนุษยเป็น ใคร กัน

พระองคถึงไดสังเกตพวกเขา
และคนเป็นอะไรพระองคถึงไดเอาใจใสนัก
๔มนุษยเปรียบ เหมือนหมอกที่เหือด หาย ไป

อยางรวดเร็ว
ชีวิตของพวก เขาก็เปรียบ เหมือนเงาที่จาง

หายไป
๕ขา แตพระ ยาหเวห แหวกทองฟ าของ

พระองค แลวลงมาสัมผัสพวกภูเขา
แลวควันก็จะพวย พุงออก มาจากภูเขาเหลา

นัน้
๖ ใชสายฟ าตีเหลาศัตรูของขาพเจาใหกระจัด

กระจายไป
ยิงลูก ธนูของ พระองคใสพวก เขาและทําให

พวกเขาวิ่งหนีไปคนละทิศคนละทาง
๗ชวยยื่นมือของพระองคลงมาจากสวรรค
และชวยขาพเจาใหรอดดวยเถิด

ชวยดึงขาพเจาใหขึ้น มาจากน้ํา ลึก ให รอด
จากเงื้อมมือของคนตางชาติ

๘คือจากคนที่ใชปากพูดโกหก
และยกมือขวาขึ้นสาบานอยางหลอกลวง
๙ขาแตพระเจา ขาพเจาจะรองเพลงบทใหม

ใหกับพระองค
และจะเลนดนตรีดวยพิณสิบสายใหพระองค

ฟัง
๑๐พระองคเป็นผูใหชัยชนะกับพวกกษตัริย
พระองคกูดา วิดผูรับ ใชของพระองคจากดาบ

ที่ฆาฟัน
๑๑ดัง นัน้ ชวยปลด ปลอยให ขาพเจาเป็น

อิสระ และชวยขาพเจาให รอดพนจาก
คนตางชาติ

ที่ปากพูด โกหกและยกมือขวาขึ้นสาบาน
อยางหลอกลวง

๑๒ขอใหลูกชายของพวกเราเป็นเหมือนพืชที่
เติบโตเต็มขนาดอยางรวดเร็ว

และขอใหลูกสาวของพวกเราเป็นเหมือนเสา
แกะสลักตามหัวมุมตางๆของวัง

๑๓ขอ ใหยุง ฉางของพวก เราเต็ม ไป ดวย
ผลผลิตนานาชนิด

ขอ ใหแกะของพวก เราเกิด ลูกเป็น พัน เป็น
หมื่นในทองทุงของพวกเรา

๑๔ขอ ใหฝูง วัวของ เราแบกผลผลิตมากมาย
บนหลังของพวกมัน

ขออยาใหศัตรูของเราเจาะกําแพงบุกเขามา
ขอใหไมมีใครถูกตอนไปเป็นเชลย
ขอ อยา ใหมีเสียงกรีด รองตกใจ กลัวขาศึก

ตามถนนตางๆของพวกเรา
๑๕ชนชาติที่ได รับพระพรอยาง น้ี และมีพระ

ยาหเวหเป็นพระเจาของเขา
ถือวามีเกียรติจริงๆ

ขอใหทุกชีวิตสรรเสริญพระยาหเวห
* บทเพลงสรรเสริญจากดาวิด

๑๔๕ ๑พระเจาของขาพเจาผู เป็น
กษตัริย ขาพเจาจะยกยอง

พระองค
ขาพเจาจะสรรเสริญชื่อของพระองคไปตลอด

กาล
๒ขาพเจาจะยกยองพระองคทุกๆวัน

*๑๔๕:๐ ในภาษาฮีบรู แตละขอในบทน้ี เริ่มตนดวยตัวอักษรตัวแรกเรียงเรื่อยไปจนถึงตัว
สุดทาย ซึ่งมีทัง้หมดยี่สิบสองตัว เชน ก ถึง ฮ
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ขาพเจาจะสรรเสริญชื่อของพระองคไปตลอด
กาล

๓พระยาหเวหนัน้ ยิ่ง ใหญและควรคาแกการ
สรรเสริญยิ่งนัก

ไมมี ใครสามารถเขาใจความ ยิ่ง ใหญของ
พระองคไดทัง้หมด

๔คน รุน แลว รุน เลา จะสรรเสริญพระองค
สําหรับสิ่งที่พระองคทํา

พวก เขาจะประกาศถึงการก ระ ทําอัน ทรง
ฤทธิท์ัง้หลายของพระองค

๕ขาพเจาจะใครครวญครุนคิดถึงพระ บารมี
และสงาราศีอันรุงโรจนของพระองค

และการก ระ ทําอันนา ทึ่ง ทัง้ หลายของ
พระองค

๖ผูคนจะกลาวถึงฤทธิอ์ํานาจที่พระองคใชทํา
สิ่งอันนาเกรงขามทัง้หลาย

ขาพเจาจะเลาถึงความยิ่งใหญของพระองค
๗พวก เขาจะเฉลิม ฉลองคุณ ความ ดีอัน ยิ่ง

ใหญของพระองค
พวกเขาจะรอง เพลงเกี่ยวกับความยุติธรรม

ของพระองคดวยความยินดี
๘พระยาหเวหใจดีและมีเมตตา
พระองคโกรธชา และเต็มไปดวยความรักที่

มัน่คง
๙พระยาหเวหดีกับทุกคน
และพระองคมี เมตตากับทุกอยางที่พระองค

สรางขึ้นมา
๑๐ขา แตพระ ยาหเวหทุก อยางที่พระองค

สรางขึ้นมา จะขอบคุณพระองค
ทุก คนที่สัตย ซื่อตอ พระองค จะสรรเสริญ

พระองค
๑๑พวกเขาจะเลาถึงอาณาจักรอันรุงเรืองของ

พระองค
พวก เขาจะพูด ถึงความ เกรียง ไกรของ

พระองค
๑๒ เพื่อใหทุกๆคนรูถึงการกระทําอันทรงฤทธิ์

ทัง้หลายของพระองค
และสงา ราศีอัน รุงโรจนแหงอาณาจักรของ

พระองค
๑๓อาณาจักรของพระองคจะคงอยูตลอดไป
พระองคจะปกครองไปตลอดรุนแลวรุนเลา
คําพูดทุกคําของพระยาหเวหนัน้เชื่อถือได

การกระทําทุกอยางของพระองคนัน้เปิดเผย
ถึงความรักมัน่คงของพระองค †

๑๔พระ ยาหเวหชวยประคองคน เหลา นัน้ที่
กําลังจะลมลง

พระองคชวย ยกคน เหลา นัน้ที่หลัง คดงอให
ยืนตรง

๑๕ทุกชีวิตเฝ ามองพระองคอยางรอคอย
และพระองคก็ใหอาหารในเวลาอันเหมาะ
๑๖พระองคแบมือออก
และทําใหทุกชีวิตอิ่มหนํากับอาหารที่พวกมัน

อยากกิน
๑๗ทางทัง้สิน้ของพระยาหเวหนัน้ยุติธรรม
การกระทําทุกอยางของพระยาหเวหนัน้เปิด

เผยถึงความรักมัน่คงของพระองค
๑๘พระยาหเวหอยใูกลชิดกับทุกคนทีเ่รียกหา

พระองค
คือ ทุก คนที่รองขอความ ชวย เหลือจาก

พระองคดวยใจจริง
๑๙คนที่ยําเกรงพระองคอยาก ได อะไร พระ

ยาหเวหก็ทําให
พระองคฟัง เสียงรองขอความชวย เหลือของ

พวกเขาและชวยพวกเขาใหรอด
๒๐พระยาหเวหเฝ าดูแลทุกคนที่รักพระองค
แตพระองคจะทําลายคนชัว่ทุกคน
๒๑ปากขาพเจาพูดสรรเสริญพระยาหเวห
และสิ่ง มี ชีวิตทัง้หมดจะยกยองชื่อ อัน

ศักดิส์ิทธิข์องพระองคไปตลอดกาล

สรรเสริญพระยาหเวหที่ชวยคนออนแอ

๑๔๖ ๑สรรเสริญพระยาหเวห
จิต วิญญาณของขาพเจา เอย

สรรเสริญพระองคเถิด
๒ขาพเจาจะสรรเสริญพระ ยาหเวหตราบ เทา

ที่ขาพเจายังมีชีวิตอยู
ขาพเจาจะรอง เพลงสรรเสริญแด พระเจา

ของขาพเจาตราบ เทาที่ขาพเจายัง มีลม
หายใจอยู

๓อยาไดเชื่อพึ่งในพวกผูนําทัง้หลาย
เพราะพวก เขาเป็น แคมนุษย ธร รมดาๆไมมี

ฤทธิอ์ํานาจที่จะชวยใหรอดได
๔ จิต วิญญาณของพวก เขาจะออก จาก ราง

และรางกายของพวกเขาจะกลับสูดิน

†๑๔๕:๑๓ คําพูด … พระองค ขอความน้ีมาจากสําเนาตนฉบับภาษาฮีบรูฉบับหน่ึงที่พบในถํ้า
คุมรัน และมาจากสําเนาฉบับภาษากรีกโบราณ และฉบับภาษาซีเรีย
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แลวในวันนัน้ แผนงานทัง้หลายของพวกเขา
ก็จะสูญสิน้ไป

๕คนที่มีพระเจาของยาโคบเป็นผูชวยใหรอด
ถือวามีเกียรติจริงๆ

พวก เขาฝากความ หวังไวใน พระ ยาหเวห
พระเจาของพวกเขา

๖พระองคสรางฟ าสวรรค แผนดินโลก ทะเล
และทุกสิ่งทุกอยางที่อยูในพวกมัน

พระองคยัง คงรักษาความ สัตย ซื่อของ
พระองคตลอดกาล

๗พระองคใหความ ยุติธรรมกับคนที่ถูก กดขี่
ขมเหง

พระองคใหอาหารกับคนเหลานัน้ที่หิวโหย
พระยาหเวหปลดปลอยคน เหลา นัน้ที่ถูกขัง

คุก
๘พระยาหเวหชวยคนตาบอดใหมองเห็น
พระยาหเวหชวยคน เหลา นัน้ที่หลังคดงอให

ยืนตรง
พระยาหเวหรักคนเหลานัน้ที่ทําถูกตอง
๙พระยาหเวหคุมครองคนตางดาว
พระองคคํ้าจุนเด็กกําพราและหญิงหมาย
และพระองคทําลายแผนการของคนชัว่
๑๐พระยาหเวหจะปกครองตลอดไป
ศิ โยนเอย พระเจาของ เจาจะปกครองไป

ตลอดรุนแลวรุนเลา
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

พระยาหเวหพระผูสราง
ชวยคนของพระองค

๑๔๗ ๑สรรเสริญพระ ยาหเวห
มันเป็นการ ดีที่ จะรอง เพลง

สรรเสริญพระเจาของเรา
เป็นสิ่ง ที่นา ยินดีและถูก ตองที่ จะสรรเสริญ

พระองค
๒พระ ยาหเวหกําลังสราง เยรูซาเล็มขึ้น มา

ใหม
และพระองคกําลังนําพวก ชาว อิสราเอลที่ถูก

ตอนไป กลับมา
๓พระองคเยียวยาผูที่ใจแตกสลาย
และพันแผลใหพวกเขา
๔พระองคนับจํานวนดวงดาว
และตัง้ชื่อใหกับดวงดาวทุกดวง
๕องคเจาชีวิตของ พวก เรานัน้ ยิ่ง ใหญและ

เกรียงไกร
และความ เขาใจของ พระองค นัน้ไมมีขีด

จํากัด

๖พระยาหเวหคํ้าจุนคนตํ่าตอย
แตพระองคผลักไสคนชัว่ลงสูดิน
๗ ใหรองเพลงขอบคุณพระยาหเวห
รองเพลงสดุดีแดพระเจาดวยพิณสี่สาย
๘พระองคคลุมทองฟ าดวย เมฆ พระองคให

ฝนตกบนแผนดิน
พระองคใหหญางอกขึ้นตามเนินเขาตางๆ
๙พระองคใหอาหารกับสัตวทัง้หลาย
และเลีย้งแมแตลูก กาตัว เล็กๆที่ รองขอ

อาหารจากพระองค
๑๐พระองคไมสนใจเรื่องพละกําลังของมา
ไมชื่นชมกับพลังขาของนักรบ
๑๑แตพระ ยาหเวหชื่นชมในคน เหลา นัน้ที่

ยําเกรงพระองค
คือคน เหลา นัน้ที่ฝากความ หวังไว กับความ

รักมัน่คงของพระองค
๑๒ เยรูซาเล็มเอย ยกยองพระยาหเวหเถิด
ศิโยนเอย สรรเสริญพระเจาของเจาเถิด
๑๓ เพราะพระองคทําใหสลักประตู เมืองของ

เจาแข็งแรง
พระองคไดอวยพรลูกๆของ เจาภายในเมือง

ของเจา
๑๔พระองคทําใหสันติภาพเกิด ขึ้นใน

เขตแดนของเจา
และใหเมล็ดพืชชัน้ดีกับเจาอยางเหลือเฟือ
๑๕พระองคสงคํา สัง่ของ พระองคออก ไปทัว่

โลก
และคําสัง่นัน้ก็วิ่งไปยังจุดหมายของมันอยาง

รวดเร็ว
๑๖พระองคทําใหหิมะ ตกขาวเหมือน กับขน

แกะ
พระองคหวานน้ําคางที่แข็งขาวไปทัว่เหมือน

ขีเ้ถา
๑๗พระองคโยนลูกเห็บลงมาเป็นกอนๆ
จะมีใครทนความหนาวเหน็บที่พระองคสงมา

ได
๑๘พระองคสงคําสัง่ของพระองคออกไป แลว

สิ่งเหลาน้ีก็เริ่มละลาย
พระองคระบายลมหายใจออก มา สายน้ําก็

เริ่มไหล
๑๙พระองคใหบัญญัติ ตางๆของ พระองคกับ

คนของยาโคบ
พระองคใหพวก กฎหมายและกฎ ระเบียบ

ตางๆของพระองคกับคนอิสราเอล
๒๐พระองคไมไดทําอยางน้ีกับชนชาติอื่นๆ
ไมมีชนชาติไหนที่รูกฎระเบียบของพระองค
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สรรเสริญพระยาหเวหเถิด

ทุกสิ่งในฟ าสวรรคและแผนดิน
โลกสรรเสริญพระยาหเวหเถิด

๑๔๘ ๑สรรเสริญพระ ยาหเวห
สรรเสริญพระ ยาหเวหจากฟ า

สวรรคเถิด
สรรเสริญพระองคในที่สูงเบื้องบนเถิด
๒พวก ทูต สวรรคทัง้ ปวงของพระองค เอย

สรรเสริญพระองคเถิด
ทุก ทานในกองทัพแหงฟ า สวรรค เอย

สรรเสริญพระองคเถิด
๓ดวงอาทิตยและดวง จันทร เอย สรรเสริญ

พระองคเถิด
ดวงดาวระยิบระยับทัง้ ปวง เอย สรรเสริญ

พระองคเถิด
๔ฟ า สวรรคชัน้ สูงสุดและน้ําที่ อยูเหนือฟ า

สวรรคเอย
สรรเสริญพระองคเถิด
๕ขอ ใหทัง้หมด น้ี สรรเสริญชื่อ ของ พระ

ยาหเวหเถิด
เพราะทุก สิ่ง ทุก อยางเกิด ขึ้น มาตามคํา สัง่

ของพระองค
๖พระองคตัง้ ใหสิ่ง เหลา นัน้อยู ใน ที่ของ มัน

ตลอดกาล
พระองคตัง้ กฎ ตางๆให กับสิ่ง เหลา นัน้ที่มัน

ไมอาจฝาฝืนได
๗ เจาที่เป็นสัตวยักษในทะเลและทะเลลึกทัง้

ปวงเอย
สรรเสริญพระยาหเวหจากแผนดินโลกเถิด
๘ฟ าแลบ ลูกเห็บเอย หิมะและควัน *เอย
ลมพายุที่ทําตามคําสัง่ของพระองคเอย
๙พวกภูเขาและเนินเขาทุกลูกเอย
พวกตนผลไม และสนซีดารทุกตนเอย
๑๐พวกสัตวปาและสัตวเลีย้งทุกชนิดเอย
พวก สัตว เลื้อยคลานและพวก นก ทัง้ หลาย

เอย
๑๑กษตัริยทัง้ หลายของแผน ดิน โลกและ

ชนชาติทัง้ปวงเอย
พวก เจา ฟ าและพวก ผู พิพากษาทัง้หมดของ

โลกเอย
๑๒หนุมสาวทัง้หลายเอย
พวกคนแกและเด็กๆเอย

๑๓ขอ ใหทัง้หมด น้ี สรรเสริญชื่อ ของ พระ
ยาหเวหเถิด

เพราะมี แตชื่อ ของ พระองคเทานัน้ที่สมควร
จะไดรับการยกยองเชิดชู

พระบารมีของพระองคสูงเหนือแผนดิน โลก
และฟ าสวรรค

๑๔พระองคทําใหคนของพระองคเขมแข็ง
ขอ ใหคน เหลา นัน้ที่สัตย ซื่อตอ พระองค

สรรเสริญพระองคเถิด
ขอ ใหพระองคได รับการ สรรเสริญจาก

ชาว อิสราเอลซึ่งเป็น ชนชาติที่ ใกล ชิด
พระองคที่สุด

สรรเสริญพระยาหเวหเถิด
เฉลิมฉลองชัยชนะที่มาจากพระยาหเวห

๑๔๙ ๑สรรเสริญพระ ยาหเวห รอง
เพลงบทใหมใหกับพระยาหเวห

เถิด
รอง เพลงสรรเสริญพระองคในที่ ชุมนุมของ

คนเหลานัน้ที่สัตยซื่อตอพระองค
๒ชาวอิสราเอลเอย ใหเฉลิมฉลองผูสรางของ

เจาเถิด
พลเมืองของ ศิ โยน เอย ใหชื่นชมยินดีใน

กษตัริยของเจาเถิด
๓ ใหพวก เขาสรรเสริญพระองคดวย การ

เตนรํา
รอง เพลงให กับพระองคดวย กลอง รํามะนา

และพิณ
๔พระยาหเวหชื่นชมคนของพระองค
พระองคใหเกียรติกับคนตํ่าตอยของพระองค

โดยใหพวกเขามีชัยเหนือศัตรู
๕ ใหคนเหลานัน้ที่สัตยซื่อตอพระองคดีใจใน

เกียรติน้ี
ใหพวก เขารอง เพลงดวย ความ ยินดีแมแต

ตอนที่นอนอยูบนเตียง
๖ขอ ใหเสียงสรรเสริญพระเจาอยูในลําคอ

ของเขา
และใหดาบสองคมอยูในมือของเขา
๗พรอมที่จะแกแคนตอชนชาติอื่นๆ
และลงโทษพวกคนตางชาติ
๘ ใหพวกเขาจับกษตัริยของคนเหลา นัน้ลาม

โซ
และจับคนสําคัญของคนเหลานัน้ใสขื่อเหล็ก

*๑๔๘:๘ ควัน ในที่น้ีอาจจะหมายถึง “เมฆ” หรือ “ควันที่เกิดจากภูเขาไฟ”
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๙ ใหพวก เขาลงโทษคน เหลา นัน้ตามคํา
ตัดสินที่พระเจาไดใหไว

เรื่อง น้ีนําเกียรติยศมา ใหกับคน เหลา นัน้ที่
สัตยซื่อตอพระองค

สรรเสริญพระยาหเวหเถิด
บทสรุปที่เรียกใหสรรเสริญพระยาหเวห

๑๕๐ ๑สรรเสริญพระ ยาหเวห
สรรเสริญพระเจาใน วิหารของ

พระองค
สรรเสริญพระองคในฟ า สวรรคอันเป็น ป อม

ปราการของพระองค
๒สรรเสริญพระองคสําหรับการก ระ ทําอัน

ทรงฤทธิท์ัง้หลายของพระองค

สรรเสริญพระองคใหสมกับความยิ่งใหญของ
พระองค

๓สรรเสริญพระองคดวยเสียงแตร
สรรเสริญพระองคดวยการ เลนพิณใหญและ

พิณเล็ก
๔สรรเสริญพระองคดวยการตีกลองรํามะนา

และการเตนรํา
สรรเสริญพระองคดวยเครื่องสายและขลุย
๕สรรเสริญพระองคดวยเสียงฉาบอันดัง
สรรเสริญพระองคดวย เสียง ฉาบอัน กึกกอง

เถิด
๖ขอ ใหทุก สิ่งที่มีลมหายใจ สรรเสริญพระ

ยาหเวหเถิด
สรรเสริญพระยาหเวหเถิด
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