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Okuteekawo Okusonyiwa Mu Kifo Ky’obukaawu 
Mu Bufumbo 
Empapula: Esuula #7 

 
Obukaawu n’obusungu bukosa nyo obufumbo. Mu suula eno tugenda kulaga amadala amalambulukufu 
okumalawo obukaawu era tufune enkolagana eyo ewooma mubufumbo nga bwekiteekwa okuba. 
 
 
Okudamu okwetegereza:_________________Obw’ekulungirivu 
no__________________Obwekulungirivu 
 

A) Okutegeera omulandira gw’obukaawu 
 
Okweetonda okw’ekitundu_______________kwetonda. Lwaki? 
Okusonyiwa bwekutabaawo, okwesalamu busigala buvuga mu mutima. 
 
Ebiraga amangu 
Okwesalamu 
.Okuzimuula  
.Okugaana ebikusabibwa ebyangu 
.Obutaguminkiriza mu nsonga 
enyangu 
.Okuyita amanya mungeri enyooma 
nga eringa esanyusa” 
.Okunyoma ebintu muno bw’agezaako okukola 
.Obutassima 
.Okusagirira olw’okumuyisamu amaso nga atali ku mulembe. 
.Okuwulira nga atakyabirimu 
 
          “Muleke obukaawu bwonna 
n’obusungu 
 wamu n’obutayagaliza” (Abefeso 
4:31). 

 
O_____________________Omwoyo  
Omukaawu ky’ekizibu ekyekusifu 
emabega w’ebizibu bw’abafumbo 
ebingi. Bangi bakirekaawo nga 
bakiyita ‘eneyisa yabwe.’ 
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 Obw’ekulungirivu okukola n’ebigendererwa 
 ebikyamu eby’obukaawu 
Obukaawu ksanyaawo kubanga kusobola okuyita ku  
Ndowooza. 
             #1 ________________Omusango 
 
         Omuntu eyesitazibwa akula mu bukaawu bwe nga 
alowoozanga bulijo ku ngeri gyeyakosebwa. 
 
             #2 Okulowooza Obubi 
            
         Omuntu eyesitade abeera alowoozamu engeri 
eyamwesitaza gy’agwaana obubi bwonna. Ebiseera 
ebimu ebirowoozo bino bisigala ku dala elya singa nga 
mubiseera ebimu Okukola obubi kugenda mu maaso. 
 
             #3 Okulwanyisa Okwesalira omusango 
Omuntu abeera atya aliko kyategeeza eri omulala era obutaba azitowereddwa n’okwesalira 
omusango okw’edowooza? 
Omuntu ono agezaako okulaga okudamu kwe bwe kuli bwe kuli okutuufu nga yerimba nti 
akola kituufu nga awolera eggwanga. “Nga wefuula munanfuusi oba omulimba nga babira 
mundowooza zabwe nga n’ekyuuma” (1 Timoseewo 4:2). 
        
       
     Abebulaniya 12:15 
          “Laba nga tewali muntu atatuuka ku kitibwa kya Katonda; waleme kuba kikolo 
kya bukaawu ekikula okuvaamu emitawaana, olw’ekyo okw’ononebwa”(Abebulaniya 
12:15). 
 

1) _________________Olw’ekisa kya Katonda (Omukululo gw’obukaawu) 
 
Genderera obukaawu 
olw’okubulwa ekisa. Ekisa kwe 
kw’ongezaayo ekisa eri oyo 
atagwaana kusasirwa. Ekisa. 
Abantu abakaawu tebasobola 
kuba ba kisa mu mitima 
gyabwe. Banguwa okunyiiga 
n’okuvumirira. Ebiva mu butayongerayo 
Kusonyiwa eri abalala bwe butafuna kusonyiyibwa 
Okuva eri Katonda. 
 
                   “Kubanga bwe musonyiwa abantu ebibi byabwe, kitamwe ali mugulu 
ali basonyiwa. Naye bwe mutasonyiwa bantu byonono byabwe, ne Kitamwe ali 
mugulu tabasonyiwenga byonon byamwe”(Matayo 6:14-15). 
 
            (2) Ekikolo ky’obukaawu (enkula y’obukaawu) 
.(1) Ekikolo kireeta okuberaawo olubereera 
      Ensigo kyekikolebwa ku mirandira. Ensigo ereeta emirandira amangu dala nga 
bwekisoboka. Ebimera ebirina emirandira egikuze bizibu nyo okukulibwa. 
. (2) Emirandira gireeta________________ 
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Emirandira gifuna okubeerawo okuva mu kulowooza okukola obubi. Emirandira gikuza buli ekivaamu 
(Emitawaana). 
 
(3) Okw’ononeebwa (ekiva mu bukaawu) 
  
(1) Obukaawu bubuna 
(2) Obukaawu buleeta okw’ononebwa 
                  Mugumu obutakwatibwaako. 
                  Abafumbo batawanyizibwa nyo. 
 
B) Enono Mu kuwangula Obukaawu 
 
1)Yesu yagamba nti tuteekwa kusonyiwa n’ebirowoozo 
ebiggufu.  
Okusonyiwa buli muntu obudde bwonna. 
 
2)Temuwalananga ggwanga; okuwalana eggwanga kwa 
Katonda. 
   
  3) Mwambalenga obulungi, okwagala n’okusonyiwa. 
   
4)Temukolanga kintu kyonna olw’ebiseera ebizibu. 
 
                   
       

 c) Amadaala mu kumalawo omutima omukaawu 
1) kebera ekyo ky’okoze___________________. 
   Kino kisoboka nga webuuza nti waliwo ekintu kyonna kye nakola ekyesitaza omwagalwa wange. 
2) Malirira okukigonjoora nga temunaaba kwebaka. 
         “MUSUMGUWALENGA, NAYE TWONONANGA; temulekanga njuba kugwa ku busungu 
bwamwe, era temuwanga mulabe banga” (Abefeso 4:26-27). 
3) Sonyiwa ate tolinda ku kisabibwa. 

a) Okutawlira wamu sonyiwa “Okwagala kusonyiwa ebibi 
ebingi.” 
b) Mubulambulukufu sonyiwa (ebintu ebyo ebyesitaza) 
 

4) Mungeri esaana labagaana butereevu 

“Awo Petero naja nayogera naye, “Mukama, 
muganda wange ana nyononanga emirundi emeka nga 
musonyiwa? Emirundi musanvu?”Yesu namugamba, 
“Sikugambye mirundi musanvu, Naye emirunda nsanvu 
emirundi musanvu” (Matayo 18:21-22). 

“Temuwoleranga ggwanga ku lwamwe, abagalwa, 
naye mulekenga okukola kw’obusungu bwa Katonda, 
Kubanga kyawandikibwa, “OKUWOLERA EGGWANGA 
KWANGE, NDISASULA,” bwayogera Mukama” (Abalumi 
12:19). 

“Mwambalenga omwoyo ogw’okusasiira, okwagala, 
Obukakamu, obuguminkiiriza; muguminkiriziganyenga, 
era musonyiwaganenga...” (Abakolosayi 3:12-13). 

“NAYE OMULABE WO BW’ALUMWANGA ENJARA, 
MUWENGA EMERE, ERA BW’ALUMWANGA ENYONTA, 
MUWE EKY’OKUNWYA; KUBANGA MU KUKOLA EKYO 
OLIMUKUMIRA AMANDA G’OMULIRO KU MUTWE 
GWE. Temuwangulwanga bubi, naye muwangulenga 
obubi olw’obulungi” (Abalumi 12:20-21). 

Okutegeera amaanyi g’okusonyiwa  

• Osobola okusonyiwa omwagalwawo akusabye okusonyiyibwa? Lwaki ob Lwaki 
neda? 

• Osobola otya okusonyiwa muno nga teyenenyeza? 

• Oteekwa okubulira omwagalwa wo ebintu ebikwesitaza? 

“Manyi nga njogedde bubi akawungeezi 
kano, tusobola okukyogerako akatini. Leka 
ntandiike na kwetonda olw’egeri gye 
nayogede.…” 
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a) Ebizibu 
b) Ebisingiridde mu nkolagaana 
c)Kya bulabe singa omwagalwa aba tasonyiye 

5) Mu kwagala mw’ogeraganye “ yogera amazima mu kwagala” 
                   “Kisangako okukyerabiririra dal?” 
 
6)Waayo obudde 
 
.Mwogere nga bw’ekisoboka. 
.Bwekiba kye tagiisa  mwogere eddako 
 
7) Yatula ate osonyiwe 
.Okusonyiwa okw’obuntu kwa njawulo ku kwa Katonda 
.Okusonyiwa tekitegeeza nti omuntu teyakukoze kikyaamu 
 
 

D) Amadaala aga kwatikako eri abagalana 
 1) ____________________sonyiwa omwagalwa wo. 

 
      “ Nze__________________________njanga bulijo kusonyiwanga omwagalwa wange 
olw’ekikyaamu kyonna kyanabanga ankoze.” 
 

2) Kwaata ebyayiita. 
  Oyagala okusimbula emirandira gyonna egy’obukaawu mu mutima gwo. Kituufu nti tosobola 
ku kikolera mwagalwa wo? 
 
. Wandiika wansi olukalala lw’ebintu by’obadde okyaawa. Ojeemu ebyo ebitudemu obukaawu. 
. Yatuula obukaawu bwo eri Katonda era nga bw’olemeddwa eri omwagalwa wo. Omutima gwo 
gwenyini. Nonya okusonyiyibwa kwe. 
.Saba omwagalwa wo okusonyiyibwa mwebyo byobadde olemererwa. 
 

3) Tekaawo enkola ey’okusisinkana mu ebyo ebigenda okuja mu maaso. 
. Obukulu bw’okusonyiwa 
. Tekkawo ekiraga nti oyagala mwogeremu. 
. Tekkawo ekifo eky’okukubanganyizamu ebirowoozo ( okugeza. Eddiro we mutuula ku meeza). 
. Mu ddembe yogera ku bikunyiziiza. (ebiseera ebimu edala lino libuuke). 
. Musabire wamu nga temunatandiika 
 
 
Mukitwaale Ewaka 

     Sonyiwa omwagalwa wo olwa buli kintu era omusabe 
okukusonyiwa 
        Tekaawo enkola ezikuzaamu amaanyi okusobola 
okwogera obulungi  mu bwenkanya ku bintu by’olinamu 
obuzibu mu kusonyiwa. 
 
 
 
 
 
 
 

Abasajja: “Nkizudde nga oli musirifu. Nina 
yo kyenakoze ekya kukoseeza?” 

Omukazi: “Obadde totera kw’ogera nyo nga 
bugenze. Waliwo ekitakusanyusiza?” 

“Nsonyiwa okwogera nga mbogooka ku 
kyemisana. Kyenakoze si kituufu. Munange 
onansonyiiwa?” 

OOO #7 Kidamu ebibuuzo Okuba ne ky’oteeka 
mu kifo ky’obukaawu mu bufumbo 

Okukomya omwetololo 
Okw’ogerayo omwetololo 
Okwetonda okw’ekitundu si kwetonda nakamu. 
Lwaki? 
Omwoyo omukaawu ogutasonyiwa guganiddwa... 
#1 Kuuza enkola 
1) Obutatuuka ku kitibwa kya Katonda. 
2) Emirandira gireeta emitawaana 
1) Kebera ekintu kye wakola obubi. 
1) Bulijo sonyiwa omwagalwawo 
“I (Erinya lyo) nja ku sonyiwanga omwagalwa 
wange... 


