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Obumu Emirembe gyonna 
Nono ya bulamu #3 

 
Empapula: Esuula #4 

 
 

Emitendera Egyekyaama 
 
“ N’ababiri banabanga omubiri gumu. Ekyaama kino kikulu; naye Njogera ku Kristo ne kanisa “ ( 
Abefeso 5:31) 
                 

 
 
  
 
 
     Obumu Emirembe Gyonna_______________ 
 

Obumu buzibu okutegeera 
 
Obumu bubikulibwa mu bufumbo n’okununulibwa 
 
Obumu buleeta okuwanyisibwa okwewunyisibwa 
 
Obumu bulangirirwa Katonda 
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  Okunyonyola mubujuvu Ekiyitibwa (atom) 
 
     Ekiramba 
 
 
     Obutundutundu  
 
      -Namuzisa 
      - Ky’amasanyalaze 
 
 
     Ky’ekusifu_________________ 
 
             Obufumbo n’e (Atom) bikwatibwa wamu n’amaanyi agekyaama. 
 
 
 
           Okunyonyola Obumu 
                “Olwensonga eno omusajja analekanga kitawe ne nyina, 
neyegaata ne mukazi we; era  
                    Bombi bananga omubiri gumu” (Olubereberye 2:24). 
 
 Omusajja aleka 
 
           Omusajja yegaata 
  
           Enkwatagana Y’omubufumbo 
 
Ebikutwaala mu Kwawukana 
         Okwawukana kuzimbibwa ku___________________ 
 
          Okukiriza obulimba bw’ekubo 
 

Enkwatagana yeyongera Okuka 
 
Baberaawo nga abayawukana edda 
Kwawukana 
 

 Omusingi ogw’obumu 
     “Ngatebakyaali babiri wabula oumbiri gumu, kale Katond akyeyagaata awamu omu  
         yenna takyawulangamu” (Matayo 19:6). 
 
 

Entekateka ya Katonda n’o_______________________________ 
 
Engumu________________________ 
 
Takyalina mbavu? Muzaamu ntya amaanyi? 
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 Okufumbirwa Omuntu yenna Omulundi Omulala? 
  “Awo Yesu nabagamba, “Buli agoba mukazi we n’awasa omukazi  
omualala nga ayenze”(Makko 10:11) 
 
 Okufumbirwa nga mwawukanye bwenzi. 
 

Okusibibwa kw’obufumbo kukutuka kuyita mu kufa. Okudamu okufumbirwa kukirizibwa 
luvanyuma lwekyo.   

 
“Omukazi asibibwa nga Omwami we akyaali mulamu; naye mwami we bwafa, olwo aba 

wadembe okufmbirwa buli gw’ayagala, mu mukama mwokka” (1 Abakolinso 7:39). 
 
 
 
 
 
 Ekifo Ekydundiro N’eddembe         
 Obufumbo obulungi bulinga eddundiro eggazi,  
 Osobolera okutambulira olugendo olunene. 
 

(1) Eddembe 
    

       (2)____________(Ekikemo) 
 
 
    (3) Omutima oguli awamu 
 
   

Ebifanagana mu mbeera ey’Omwoyo 
 
    ___________Kristo (Emirundi 88 Mu 
ndagaano empya) 
Emirundi 11 ‘Mu Kristo’ Kikozesbwa mu 
Abefeso Esuula 1. 
 
 
   Okuyita mu kubatizibwa 
Okubatizibwa mukolo gwa kungulu ogulaga 
obumu bwaffe ne Kristo.Okweyambula 
ekikula ekikadde; n’okuyingira mu ekyo ekija. 
 
    Olw’okuwereza 
 Abafiripi 1:27-28                                       
 
 
 
 
 
 
 
 

“Atenderezebwe nga oyo Katonda Kitawe wa Mukama wafe 
Yesu Christo, Eyatuwesa buli mukisa ogw’Omwoyo mu bifo 
ebyawaggulu mu Kristo yesu” (Abefeso 1:3).  

“Mu ye tulina okununulibwa okuyita mu musaayi gwe, 
okusonyiyibwa kwe bibi byaffe, okusinziira ku bungi bwe kisa kye” 
(Abefeso 1:7).  

“Oba temumanyi nga fenna ababatizibwa okuyingira mu Kristo 
yesu twabatizibwa mu kufa kwe? N’olwekyo twazikibwa wamu naye 
okuyita mu kubatizibwa mu kufa, Mungeri nti nga Kristo bwe 
yazukizibwa okuva mu bafu okuyita mu kitibwa kya kitafe, nafe 
tulyoke tutambulire mu bulamu obuja. Kale bwetuba nga twagatibwa 
wamu naye mu kufa, Era tuliba nga mu kufanana kw’okuzukira kwe, 
, Nga tumanyi kino, Nti omuntu oli omukadde yakomererwa wamu 
naye , Era omubiri gwaffe ogw’ekibi gumalibwewo, Tureme 
kuberanga nate baddu ba kibi; kubanga oyo eyafa nga asumuludwa 
eri ekibi. Kati bwetuba nga twafila wamu ne Kristo, Tukiriza nga tuja 
kuba balamu wamu naye” (Abalumi 6:3-8).  

“Era mweyisenga abagwaana enjiri ya Kristo; olwo bwendija oba 
nga siriyo, Npulirenga nti muyimiridde mu mwoyo omu, n’endowooza 
emu nga mulwanira wamu olw’okukiriza kwe njiri; nga temulabulwa 
babawakanya—akabonero ako kumalibwaeo eri bo, Naye 
olw’obulokozi eri mwe, era nekyo, kiva eri Katonda” (Abafiripi 1:27-
28).  
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 Ekikemo ky’obufumbo 
Tulaba omwoyo gw’okuganibwa n’okwelyamu 
Olukwe. 

1) Omwoyo gwo_______________ 
  (okwesanyusa, obwenzi, obuseegu) 
 
 
Ndeka omutima gwange negusanyukira mu 
Mulala ate sensigala nga newadeyo eri oyo 
Gwe nina naye obweyamo. 
2) Omwoyo gw’okusekererwa 
Mukwat bubi era mukyaawa omwagalwa wange so munyooma era anyiiza mangu. 
 
 
Okukakasibwa Kw’obumu 
1)___________________gwe kenyini obuta kyamukiriza kirowooza kya kwawukana oba 
okweyawula 
    nga ly’ekubo ery’okubivaamu. 
 
2)Mubere mwena akabanga. Funaya olunaku omulundi gumu mu wiki. 
3) Musonyiwagane. Tokuuma bukawu. “ Okwagala kubika ku bibi bingi.” 
4) Mwerage okweyayanira eri buli omu n’okusuuka ku mukisenge. 
5) Mwogere mwembi ku nsonga, abaana n’ebyetaago ebirala. 
6) Mulowooze era mu kubaganye ebirowoozo buli omu nga awana mune. 
7) Mugane obutakwatagana. Mukirize enjawulo naye ate mugonjole ebizibu. 
8) Musabire wamu bulijo. (si mu budde bw’okulya bwokka) 
9) Muyige ekigambo kya Katonda wamu. 
10) Mukuze okw’olesebwa kwa waka. ( Katonda abagala atya nga amaka okumuwereza munsi 

eno?) 
         
        Endowooza ey’obumu 
        .Maliride okwagala mukazi wange yeka. 
        . Njakulwanyisa ebikemo nga nyweeza okwagala kwange eri mukazi wange. 
       . Njakwesigama ku biseera bya Katonda ebigere okutukiriza okuyayana kwange  

n’ebyetaago. 
        . Ngaanye okubeera omukawu. Kaninde ekiruyi kiyite. 
        .Nja kwenenya mangu olw’okukola obubi. 
        . Jukira nga okuyayana kwa Katonda okukola okuyita mufe kugatiddwa wamu. 
        . Okusaba nga tolina mirembe naye tewulirwa. 
        . Ky’amaanyi_________________kija kuyita mu kuba n’emirembe n’omwagalwa. 
 
 Omulimu Tugutwale eka 

  . Laga okuyayana kwo olw’obumu buli lunaku eri Katonda 
  . Wenenye okuva mu bufumbo obwawukanye. 
  . Sanyaawo ebifananyi eby’obuseegu n’obugwenyufu okuva mu nyuba yo. 
  . Nga abafumbo mu gendeko mu kafo we mulaganye wiki eno. 
  . Mweweyo obutadmu butakwatagana. 
  . Muzuleeyo engeri esoboka  okunweeza obumu bwamwe buli lunaku. 


