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Okulwana Okuwangula 

 
Okutegeera olutalo olw’omwoyo n’engeri y’okuwangulamu! 

 Essomo #4  
 

Paul J. Bucknell 
“ Mbawandikide mwe, abavugubuka, kubanga muli b’amaanyi, n’ekigambo kya 

Katonda kibeera mu mwe,  era mwawangula omubi.” (1 Yokana 2:14). 
 

Eby’ogera ku bulamu obw’omwoyo 
. ‘Abawanguzi’ kiva mu kigambo kya luyonaani, ‘nikao’ eky’obuwangula 
. Totya: Ebitundu eby’okuwangulwa bifuuka ebitundu eby’obuwanguzi bwa Katonda 

(olupapula olw’okwekebera) 
. Obugumu mu kubo ery’obuwanguzi 
 

Okunyonyola Okw’olutalo olw’omwoyo  
. Katonda anoonya obuwanguzi bwafe 
. Sitaani talina maanyi naye okuyita mu bulimba 
. Bw’olaba ekibi, olwo nga omanya nti waliwo obulimba 
. Twetaaga musana gwoka okw’oleka ekizikiza 
 

“Kubanga eda mwali kizikiza, naye kati muli musana mu Mukama; 
mutambule nga abaana b’omusana ( kubanga ekibala eky’omusana kibeera mu bulungi 
n’obutukirivu n’amazima), nga mugezaako okuyiga ekisanyusa Mukama. Era temwetabaanga 
mu bikolwa ebitabala bibala eby’ekizikiza, naya wakiri mu byolekenga; kubanga kiswaaza 
okwogera ku bintu ebikolebwa bo mu kyaama. Naye buli kintu kifuuka ekirabika nga 
kyolekebwa mu musana, kubanga buli ekirabika gwe musana” (Abefeso 5:8-14). 

 
Okunonyereza ku Lutalo Olw’omwoyo (Abefeso 5:8-14) 

. Waliwo olutalo wakati w’omusana n’ekizikiza. Abakristaayo gwe musana mu 
Mukama. 
 
. Bwoba totambulira mu musana, olwo oja kutwalanga ebikolwa eby’ekizikiza.  

 Bw’otambulira mu musana, olwo toja kutwalanga bikolwa bya kizikiza. 
. Omusana gw’amaanyi okusinga ekizikiza. Ekizikiza bulijo kiwangulwa mu maaso 
g’omusana. Tetuteekwa kutya kizikiza okujako okutunulira okutambulira mu musana. 
 
Enono Ez’olutalo Olw’omwoyo Okuva wa gulu 
. Amazima abawambatidwa gazaala obutukirivu. 
. Obulimba (ekikemo eky’okulowooza, ekitunuligana n’amazima, amazima 
ag’ekitundu)  gazaala ekibi. 
. Omusana n’ekizikiza nga amazima n’obulimba tebisobola kufugira mu kitundu kimu.  
   Tuja kubeerawo mu ngeri emu oba endala. 
. Ekikula ky’omusana ky’oleka ekizikiza. 
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Kuluda Olw’ebikwatikako 

. Bw’owagira ekiba, omanya nti 
muntu akiriiza era komedwako 
obulimba obumu oba obunji. 
. Okweyisa obubi nakwo kubikuula 
omuntu nga  akiriiza obulimba oba 
ekirowoozo  eky’obulimba. 
. Okuyitamu kwesigama ku kuzza 
obuja  okw’endooza ’ekigambo kya 
Katonda (Abef.  4:23). 

 
 
 

 
“Muzibwenga obuja mu mwoyo gw’okulowooza kwamwe” (Abef 4:23). 
 

Lwaki Omuntu yandikiriiza obulimba? (Olubereberye 3:6) 
. Teyazimba kwagala kumala olw’amazima. 
. Talina kwawuula. 
. Si muyizi wa kigambo kya Katonda. 
. Tategeera maanyi g’amazima. 
. Tayatulu bibi bye. 

. W’amalala (ekikontana 
 n’obulamu bwe). 

. Yatwaala obulima 
 obw’amaanyi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Okutegeera ekibi eky’okwesigama ku gwe kenyini 
.Obuzibe eri ekigambo kya Katonda 
. .“Siyayanira dala kigambo kya Katonda.” 
.Sirowooza nga netaaga ekigambo kya Katonda.” 
 
 
 
 
 
 

Okukwaata obulimba

Ekitali kirungi

Embeera

Ekibi
Okulimba,

Obulimba

Ekirowoozo

Okwesigama Kugwe Kenyini - Zuula 

Obuzibe eri Ekigambo 
Ky’aKatonda 

bo 

Si yayanira Kigambo 
kya Katonda 

Sirowooza nga netaaga 
ekigambo kya Katonda 
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Eky’okulabirako # 1 Okwesigama kugwe 
 kenyini mu biseera eby’okwewaayo 
 (Obugumu) 

. Okunonyereeza ku ndowooza yange ne Katonda 

. Okutegeera enzikiriiza enkyaamu n’okwatuula 

. Okunyweeza obulungi bw’amazima 

. Saba amaanyi (wesigame ku Katonda) 

. Laba okuzibwaawo 

. Saba okusinziira ku nzikiriiza enambulukufu 
 
Eky’okulabirkao #2 Obutali butebenkevu: (Obutaba na Bugumu) 
 
Abantu abatali batebenkevu tebalina busoboozi kwesiga kwagala kwa Katonda gyebali. 
Okuwulira nga toyagalibwa era n’okugeezako okufuna okufibwaako ekirabika nga kiri 

kumpi n’okwagala nga basobola okufuna (okukiriizibwa, okugendererwa, 
akamwenyumwenyu). –Okugula okw’okuwaliriza, n’okwambala okwenjawulo, n’ebirala. 

 
Okutegeera ekizibu eky’obutali butebenkevu 

. Zuula obukuumi mu kwagala kwa 
Mukama 

. Y’oleka obulimba obusabuusa   
 okwagala kwa Katonda 

 
* Omuntu omu ya mugamba nga  

 akyaali muwala muto nti mubi era  
teri ayinza ku mwagala. 
* Yawulira  nti yali wa butanywa  

  era abazadde be tebamwagala  
  era ba mukuuma bukuumi. 

* Yasubwa ekintu. 
* Ayinza okuba nga yasoma nti  
yakola ekibi ekitasonyiyka. 
 

. Amazima agazaamu amaanyi ag’okwagala kwa Katonda Okw’oluberera. 
( Zabbuli 100:5; Yeremiya 31:3, Abaluumi 8:32-39) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obutebenkevu Buwakanya Obutali Butebenkevu

Katonda Yagamba Obukuu
Okutunulira 
Eby’etaago 
by’abalala 

Katonda Yagamba 

Tolowooza 

Obutali 
Butebenkev
u” 
Obutayagal
ibwa 

Noonya 
Okukakasibwa 
okw’okwagala 
okuva eri 
abalala 
(Obutayagala 
– 
Okwetunulira)



 24

 
 

 
Okukola eri Ekizibu ky’obutali butebenkevu – Ensonga ez’ekikolwa 

. Yoleka obulimba 

. Okwatula eneyisa yange embi, ekikolwa n’omutima 

. Jukira lwaki olowooza bwotyo 

. Nyweeza obulungi bw’amazima 

. Saba amaanyi 

. Nonya okuzibwaawo (ne Katonda neri abalala) 
 

Enzida biri ez’okwatula  
. Amazima ag’emirundi ebiri 
. Amazima ku bibi byo n’obunafu 
. Amazima ku wa joteekwa okubeera 
. Eky’okulabirako: ekikemo eky’amalala; 
okwaaka 
 

Okumaliriza ku Kufuna amaanyi 
� Entekateeka ya Katonda olw’okukula 
 kwafe yewunyisa! 
� Obwetaavu bw’okukola ne Katonda 
(3-legged) 
� Katonda azimba okukiriiza okusinga 
okuyita mu biseera bw’ekigambo kye 
� Okubusabuusa kukumira amaanyi 
ga Katonda wala nafe- obutakiriiza 
� Omusana gusinga ekizikiza 
� Olutalo olw’omwoyo luzingiramu okutekaawo amazima okudirira obulimba 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          Enzida biri ez’okwatula 

Okwatula 
amazima ku 
wa 
gy’otateekwa 
kubeera 

Okwatula 
amazima ku wa 
gy’oteekwa 
okubeera 


