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Okuzuula Eby’okusalawo
Lwaki totwaala yo dala mu maaso mu kukula kwo mu mwoyo?

Paul J. Bucknell
Ekigendererwa
Lwaki abakiriiza bamaliriza mu bulamu obw’ebitamala era nga buzibe okusinga okuba mu
bulamu obujuziddwa Yesu?
Okuzuula okusalawo kiraga engeri okusalawo kwaffe bwe kukwatagana n’esuubi lyafe
n’obugumu.
Lino ssomo lya musingi eritukulembera eri okweyongera mu bulamu bwafe.

Ekubo ely’Obuyigirizwa
. Amadala 3
Okukiriiza kwafe, okwagala ne sanyu bikula ku buli dala, naye buli dala lirina bye likatiriiza

ku kutendekebwa n’okukula.

. Edala 2 — okufuna obugumu obw’ekigambo kye.

Okutegeera Esuubi Fkubo E|',r'
L Dkunweeza
. Esuubi mu 1 Petero 1:3, 13, 21 1) Obuyigirizwa |» Okukiriiza
Dkunyweeza
. Tunulira Zabbuli 119 —twaala esuubi I]I{uzu.ula A
ly’omulala nga kulu! il o
. . . =7 Omukwano
Ebituufu Okuva mu Kirabika Ogw "shuziba
« Mbawangikidde mwe, abavubuka, Obugumu 0w “amaanyi e Kaionda
kubanga muli b’amaanyi, n’ekigambo kya Dbukuumi Qb ‘amaanyi ~ mu Kigambo Ky

Katonda kibeera mu mwe, era kuvamu Kagala e
muwangudde omubi” (1 Yokana 2:14).

¢ Ensonga eri nti tuli b’amaanyi.
¢ Ekizibu kiri nti tetukiriiza nti tuli b’amaanyi. Tuwulira bunafu.

¢ Ensonga eri nti ekigambo kya Katonda kibeera mu ffe.
¢ Ekizibu kiri nti tetumanyi kukozesa kigambo kya Katonda okutuyamba okuwangula entalo.
Tuwulira nga tetuliiko ayamba.

¢ Ensonga eri tw’awangula omubi.

¢ Ekizibu kiri nti tuwulira nga tuwanguddwa omubi era netuleeka fe kenyini okulimbibwa ye.
Tumaliriza tugoberera bwe tuwulira ebiseera ebisinga.
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Kitegeeza ki nti bawangula omubi?

X - o Ensonga Ebizibu Ebivaamu
Ekisooka tuteekwa okukigenderera nti kino
kwawandikibwa nga ekyaayita. Muli b’amaanyi | Tetukiriiza nga Tuwulira nga tuli
Kyatukirizibwa, naye kirina ebikivaamu tuli b’amaanyi banafu
ku bulamu bW’abak1r11za. Kino klgezejbwa Ekigambo kya Tetukiriiza nga Tuwulira nga
ku buwanguzi Yesu bwe yafuna okuyita Katonda kibeera | ekigambo kya tetuliiko ayamba
mu kufa kwe n’okuzukira era n’egeri mu mwe Katonda kiri mu fe
gyeyawangulamu'omubl. Omuklrllza. Mwawangula Tetukiriiza nga Twalimbibwa
takyetaaga kuvugibwa mubi eri ne eri nate. omubi twawangula
Tutera naye tetwetaaga nga Yesu bwe armmhi

yagaana okuvugibwa ebikemo bya
Sitaani muntandikwa y’obulamu
kunsi okutuusa ku nkomerero y’obulamu bwe kunsi.

““

okuva olwo abaana bagabana mu musaayi n’omubiri, Nga yeni
bweyagabana mu byo, olw’okuyita mu kufa kwe ateeke wansi oyo eyalina amaanyi g okufa,
oyo, yemulabe” (Abebulaniya 2:14).

Obutaba oba okubeerawo kwe suubi n’okukiriiza birabikira mu neyisa yafe n’okusalawo
kwafe. Tuyinza okwagala ekintu ekirungi, nga okuba ow’ekisa eri abaami bafe. Naye
tetudaamu eri ensonga yonna. Oluvanyuma Iwa byonna, twagezaako eda. Bwetureka esuubi
ery’okukyuusa, fe mu butuufu twakigonza mu bwongo bwafe nti Katonda tayinza kutuyamba
mu mbeera eyo.

Olwo netuwulira nga tuli banafu, abataliilko ayamba netuberaawo kunjogera ‘sibobola ku
kiyamba.” Tukoma ku birowoozo byafe n’ebyekwaaso ebitabufu ne tukwaata engombo
y’olunaku. “Buli muntu akikola.” ‘Ntebereeza sisobola ku kyuusa.” Tugenda mu maaso ne
twetabula n’ensonga endala n’okutamiira olwo ne tutetaaga kukirowoozako. Kino kinyikiza
okulowooza kwafe okw’obutaba na suubi n’okweyongerayo okutuja okuva mu by’okudamu
byafe eby’esuubi ebisangibwa mu kigambo kya Katonda. Munda eyo tuwulira
okulumirizibwa kubanga tuwulira okwesalira omusango. Era nebwetuwulira ekigambo kya
Katonda, kimu ku kimu amazima agandituyambye mangu mangu negatwalibwa nga mu
lugero lwo musizi.

Olutalo we lulwanirwa

o Ebirowoozo olutalo werulwanirwa.

Okuwakanyizibwa
. Ani afuga obwongo y’awangula
. Byetukiriiza bitereeza esuubi lyafe

. Obutaba na suubi (Abefeso 2:12)
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Olupapula olw’okwekozesa

. Tegeera ebitundu eby’esuubi n’okugwaamu esuubi.

. Okugerageranya Okw’awamu
seragerany Okwetegereeza Okugerageranya

Okugerageranya okulambulukufu

. Teeka obw’enkulungiriivu ku bibuuzo
bisatu

oba bina n’ebyofunyeemu ebyawagulu

e byawanst Mu bitundu ki Mu bitundu ki
. Ekitundu ekinafu kyekifo Katonda okulaga mw’okuziiza mwe wetaaga .
ekisa kye esuubi? okukuza esuubi?

. Ebitundu eby’amaanyi bifuuka ebitundu
eby’obujulizi

Okunoonya Esuubi

« Okuwulira nga owangudwa
. Genderera omulala ky’alowooza
. Ekikemo — Tandika okugenderera birowoozo ki ebiyita mu ndowooza yo bwoba

olowooza ku
Kukulemerwa kwo oba obuwanguzi bwo.

Ekubo Ly’obulamu — Okutunulira mu bulamba

. Ekubo ely’omutukiriivu

. Enyiriri: Yob 17:9; Zabbuli 1:6; Engero 2:20; 2 Ebyomumirembe 19:9

. Okukula mu mwoyo ku nyonyolwa nga okukula kw’okukiriiza kwafe mu Katonda.
. Edala 1 nga liwakana ne dala 2

. Obugonvu bukola ebyewunyisa — ne bwowulira nga to byetaaga.

. “ mutwaalwe...ekitala eky’Omwoyo, ekigambo kya Katonda.” (Abef 6:17).
Okulondaawo Okw’emirundi Esatu: Okulondaawo # 1) Obwesige obwanamadala mu
Katonda

. Okwesiga Katonda kuleeta empeera enene. (Zabbuli 40:4).

. Ebizibu byafe bibaawo nga tulekedaawo okwesiga Katonda.
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Okulondawo kwa mirundi esatu: Okulondawo #2)
Obugumu obutali mu kifo kyabwo (Makko 5:25-
28)

Obugumu
Obutunulira
Katonda

Obutaba na
Buoumn

Obugumu
obutali mu kifo
kvaabwo

Obugumu obutali mu kifo kyabwo (obwekulungirivu #2)
kinyonyola abo abalina obugumu, naye nga buli kintu
ekikyaamu.

Tebesiga Katonda. Bakiriiza nga ebintu ebirala bija ku
bayamba

okutuuka birubirirwa byaabwe. Wano waliwo eky’okulabirako okuva mu byawandikiibwa.

. Ogenderera ki ku mukazi ono? (Makko 5:25-28)

. Obugumu obw’obulimba, enzikiriiza n’okukiriiza (Omubulizi 7:29,
Mika 6:16; Zabbuli 140:8).

. Nolwekyo kikola kitya mu bulamu bwafe obwa bulijo?

. Obulimba — Ibulayimu yalimba abalala ku Sara. Teyesiiga Katonda naye yesiiga engeri

ze ez’obulimba.

. Okusalaawo n’obusiru- Yoswa yasindika abasajja mu lutalo awatali kusaba ku Ai
natecka obwesige bwe mu bukalabakalaba bwe, obumanyirivu n’eby’obugaga
(abajaasi) okusinga Katonda.

. Abamateeka batecka obwesige bwabwe mu bikolwa byabwe eby’obutukirivu okusinga
okutegeera ebibi byabwe, okwatula ebibi bya bwe olwa Kristo n’obutukirivu bwe.

. Abantu besiga sente okubakuuma. “Obugaga bw’omuntu omugaga ky’ekibuga kye
eky’amaanyi, era bulinga ekisenge ekiwanvu mu kufumintiriza kwe.” (Engero 18:11).

Okulondawo kwa mirundi esatu: Okulondawo #3) OKUBUKABUU
Obutaba na Bugumu
. Ekibinja eky’okusatu kyalemerwa lwa butaba na bugumu. /\

. Obugumu kya buntu.
. Obutaba na bugumu okusinga si kya lubereera
. Okutabulwa — Okubukabuuka (Yokana 10:10)

OBUGUMU OBUTE OBUTABA NA
KEDWA AWAKYAMU BUGUMU
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Eky’okukola: Okukola Obulungi

Obwenkanankana "q,
(1) Obugumu obutunulide Katonda (Olukoloboze
olw’omumakati)
(2) Obugumu Obutali mu kifo kyabwo (dyo) (1
Yokana 2:15-17)

(3) Obutaba na bugumu (olukoloboze ku kono)

Maldhimg

Okufaayo kwa Katonda okukulu — Embala
yafe

“Era nga mwambade omuntu omupya azidwa
obuja okusinziira ku magezi okusinziira

ku kifananyi kyoyo eyabatondera muye”
(Abakolosayi 3:10).

Eky’okukola: Enyinyonyora Eyamba

Eky’okukola kino ekidako kituyamba okulaba omuntu
ky’akiriiza oba kye yesiga. Wansi w’eby’okulabirako
oteekwa okw’ongera onyonyole ebigambo bingiko okuva
mu lukalala olw’okukola ebyenkanankana ebirungi.’

Obutaba na Bugumu: Obutali butebenkevu
Abantu abatali batebenkevu tebalina busobozi kwesiga kwagala kwa Katonda
okw’oluberera gye bali.

Obugumu Obutunulide Katonda: Obwesigwa
Abantu abesigwa bakiriiza nti Katonda aja kufaayo ku byetaago byabwe bwe
batwaala obuvunanyizibwa bwabwe.

Obugumu Obutali mu kifo kya bwo: Kwesimisa kwa muntu
kenyini
Okwesimisa kw’omuntu kenyini ku kiriiza nga okutukiriiza entekateeka enene
kubawa obulamu obusingako obusoboka.

Obutekakasa

. Abantu abatali batebenkevu, eky’okulabirako, tebaba na kwesiga kwagala kwa
Katonda gye bali.
. Abantu abesimisa bakiriiza nit okuyitamu by’ebintu byonna.

Mu bumpimpi: Ekubo ely’Okuzibwaawo

Amazima agayigidwa mu ssomo lino ku kuzuula Okulondawo.’

. Obwesige mu Katonda kwe kusinga okudamu okulala.

. Amakubo ga Katonda bulijo ge agasingako.

. Ekikula kyafe eky’ekibi kituleteera okunoonya amakubo amalala.

. Ekyo kye tutekaamu obwesigwa bwafe kirabikira mu kusalawo kwafe n’eneyisa.

. Obugumu obw’obulimba (ebifananyi) bulijo buleeta ebizibu n’obusibe obw’omwoyo
obuwulirwa, obukwatikako, era obukukwatagana.

. Eby’okudamu bizulidwa olwa nga nzikiriza za bulimba.

. Lwaki olondawo okwesiga?
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Okukola Ebitebaganye Ebirungi
Paul J. Bucknell

Ekigendererwa: Okuwagala okutegeera kwafe ku suubi eligwa mu biti bisatu
Twagala kukola kutebaganya mu ky’okukola kino. Tulina ebiti bisatu nga bwe
tw’akubaganyiza ebirowoozo mu ssomo lya D2 . tebagaanya buli kimu ku bigambo ana
n’ekiti. Bwoba tosobola kutebereeza n’ekimu, ekyo kirungi. Kiwandikeko nti kyanjawulo
olwo okidire eda. Kisangako singa owandika ekigambo mu lukoloboze olutuufu naye era
okukuba olukoloboze kikirizibwa.

OBUTABA NA BUGUMU OBUGUMU OBUTUNULIDE | OBUGUMU OBUTALI MU

KATONDA KIFO KYA BWO
Okwesimisa omuntu gwe
kenyini
Omusekerezi Anxious Omwenzi  munyiivu
Defiant Omulimba
Owa amalala Abuuzabuza Okwaka Awolera
egganga
Omuti Omusunguwavu Eyekyaawa
Abusabuusa
Eyefugga Mwesimbu Ayagala
Musanyufu
Despairing Tasalawo ~ Wa mirembe

Mukaawu Mulimba Wansonga

Muguminkiriza wa kisa

Akyaawa Eyatabulwa
Si mutebenkevu Obulungi Despiteful Wa
lugambo
Wa buja Ayogera ku balala Wa kisa
Gentle

Atabudwatabudwa
Alayira Talina suubi Wa buja Eyeralikirira
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Okukola Okutebaganya Okulungi
Paul J. Bucknell

Olupapula olw’okudamu
Faayo eri eby’okudamu eri omulimu ‘kola okutebaganya okulungi’ wansi. Kakasa nti okola
omulimu ogudako woja okunyonyolera biki ebimu kyebitegeeza. Gaatako ebigambo ebirala
nga bwe bija mu bwongo bwo.

OBUTABA OBUGUMU OBUTUNULIRA OBUGUMU OBUTALI
NA BUGUMU KATONDA MU KIFO KYA BWO
. Eyeralikirira . Ayagala . Omunyiivu
. Despairing . Omusanyufu . Omulimba
. Omusunguwavu . Omuguminkiriza . Ayaka
. Abusabuusa . Ow’ekisa . Ow’amalala
. Atabuddwatabudwa . Ow’emirembe . Omusekerezi
. Anxious . Omwesigwa . Abuzabuuza
. Omuti . Omulungi . Atayagaliza
. Atalina suubi . Omwesigwa . Ow’obuja
. Atabudwa . Eyefuga . Akyaawa
. Atasalawo . Owekisa . Defiant
. Eyekyaawa . Obukakamu . Despiteful

. Wansonga . Yesimiisa
. Atalina bunanfuusi . Mulimba
. Mukambwe
. Awolera eggwanga
. Mwenzi
. Wa lugambo
. Ayogera ku balala
. Alayira

“Era n’esigo ekibala kyaayo butukirivu esigibwa mu mirembe abo abakola emirembe.”
(Yakobo 3:18).

“Naye muduke okuva mu bintu bino, gwe omusajja wa Katondaa’ ogoberere

obutukirivu, obwa Katonda, Okukiriiza, okwagala, obugumunkiriiza n’obukakamu.
Lwana okulwana okulungi okw’okukiriiza” (1 Timoseewo 6:11).
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