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Đ...在敬虔上操練自己。操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事
都有益處，因有今生和來生的應許。đ(�0A7-8).

• ��� ���
✦èJ»§

✦6��S�³B

✦\&èJă�ċZ1³�Z

✦jć�;û,�<C�ð

• .)��
���
èJă�F¸lċZÓ1³�ZĔü9X¡�O�$�"N³F¸lċ
ÝĔ6q­�"F¸lċÝO�Ā÷Ē|¦³øÀē}#9uáõ|Ĕ6
�um/�"·�nc³Ã�ē

✦��Z=ĕpõW¬³¿çĒeíĖ

✦øÀZ=ĕië±]øÀĖ

ÒÉW¬³·ª! www.foundationsforfreedom.net



• ��
����4��1&���+!
✦Ä�

✦ĐC�Û��ÊÔ_đēċZÓ1·W³Ā÷�
Ô�^ĉ³|Āē

✦¯^ĉ���·W³|ĀĔ\�`�?Čē

��W{��K���F¾�Â¡j� "Ð
È��Q¥L���� ËEg�TÑGÊ³©g.��Ê����ËOÁy.`±Ë-�
��<���9Ëj�$Ë�?Ë�pËmRaÒ¸�ËÑfeCÏ�4¹u�Ë�]�Ë
-¥t2Ë�|�Ë�°¯Ï;;�}�H�AË��:����ÀlÌZ�Î����6
��:ÀlÍÊ����·�}�H�AËx�z���ei1ÐÉÌb%�1-5Í

• /	�,�!� 

• �,��3
¯}#ÆVC�"ą��~ĈQÏ³2êĔ}#\:�¶/}#z¯O�|Āē^ĉ|Ā
M½ćy³D�\Þ�ï�ē

^ĉċZ1³±]øÀ ! 2



• �0-���1���
2��'*�
C�³��ßĔ¯�#!�k³�b�Ĕ�J[��7�
ālåÊĘ
�+�/��#���+

á��"!l<ú³|ĀĔĈá��¨T³·ª�Zē¯
!l���"�âñÉĚ³�f�©mô�·ª�ZĔ^
ĉ«>��<ú³|Āē
��

u�uÔ_Ö��ē¯�ÉĚØć³ěHĔ�{°ø¾³w@Ę

�+�/���&�*��,�	����

✦ċZÓ1�N³�óĔ\��.�éO�$��
ē

✦ċÝÔ_�É$øĔ~��¹ùérĎ$ē

✦Y(×ċÝ³£�

�%���!�

¯}#ÓK¶/'�ċÝ³�"±]øÀĔ}#\Ójp³0÷Ĕ��¤¼³,�¥��
?ČĔ���ã�� ē
È��#X���5�·�0rf�Ëª®���=ËL�»8W�Ëvj7�»W�²
ºË�X����D>=Ë����¨§2oÆ�s Ë¢�!�e	Ãd'ËÄ�Ä*Ë
E¼M/n���ÏP~SN¬«B©Ë��»µË´f�Å7�ÉÌJ313-15Í

}#C Î³�«´���¶/ô�ď
ÈX��c�Ëg~­��hUË)Y/�ËeC/�Ë¥^/�57�£@@���I#
�¿%ÊX
wq(�Ëz��5X£¿¶~�8��N�&Ê ÉÌ¤�28-29Í
È.¦Ë�Ng����w��Ë���N4��w\LW�Ê 23 ³EVÇ��[¬Î”�
�_���Ë³E�w���Ê”�+L�w��k,ÊÉÌ½
22-23Í

^ĉ|Ā�ĆÚ!o3IÐ�Ĕ\O���
Í³�Pē

^ĉċZ1³±]øÀ ! 3



• ��(��
✦�à³Ì
R)x

✦�à�čv!Ċ¾

✦�àòg³ċZ�f

✦�³åÊä®

• �þ

• �Ù-ĕ+5A44-45Ė

��/"$-)
�'� 
.

È;��,ÿ�ºîĐĉ>|Ā¢ÀBđē	k�ÈLU�h²ÅĔì¬�,ÿ³
ęĂ®+�"BÜĔ¶¶�ÓæmJ[ē

• $#41�%���"
✦ċZÓ1³eÂÖ%d³ĉ>|Āttµăē

✦}#C��ą�~Qm³Ĕ�a4}#C8�ą�³|Āē

✦q­C��ċE³|Ā�ZÕ*�ċE³ÌĄē

✦'�ċÝĈáÖ¾Ö�ü�%d³ă�ēô\�Đĉ>|Ā¢ÀBđ³ËÇĕw¾
Ö�--ÑÁ³>�Ė

(�����+ 

^ĉċZ1³±]øÀ ! 4


