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省時，裝備你自己，避免不必要的問題

LaowaiBaba.com
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Introduction
在這個數位資源我們會推薦我們最喜歡的書籍

申明：每一本書與資源有他的優點與缺點。我們對下面所分享的資源非常
推薦，但是不是100%的同意每一個細節 或100%都按照裡面的教導執行。
當你和太太看這些書書記時，你要一起討論，之後決定要怎麼執行。我們
不能為你們家的選擇和行動負任何的責人。謝謝。

主題分類
前面的書是關於養育。後面的是關於教養，如何黨領袖，等。希望會對你
家有帶來很大的幫助。我們自己的收穫很大才會分享與推薦。

養育
教養
界線
如何當領袖

這些資源的連結不是推廣連結。雖然我們已經成為書籍清單中幾位作家的
好朋友，但是這些不是聯盟行銷的連結。有一些我放的連結的網路書店已
經缺貨。可能要在Google，Shopee，淘寶，或其他的網站搜尋 。不好意
思。

老外爸爸- Stephen 
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養育 

These are our favorite books on caring for infants.

--

百歲醫師教我的育兒寶典

這是我們最喜歡關於養育的書籍。在內，林奐均很詳細的探討
與教導你如何幫寶寶適應睡覺與喝奶的常規。要是你想要保持
家裡的平安與穩定度，我們非常推薦你買這本書。但是，你要
知道，大部分的醫生，長輩，網路上的“親密”派 trolls 喜歡攻擊
這個方法。其他的方法比較會用心理學的理論針對孩子。不推
薦。  Dr. Denmark103歲之後才退休。她是可靠的，在這個領
域上是非常有經驗與權威的一位醫生。趕快買。我們用他的方
法帶了我們全部六個小孩。用這個方法我們就可以很享受我們
的孩子。果子是好的。家裡有秩序 。

購買：博客來

百歲醫師教我的育兒寶典：問答（Q&A）

這是林奐均第二個養育的時機。在這本書中她回答很多她讀者
讀完第一本書之後想問的問題。值得看！

購買：博客來  

喂請問百歲醫師在家嗎？

這本書裡面有非常有趣的圖畫，和幽默的情境。可以讓媽媽們
很輕鬆的閱讀，並且輕鬆的學習如何照顧新生兒寶寶。

購買：Shopee

https://www.books.com.tw/products/E050010286?gclid=CjwKCAjwmMX4BRAAEiwA-zM4JstCRvGElEGtEphF2q3Oun5yFrvvupcyfzhqsI66UiDzrF0NCAfL1RoC6gIQAvD_BwE
https://www.books.com.tw/products/0010712556?loc=P_br_r0vq68ygz_D_2aabd0_B_1
https://shopee.tw/%E5%96%82%E8%AB%8B%E5%95%8F%E7%99%BE%E6%AD%B2%E9%86%AB%E5%B8%AB%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E5%97%8E-%E5%9C%96%E6%96%87%E8%82%B2%E5%85%92%E6%94%BB%E7%95%A5%E6%9C%AC_%E9%BB%83%E6%AD%A3%E7%91%BE%E3%80%90%E6%9B%B8%E5%AF%B6%E4%BA%8C%E6%89%8B%E6%9B%B8T1%EF%BC%8F%E4%BF%9D%E5%81%A5_KPD%E3%80%91-i.17022243.4533514300
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教養-界線

這些書是我們最喜歡關於教養與界限的書籍。都值得買。

--

訓練兒女／Train up a Child 

關於管教兒女，這是我們最推薦的一本書
書中有很多實際，可以訓練年幼孩子的技巧。還有很多有趣的
故事。孩子從小開始管教和訓練，真的對未來的親子關係有很
大的幫助。真的可以讓父母（你）享受跟孩子長時間的相處。

作者： 麥可及黛比皮爾 (Michael & Debi Pear)

購買：博客來

 子女心,父母情--從心教養孩子

存粹讓你的孩子順服和聽話，不夠。外在的順服不代表他們的
心是好的。我們要牧羊下一代，幫助他們認識神，和學習真
理，品格，和對的價值觀。這本書非常好。

購買：   這裏 

過猶不及：如何建立你的心理界線

如果你要跟太太，長輩，老闆，同事，鄰居，朋友保持健康的
關係與界限，請看這本書。非常棒！

作者：亨利.克勞德

購買：Shopee

https://www.books.com.tw/products/E050010286?gclid=CjwKCAjwmMX4BRAAEiwA-zM4JstCRvGElEGtEphF2q3Oun5yFrvvupcyfzhqsI66UiDzrF0NCAfL1RoC6gIQAvD_BwE
https://shop.campus.org.tw/ProductDetails.aspx?ProductID=000245135
https://shopee.tw/%E5%96%82%E8%AB%8B%E5%95%8F%E7%99%BE%E6%AD%B2%E9%86%AB%E5%B8%AB%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E5%97%8E-%E5%9C%96%E6%96%87%E8%82%B2%E5%85%92%E6%94%BB%E7%95%A5%E6%9C%AC_%E9%BB%83%E6%AD%A3%E7%91%BE%E3%80%90%E6%9B%B8%E5%AF%B6%E4%BA%8C%E6%89%8B%E6%9B%B8T1%EF%BC%8F%E4%BF%9D%E5%81%A5_KPD%E3%80%91-i.17022243.4533514300
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如何當領袖

除了聖經之外，這三本書是我最喜歡的領袖裝備書記。我非常推薦。
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主管這樣帶人就對了

購買：這裡

與成功有約：高效能人士的七個習慣

購買：博客來   

領導--真正領袖的二十六項特質

購買：學園

https://www.books.com.tw/products/0010780434?sloc=main
https://www.books.com.tw/products/0010753548?sloc=reprod_i_1
https://shop.campus.org.tw/ProductDetails.aspx?productID=000378666


/

厲害爸媽讀書清單

這是給你印出來用的讀書清單

書名 主題 哪裡買？ 價位  買了沒？
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