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Herzlich Willkommen!

Der Anteil dieser Welt, der Der Anteil dieser Welt, der digitaldigital ist, wächst ist, wächst
stetig - Wenn wir wollen, dass es weiterhinstetig - Wenn wir wollen, dass es weiterhin
"unsere" Welt "unsere" Welt bleibt, sollten wir bleibt, sollten wir mitmachenmitmachen! !     

Wir dürfen also nicht am Rand stehen bleiben und zusehen. 
Wir müssen uns einmischen und aktiv mitgestalten.

Dafür benötigen wir aber zunächst Orientierung, einen Überblick und die
richtigen Kompetenzen.

Meine Aufgabe ist es Sie auf dem Weg zur digitalen Selbstbestimmtheit
zu unterstützen:

- Ihren eigenen Weg zu finden

- Weiterzukommen, und zwar genau von dort, wo Sie gerade stehen. 

- Ein Schritt nach dem anderen Ihre Fähigkeiten auszubauen.

Nicole  Kirchhoff 

Nicole Kirchhoff

klartext.DIGITAL



BASIS-KURSE
Lernen Sie sicher mit Ihrem Smartphone
umzugehen und es im Alltag zu benutzen.

Kurse für Anfänger, auch ohne
Vorkenntnisse.

AUFBAU-KURSE
Bei der täglichen Nutzung des Smartphones
tauchen immer wieder bestimmte
Fragestellungen auf. 

Kurse für erfahrene Nutzer*innen, die das
Smartphone im Alltag  nutzen.

KURSE FÜR
UNTERNEHMEN &
VEREINE 
Kurse zu Fragestellungen denen Teams,
Unternehmer*innen und Vereine häufig 
begegnen. 



Es ist besser
unvollkommen zu
beginnen, als
perfekt zu zögern.
Bodo Schäfer

SMARTPHONE-KURSE
FÜR 

  ANFÄNGER*INNEN 



Smartphone Basiswissen
Lernen Sie sicher mit dem Smartphone umzugehen  

und es im Alltag zu benutzen.

 Anfänger 1

▢ Wie finde ich mi ch zurecht? 

▢ Welche Einstellungen muss
ich beherrschen? 

▢ Was mache ich mit W-
LAN, Roaming, GPS,
Bluetooth usw? 

▢ Welche Apps habe ich? 

 180 Minuten   
keine Technik - kein Vorkenntnisse

Anfänger 2

▢ Kontakte richtig eingeben 

▢ Telefonieren 

▢ Mailbox abhören

▢ SMS schreiben

▢ WhatsApp sicher nutzen 

▢ Fotos verschicken

180 Minuten   
Internet* - kein Vorkenntnisse  

5



Es ist, wie es ist. 
Aber es wird, was
Du daraus machst.

SMARTPHONE-

AUFBAUKURSE FÜR

 ERFAHRENE



Digital organisiert in der
Familie

Entdecken Sie die Familienfunktionen Ihres
Smartphones 

▢ Familienkalender einrichten und führen 

▢ Notizen und Aufgabenlisten

▢ Benutzerkonto für Familie einrichten

▢ Fotos, Musik, Apps usw. legal gemeinsam nutzen

▢ Kindersicherung und Jugendschutzeinstellungen 

180 Minuten   
Internet* - Basiswissen
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Sicherheit, Apps und
aufräumen 

In diesem Kurs werden genau die typischen Fragen
besprochen, die bei fast allen Smartphone- Nutzer*innen im

Alltag auftauchen. 

▢ Welche Apps brauche ich und welche Apps kann ich löschen? 

▢ Wie lade ich Apps sicher herunter und welche Apps muss ich bezahlen?

▢  Wie viel Speicher habe ich und wie gebe ich Speicherplatz frei?

▢ Wie gehe ich mit Updates und Aktualisierungen um?

▢ Weitere Fragen können sehr gerne gestellt werden!

 180 Minuten   
Internet* - Basiswissen
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Card contents go here

Smartphone Fotos

 Einfach gute Fotos

So machen Sie gute
Smartphone-Fotos 
Erlernen Sie grundlegende
Fotobearbeitung mit  schnellen
Ergebnissen
Nutzen Sie Videos, Filter,
Collagen & tolle Fotoeffekte
Foto-Abzüge bestellen
Erstellen und bestellen Sie
Postkarten, Kalender,
Fotobücher

 180 Minuten   
Internet* - Basiswissen

  Foto-Organisation

Fotos per Kabel auf Computer
übertragen
Fotos automatisch per Cloud
sichern und auf den PC
übertragen
Sicherungskopie der Fotos
anlegen
Fotos ordnen
Speicherplatz auf dem
Smartphone freigeben
Fotos selbst ausdrucken 

180 Minuten   
PCs/Laptops - Internet* -

Basiswissen Smartphone und PC
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Die Zukunft hängt
davon ab,  
was wir heute tun.

KURSE FÜR
UNTERNEHMER*INNEN

& VEREINE 



Wie bekomme ich meine
Online-Präsenz in den Griff?

Webseite, Newsletter, Facebook, Pinterest - bloggen, posten,
chatten, taggen - SEO, ROI, #Hashtag, DSGVO 

Die digitale Welt bietet viele gute Chancen sich zu
präsentieren und mit Kunden in Kontakt zu kommen. 
Dieser Kurs soll Ihnen helfen sich zurecht zu finden

und einzuordnen.

Zusammenhänge und Begriffe aus der Onlinewelt verstehen
Über welche Kanäle erreiche ich die richtigen Kunden/Personen?
Welche Aufgaben kommen auf mich zu und was lohnt sich für mich?
Wie viel Zeit muss ich investieren + welche Kompetenzen brauche ich?
Machen Sie direkt mit : Am eigenen Laptop/Tablet/Smartphone
können Sie viele Aufgaben und Beispiele selbst ausprobieren!

2x 180 Minuten   
PCs/Laptops - Internet* - Basiswissen Smartphone und PC
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WhatsApp Gruppen sinnvoll
nutzen  

Viele Gruppen und Teams verwenden WhatsApp
um schnell und unkompliziert in Kontakt zu bleiben.
Wir sprechen über häufige Probleme, Möglichkeiten

und wann Alternativen sinnvoll sind.

▢ Gruppenregeln & Etikette: Wann und wie kommuniziere ich in der
Gruppe?

▢ Wichtige Einstellungen: Erreichbarkeit, Benachrichtigungen,
Administration 

▢ Nützliche Extras: Planungen und Abstimmungen erleichtern 

▢ Datenschutz: Rechte und Pflichten 

▢ WhatsApp Alternativen: Wann und für wen lohnen sie sich? 

 180 Minuten  - Internet+ - Basiswissen 
Internet* - Basiswissen
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Weitere Themen

 VORTRÄGE

INDIVIDUELLE ZUSAMMENSTELLUNG

KLEINGRUPPEN

Nehmen Sie einfach Kontakt auf und fragen Sie
unverbindlich nach!

klartextdigital.nrw

Ab einer bestimmten Gruppengröße können einige Themen nicht mehr als Kurs am
eigenen Gerät angeboten werden.  Folgende Themen können Sie aber als Vortrag
buchen.

Wie sichere ich meine Einstellungen, Kontakte und Apps auf dem Smartphone?
Apps und Einstellungen für Reisen und Urlaub
Lernen Sie Apps für jede Gelegenheit kennen
Wie scanne ich Codes, Fotos, Dokumente etc. mit meinem Smartphone?
Wie bekomme ich Musik, Hörbücher, eBooks, & Zeitungen auf mein Smartphone
oder Tablet?
Wie nutze ich mein Smartphone als Videothek?
Wie nutze ich Smartphone und Tablet als mobiles Büro?

Sie finden verschiedene Themen aus unterschiedlichen Kursen für Ihre
Gruppe interessant? Gerne  stelle ich Ihnen einen genau passenden Kurs nach Ihren
Wünschen zusammen.  Sprechen Sie mich gerne darauf an! 

In kleinen Gruppen (3-8 Personen) können auch Themen direkt am eigenen
Gerät erarbeitet werden, die sich für große Gruppen nur als Vortrag eignen.  

Rufen Sie an, schreiben Sie mir per WhatsApp ( 0176-64133236) oder schicken Sie
mir eine E-Mail ( kirchhoff@klartextdigital.nrw)

http://klartextdigital.nrw/


Workshop oder Vortrag?

WORKSHOPS

VORTRÄGE

Am besten lernt man, indem man etwas selber macht. 
Deshalb gestalte ich meine Kurse so praxisnah wie möglich. 

Ganz generell ist es mir wichtig, dass die Teilnehmenden so viel wie
möglich, direkt an Ihren eigenen Geräten mitarbeiten. 

In meinen Kursen folgt deshalb auf einen Teil, in dem ich etwas erkläre oder
vorführe immer ein Teil, in dem die Teilnehmenden selber ausprobieren
können. Ich schaue Ihnen dabei über die Schulter und unterstütze jede*n in
dem Maße, wie es gerade nötig ist - Egal, ob unterschiedliche Vorkenntnisse
oder unterschiedliche Smartphones und Tablets. 

So muss niemand Angst vor Fehlern haben und niemand bleibt auf der
Strecke.  

Je zahlreicher und unterschiedlicher die Teilnehmenden sind, desto weniger Zeit
bleibt mir um jeden einzeln zu unterstützen.   

Ein kleines Beispiel:  Ein Kurs hat 20 Teilnehmer*innen - unterstütze ich jede*r 
nur  3 Minuten, sind 60 Minuten um.

So ist es nicht möglich, den gesamten Kursinhalt zu unterrichten. 

Ich gestalte den Kurs dann mehr, wie einen Vortrag.   Ich führe vor, erkläre, gehe
auf Fragen ein, aber es bleibt nicht viel Zeit selbst auszuprobieren.

 Die Grenze zwischen Workshop und Vortrag kann individuell gesetzt werden -
auch spontan im Kurs. 

Ab 15 Personen biete ich Ihnen deshalb folgende Möglichkeiten:

Thema als Vortrag umgestalten
Nach Absprache den Inhalt kürzen 
Den Kurs zeitlich verlängern, z.B. 2x 180 Minuten



Kursmaterial 
Zu jedem Kurs stelle ich Material für die Teilnehmer*innen
zusammen.

GEDRUCKTES MATERIAL 

Bei allen Basis-Kursen stelle ich Material in gedruckter
Form zur Verfügung.  

Anfänger*innen hilft es Papier in der Hand zu haben.
Ebenfalls wird nicht  erwartet, dass diese den Online-
Zugang direkt nutzen können.

ONLINE-MATERIAL 

Bei allen weiteren Kursen stelle ich  Material Online zur
Verfügung. 

Der Vorteil ist folgender: In der digitalen Welt ändern sich
Dinge sehr schnell. Online kann ich Material jederzeit
aktualisieren, ergänzen, Videos hinzufügen oder auf
andere Internetseiten verlinken.

So können die Kursteilnehmer*innen auch noch nach
einem Jahr auf aktuelles Kursmaterial zugreifen und es
bei Bedarf selbst ausdrucken. 

INFO-ZETTEL 

Ein gedruckter Infozettel bietet eine zusätzliche Übersicht
der Kursthemen und stellt sicher, dass jede*r die richtigen
Zugangsdaten hat und Kontakt zu mir aufnehmen kann,
falls es Probleme gibt. 

In den vergangenen Jahren habe ich sehr gute
Erfahrungen mit dieser Vorgehensweise gemacht.



Veranstaltungsorte

klartext.BÜRO 

SEMINARRAUM 

VOR ORT BEI IHNEN

Münster, Maximilianstraße 13

1-6 Personen

In meinem Büro können kleine
Schulungen durchgeführt
werden. Internet, Strom und
Präsentationsmöglichkeit vorhanden.

Münster, Maximilianstraße 13

bis 16 Personen

Internet, Strom, Präsentations-
möglichkeit und Küche vorhanden.

Seminarraum, Gasthaus, Gemeinde-
zentrum, Festsaal oder Scheune...

Gerne fahre ich zu Ihnen!

Wir klären vorher, welche
Voraussetzungen der Raum für den
entsprechenden Kurs erfüllen muss.



Fragen und Antworten

TEXTE UND FOTOS

 Gerne schicke ich Ihnen einen Text
für Ihr Programmheft oder Ihre
Kursankündigung und unterstütze
Sie ein passendes, kostenfreies
Foto zu finden.  

TECHNIK VOR ORT

 Für manche Kurse wird
ein Beamer und ausreichende
Stromversorgung benötigt.

Einen Laptop und alles weitere
bringe ich immer selbst mit.

INTERNET 

Für viele Kurse wird eine  
Internetverbindung benötigt. Es gibt
folgende  Möglichkeiten  

WLAN: Die Teilnehmenden
können sich am Veranstaltungsort
in ein WLAN-Netzwerk einwählen
Mobile Daten: Die
Teilnehmenden nutzen Ihren
Mobilfunkvertrag  um per
Smartphone auf das Internet
zuzugreifen.
Mobiler Hotspot: Ich bringe
Internet mit.

MOBILER HOTSPOT

Vor Ort gibt es kein WLAN?  Die
Teilnehmenden haben kein mobiles
Internet oder möchten Ihr
Datenvolumen nicht im Kurs nutzen?

Mit dem mobilen Hotspot kann ich
bis zu 15 Personen ins Internet
bringen.

Voraussetzung ist guter Empfang  
des mobilen Telekom-Netzes am
Veranstaltungsort. 

 Nutzungsgebühr: 10€ pro
Veranstaltung

ANFAHRT

Ich nutze die öffentlichen
Verkehrsmittel zur Anfahrt. 

Falls der Veranstaltungsort so nicht
erreicht werden kann, freue ich mich
über eine Mitfahrgelegenheit vom
nächst gelegenen Bahnhof oder ich
nehme ein Taxi. 

ABSAGEN UND
AUSFALLHONORARE

Wenn nicht anders abgesprochen:  

Bis 3 Wochen vorher: kostenlos
Eine Woche vorher: 25% 
Kürzer: 50%  + angefallene
Material- und Fahrtkosten



Termine 2018/2019

2018 OKTOBER, NOVEMBER & DEZEMBER 

2019 JANUAR & FEBRUAR

2019 MÄRZ - SEPTEMBER

2019 SEPTEMBER-DEZEMBER

01.10.2018 - 13.10.2018

24.10.2018 - 20.12.2018 

07.01.2019 - 08.02.2019

ab 11.02.2019  nach Absprache - nur in Münster und
Umgebung 

6 Monate Elternzeit!

 keine Termine möglich

ab ca. 16. September 2019
1 Termin pro Woche 



Preise 2018/2019

KURSE, WORKSHOPS UND VORTRÄGE

KURZVORTRÄGE - NUR IN MÜNSTER

EINZEL- & KLEINGRUPPENSCHULUNGEN im klartext.Büro

FAHRTKOSTEN UND RAUMKOSTEN 

▢    250 € je 180 Minuten

▢ + Fahrtkosten/Raumpauschale

▢ + 19% Mehrwertsteuer 

▢    150 € bis zu 90 Minuten

▢ + Fahrtkosten/Raumpauschale 

▢ + 19% Mehrwertsteuer 

▢ 1-2 Personen   90€/90 Minuten (inklusive 19% Mehrwertsteuer)

▢ 3-6 Personen 120€/90 Minuten (inklusive 19% Mehrwertsteuer) 

▢ Ich berechne die exakten Kosten, die mir durch die Nutzung von
öffentlichen Verkehrsmitteln entstehen. 

▢ Seminarraum Maximilianstraße in Münster (bis 16 Personen) : 20
€, inkl. Internet, Kaffee, Getränke, Kekse

▢ klartext.Büro (bis 6 Personen) : 0 €



Nehmen Sie
einfach Kontakt

auf!

- BESUCHEN SIE MEINE WEBSEITE
-

 Mail: kontakt@klartextdigital.nrw

Telefon: 0176 64 13 32 36

WhatsApp: 0176 64133236

klartextdigital.nrw

http://klartextdigital.nrw/

