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Pracovni sesit




Neni nic, co by se nedalo zménit.

V4
UVO d Kazdy z nas ma moznost vytvorit si

doposud nepredstavitelnou
budoucnost, ve ktere zije zivot,
ktery miluje s partnerem, se
kterym stoji za to zit.

V tomto pracovnim seSitu mate
prilezitost objevit novy svét
moznosti ve vasem partnerskem
vztahu.
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Moje
poslani

Klientky prochazeji v mych
programech zivotni zménou,
ktera jim dodava sebevédomi,
uctu sama k sobé, vylepsuji své
vztahy, objevuji svuj potencial a
nachazeji svoje misto v zivoté.

Prala bych si, aby lidé zili v
krasnych partnerskych vztazich a
vytvareli bezpelné prostredi pro
svoje déti. Protoze, kdyz nemusi
stale hasit pozary ve vlastnim
vztahu, maji prostor divat se
kolem a pomahat ostatnim.
Jsou lepsim Clovékem pro
spoleCnost a jsou zdrojem a
soucasti lasky, radosti a miru
kolem nas.



Aktualni vztahova situace

Neni nic, co by se nedalo zménit. A je velmi dulezité, abychom se
nyni naucili probudit svou silu vytvofit si budoucnost, ktera je
nepredvidatelna a bezprecedentni, a to nejen pro nas, ale i pro nas
svét.

Napiste si, kde se se ted aktualné ve Vasem zivoté nachazite.

Co si nejvice prejete vytvorit?

Jaké jsou vase zklamani a neuspéchy v lasce?



Aktualni vztahova situace

Popiste vase minulé vztahy:

Jaké vzorce se ve vztazich opakovaly?

Popiste, jaké bylo vase détstvi (co jste zazival/a a jak jste se citil/a):



Aktualni vztahova situace

Presvédceni, které mam o sobé:

Jak vnimam lasku:



Vytvoreni zameru

Trénujte uméni konani bez konani: stanovte si skutecny cil a smérujte k nému
bez manipulativniho asili. - Ralph Blum

KROK 1

Myslenka nebo presvédceni ve vztahu ke konkrétni moznosti. To v nasem
pripadé znamena, Zze musite védét a z celého srdce véfit, Ze najdete lasku.
Musime vérfit v moznost, Ze se konkrétni zamér uskutecni, jesté predtim, nez se

stane.

KROK 2

Nahlas vyslovit zamér. | fekl Bdh: ,Bud'svétlo!” A bylo svétlo.” VétSina z nas
jazyk pouziva spis jako nastroj k popisovani, nikoli tvorbé. Ale jazyk je velmi
mocnou tvofrivou silou, kterou je dobré vyuzit.

KROK 3

Jednat tak, abyste podpof¥ili projeveni svého zaméru, a zdrzet se
veskerych krok, které ho sabotuji. Samotné pochopeni nic nezméni. ,Vira bez
skutk neni k nicemu.” Pochopeni a vhled je tfeba ukotvit v konkrétnim svété
takovym konanim, které bude v souladu s tim, k ¢emu jsme se odhodlali.

KROK 4

Nesmime Ipét na vysledku toho, co jsme se rozhodli vytvofit. Jinymi slovy,
musime udélat maximum, stoprocentné zZit zdmérem, ktery jsme si stanovili, a
presto nebyt pripoutani k vysledkdm, jez dostaneme. Nesmime se pokouset
tlacit reku zivota jednim konkrétnim smérem.



Vytvoreni zameru

Musime stoprocentné zit zamerem, ktery jsme si stanovili, a presto
nebyt pripoutani k vysledkum, jez dostaneme. Nesmime se pokouset
tlacit reku zivota jednim konkrétnim smerem.

Muj zameér (ktery mi otevie nové moznosti v mém milostném zivoté):

Co pro vas bude znamenat mit tento vztah?

Kdo potrebujete byt, abyste realizovala tento zamér?



Uvedomeni

Autor Malcolm Gladwell jednou fekl: "Podivejte se na svét kolem sebe.
Muze se zdat, Zze je to nehybné a neuprosné misto, ale neni tomu tak.
Staci sebemensi popostréeni na spravnem miste. Staci jen nepatrné
zatlacit.”

Jsme tu proto, abyste si vytvorili zamér ve svém milostném zivoté, a
uvedomili si, ze i vase pritomnost zde se mnou v tomto okamziku
muze byt pravé tim nepatrnym postréenim.

Co jste si na zavér uvédomili?



Nemusite na to byt
saml

Nikdo nepotrebuje koucCe. Kouce potrebuji jen lidé,
kteri chtéji dosahnout doposud nepredstavitelnych
vysledku a zatim nevédi, jak na to. Rada vam
pomohu.
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