Y que el dia de maifiana mire
atras y recuerde una infancia
feliz




101 COSAS TU HIJO QUE
DEBE VIVIR ANTES DE

CRECER

¢Que es lo que hace un nino feliz? No son los grandes regalos sino las pequefias
Cosas, esos momento magicos y especiales como descubrir algo nuevo, o
compartir un momento con alguién que amas.

Como padres siempre nos preguntamos que puede hacer un nifio para ser feliz, y
sin duda es generarles un hermoso recuerdo de su infancia. Para ayudarte
realizamos este compendio de 101 cosas que tu hijo debe vivir antes de crecer.

En esta lista encontraras actividades, juegos, paseos y otros cientos de ideas para
compartir con tus ninos. ldeal para que la intenten con sus hijos, son cosas
sencillas, divertidas y variadas. Al lado de cada actividad encontraras un casillero
en el que puedes ir tildando las cosas que ya han realizado.
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101 cosas que tu hijo debe vivir antes de crecer

Hacer una tienda de campana con las cobijas y dormir ahi.
Hornear galletas y venderlas a los tios o vecinos.

Hacer barquitos de papel y hacer una carrera en la lluvia o fuente.
Ir a elegir el arbol de Navidad y decorarlo.

Comprarle un regalo sorpresa a mama o papa.

Plantar un arbol.

Visitar un parque de diversiones.

Hacer un picnic.

Visitar una granja.

Ir a un museo de ciencias.
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Buscar un escondite para leer cuentos, como arriba de un arbol o bajo la
mesa.

Hacer una guerra de globos de agua.

Hacer una excursion a un lago o rio.

Volar un barrilete.

Llevar regalos sorpresa a alguién

Salir de noche con una linterna a buscar ranas y animales nocturnos para
observarlos.
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Hacer una casa en un arbol (aunque sea temporal).

Ir a patinar sobre hielo.

Jugar al cine en casa, con todo y boletos dibujados y palomitas.
Hacer burbujas.

Cantar siempre la misma cancién en los viajes.

Disfrazarse de superhéroe y salir asi a la calle.

Preparar chocolate caliente y tomarlo contando historias en una noche fria.
Hacer un periddico con las noticias de la familia.

Acampar en el jardin o al aire libre.

Hacer una casa del terror en su cuarto.

Atrapar gotas de lluvia o copos de nieve con la lengua.

Hacer una pizza.

Tomar clases de musica o danza.
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Preparar un espectaculo.
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Maravillarse de que sus tios siempre encuentran monedas en sus orejas.
Tener un libro favorito.

Montar a caballo.

Ir a una heladeria y, después de comer un helado, comer otro helado.
Banarse en una tina hasta tener "dedos de viejito”.
Tener su propia camara y tomar todas las fotos que quiera.
Pintar con pintura de manos.

Escribirse cartas con otra personay llevarlas al correo.
Hacer un proyecto cientifico.

Disfrazarse con la ropa de papa y mama.

Tener un diario.

Hacer un autorretrato.

Aprender a rebotar piedras en el agua.

Contar chistes y trabalenguas.

Hacer una guerra de alhomadones.

Viajar en auto con la familia.

Pintar con gises en la banqueta.

Andar en bicicleta.

Aprender un truco de magia.

Ver las estrellas con un telescopio.

Preparar el desayuno.

Escribir un cuento y “"publicar” varias copias.

Tener un mejor amigo.

Comer sandia y escupir las semillas.

Meter los pies al agua.

Hacer pasteles de lodo y agua de flores.

Cortar flores.

Encontrar galletas sobre su almohada al irse a dormir.
Cantarle a una muneca.

Hacerse peinados extranos.

Esconder tesoros.

Hacer avioncitos de papel.

Tener un objeto que pertenecio a su abuela.

Tener un amigo imaginario.
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Ponerle nombres a las estrellas.

Jugar al teléfono descompuesto.

Saltar en la cama.

Saltar en los charcos.

Tener una mascota.

Tener una alcancia.

Cocinar una torta/pastel.

Mecerse en un columpio/hamaca.

Ir a un partido en un estadio.

Rodar cuesta abajo en el pasto.

Abrir a escondidas sus regalos de cumpleanos/navidad.
Tener un "empleo”.

Hacerle un collar de pasta a su mamay ver que se lo pone.
Armar un rompecabezas en familia.

Conocer la nieve

Atrapar mariposas y luciérnagas.

Participar en una carrera.

Germinar semillas en un frasco y verlas crecer.

Tener un hobby.

Hacer una fogata.

Conocer el mar.

Pintar una pared.

Enterrarse en la arena y hacer castillos.

Ver una puesta de sol y esperar a que salga la primera estrella para pedirle un
deseo.

Visitar a un pariente lejano.

Ir a remar o a hacer bicicleta tandem.

Hacer paletas heladas en casa y comerlas en el jardin.
Hacer burbujas con jabon.

Ir al teatro o a un concierto.

Ver fuegos artificiales.

Asistir a un desfile.

Regalarle las cosas que ya no usa a alguien mas necesitado.
Tener un adulto que escuche sus opiniones.

Hacer un espectaculo para la familia
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O Eligir su ropa/corte de cabello.

O Tomar agua de la manguera.

O Darle la mano a alguien famoso.

(O Sonar con que va a hacer cuando sea grande y tener un adulto que también
crea en sus suenos.

Actividades adicionales

Aqui puedes anotar otras actividades especiales que deseas realizar con tu nifio
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;. Te ha gustado?

Puedes encontrar mas libros, ideas y regalos en el Club
de Lectoras de Somos Mamas

Quiero ser Parte


https://www.somosmamas.com.ar/club/

