Anleitung fur die passende Brusthaube™

SEITENANSICHT

AUS ELTERNSICHT

fur optimalen Komfort, Effizienz und Milchleistung
eine ergebnisorientierte Pumpmethode

Gefuhl — Intensitat — Tempo —— Milchmenge

Beste Passform

* nur die Brustwarze wird in
den Tunnel gezogen

* Die Seiten der Brustwarze
beriihren die Wande des Tunnels

* Die Brustwarze bewegt sich
im Tunnel ein wenig hin und her

* Die Milch spritzt beim Abpumpen

« Es ist am besten 15-20 Minuten
lang zu pumpen (beide Seiten
gleichzeitig)

* Man spiirt nichts oder
maximal ein leichtes Ziehen

»
3

Zu groB Viel zu groB

+ Es konnte schmerzen

« Es kommt maoglicherweise weniger Milch oder mehr Tropfen als Spritzer
+ Die Brustwarze kann sich im Tunnel zu den Seiten hin verziehen.

« Das Abpumpen kann lange dauern

« Es besteht eine hohere Wahrscheinlichkeit fiir eine Schwellung
oder Verletzung der Brustwarze

« Der Warzenhof gelangt in den Tunnel und kann anschwellen

* Veraltete Empfehlungen geben dies als die beste Passform an;
neuesten klinischen Erfahrungen nach, ist das zu grof3 ’
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in 20+ langques! .

Gefuhl der Brusthaube (GroBe) Tempo der Pumpe (Zyklusléinge, Rhythmus, Vibration)
Welche BrusthaubengroBle, -form oder welches Material ist am Was ist das beste Tempo der Pumpe?

angenehmsten (und liefert gleichzeitig die meiste Milch)? Dasjenige, bei dem am meisten Milch herauskommt. Das Tempo umfasst nicht

Oft empfindet man eine Haube, die der tatsachlichen GroRe der Brustwarze nur die Geschwindigkeit oder die Zykluslénge, sondern auch den Rhythmus.
am nachsten kommt, am angenehmsten (und gewinnt die meiste Milch). Manche Pumpen haben fest eingestellte Geschwindigkeiten, andere bieten
Messen Sie zunachst, wie breit die Spitze jeder Brustwarze ist (links kann verschiedene Optionen. Stellen Sie sich das Tempo wie Musik zum Tanzen vor.
anders sein als rechts). Manche sind schneller, langsamer oder eine Kombination aus schnell und
langsam. Finden Sie heraus, was mit lhrer Pumpe am besten fiir Ihren Korper
1. Beriihren oder ziehen Sie sanft die Brustwarze, damit sie etwas funktioniert. Manche Pumpen haben eher einen Zug-Loslass Rhythmus, andere
hervorsteht. eher eine Vibration.
2. Verwenden Sie ein Messinstrument mit Zentimetern (cm) oder o X
Millimetern (mm). Beginnen Sie mit der 0 auf einer Seite der Hilfreiche Tipps:
Brustwarzenspitze und ermitteln sie so den Durchmesser. Das * Beginnen Sie mit dem schnellsten Tempo (Stimulationsmodus) und
Messinstrument muss die Brustwarze nicht beriihren. wechseln Sie, sobald mehr Milch (Ca 20'3OSGC.) aUStritt, in ein
3. Schalten Sie die Pumpe auf eine niedrige Saugstarke ein und pumpen Sie langsameres Tempo (Pumpmodus), - es sollten dann mehr Spritzer
mit drei verschiedenen Brusthauben aus Hartplastik in verschiedenen herauskommen. . ) .
GréRen ab: eine, die etwas kleiner ist, als die Brustwarze, eine, die etwa + Wenn die Spritzer irgendwann wéhrend der Abpumpsitzung aufhdren,
gleich groB wie die Brustwarze ist, und eine, die etwas groBer ist als die stellen Sie das Tempo fiir 1-2 Minuten wieder schneller ein
Brustwarze. (Stimulationsmodus) und beim néchsten Milchspendereflex wieder

. o auf langsamer (Abpumpmodus).
+ Beste Passform oder optimale Passform: Die Seiten der

Brustwarze beriihren die Seiten des Tunnels und die Brustwarze Es gibt Menschen, die wéhrend der gesamten Abpumpsitzung bei einem
gleitet sanft ein wenig hin und her. Sie kdnnen die Brusthaube vor schnellen oder langsamen Tempo bleiben — probieren Sie verschiedene Tempi
dem Pumpen mit einen Tropfen Muttermilch benetzen, um die aus, um herauszufinden, was am besten funktioniert, um die meiste Milch zu
Gleitfahigkeit zu erhohen. Es sollte sich angenehm anfiihlen und gewinnen, ohne dass es unangenehm wird. Manche Eltern miissen
die Milch sollte leicht herausspritzen. maglicherweise eine andere Milchpumpe finden, die besser zu ihrem Kérper

+ Zuklein: Die Brustwarze lasst sich im Tunnel nicht gut bewegen passt. Eine Abpumpsitzung sollte idealerweise 15-20 Minuten dauern.

und es flieBt weniger oder gar keine Milch.
+ Zu groB: Es kann schmerzen, dazu fiihren dass die Brustwarze o
anschwillt und es kann weniger Milch flieRen. Eine diinne Schicht MlIC hmenge (Tropfen, Spritzer; idealerweise starkes Sprihen)
Kokosdl oder Brustwarzenbalsam nur an der Tunnel der o i : : : 2
Brusthaube kann den Komfort zusatzlich erhohen. Wie viel Milch sollte man beim Abpumpen gewinnen?
Die Antwort hangt von vielen Faktoren ab, aber Ziel ist es, wahrend des

Die Form der Brusthaube sollte sich der Brust anschmiegen und keinesfalls Abpumpens Milchspritzer zu sehen. Tropfen und Rinnsale sind fir einen Teil
Druckstellen verursachen. Das Abpumpen sollte sich gut anfiihlen und der Abpump- Sitzung in Ordnung, aber idealerweise sollten wahrend des
reichlich Milch liefern! groBten Teils der Abpumpsitzung (wéhrend der Milchspendereflexe) Spritzer
zu sehen bzw. zu héren sein.
Intensitat der Pumpe (unteraruck/z
p (Unterdruck/zZug) Hilfreiche Tipps:
Wie stark zieht die Pumpe an der Brustwarze? + Viele Frauen stellen fest, dass sie die meiste Milch erhalten, wenn die

Brusthaube optimal sitzt. Moglicherweise erhalten sie beim
Abpumpen auch die gleiche Menge oder mehr Milch in kiirzerer Zeit
als mit zu groBen Brusthauben.

+ Brustmassage vor und Brustkompression wahrend des Abpumpens
(Hands on pumping) und das zusétzliche von Hand gewinnen von
Muttermilch nach dem Abpumpen kénnen helfen, die Milchmenge zu
steigern und insbesondere den Fettgehalt der Milch zu erhéhen.

+ Eine Brust produziert moglicherweise mehr oder weniger Milch als

Die Intensitat, mit der die Brustwarze in den Brusthaubentunnel gezogen
wird, héngt von der Pumpe ab. Nicht alle Pumpen sind gleich. Nicht alle
stillenden Eltern benotigen beim Abpumpen einen starken Sog. Sobald die
Milch zu spritzen beginnt und Sie sich vollkommen wobhlfiihlen, bleiben Sie
bei dieser Unterdruckstufe und variieren Sie (sofern an der Pumpe maglich)
das Tempo des Pumpzyklus. Erhohen Sie die Saugintensitat wahrend der
Abpumpsitzung, wenn es angenehm ist und Sie mehr Milchspritzer sehen.
Das Abpumpen sollte von Anfang bis Ende angenehm sein - es sollte

) B “ die Andere
nich in, was man ,ertragen” muss. . . . .

chts sein, was man ,ertrage uss + Es st normal, in den Morgenstunden mehr Milch zu gewinnen.
Die Brustwarzen sollten sich gut anfiihlen und keinerlei Verletzungen Wenn Sie insgesamt ihre Milchmenge steigern méchten, wenden Sie sich am
aufweisen, wenn die Abpumpsitzung beendet ist. Besten an eine Stillberaterin, die auf das Abpumpen und die Milchgewinnung

spezialisiert ist.

Die GroRe der Brustwarze (Breite) sollte etwa dieselbe sein wie vor dem
Abpumpen (die Brustwarze kann jedoch nach dem Abpumpen lénger sein).
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Messen Sie die

Brustwarzenspitze vor

dem Abpumpen, um

Wie sieht es mit Silikonflanschen bzw. -einsatzen aus? abzuschdtzen, welche

Fiir Eltern, die wahrend des Abpumpens mehr Milch gewinnen méchten, aber BrusthaubengroBen
Silikoneinsatze oder Silikonflansche ausprobieren wollen, empfiehlt es sich, zunchst Sie testen sollten.
Hartplastikbrusthauben zu verwenden, um die ideale GroRe fiir jede Brustwarze zu finden.

Probieren Sie anschlieBend Silikonflansche und/oder -einsdtze aus und vergleichen Sie

den Komfort und die abgepumpte Milchmenge mit der Verwendung der am besten

passenden Hartplastikhaube. Viele stellen fest, dass sie mit einer Hartplastik-Brusthaube

in der optimalen GroRe mehr Milch gewinnen und sich dabei wohler fiihlen.

Benotigen Sie Hilfe? Suchen Sie eine Stillberaterin oder einen Stillberater, die bzw. der
Erfahrung mit der Beobachtung von Abpumpsitzungen mit verschiedenen e
Brusthaubenformen oder Silikoneinsatzen hat. Diese konnen Ihnen in einem personlichen | | |
Gesprach, oder einem online Videocall dabei helfen, die optimale BrusthaubengroRe und
Form fiir Sie zu finden. Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe bei der Suche nach einer
Fachkraft in lhrer Nahe bendtigen, die Ihnen bei der Brusthaubenanpassung helfen kann, L 9
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