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Batido de Frutas inspirado 
por bodegón Paul Cézanne

Paul Cézanne (Francés, 1839–
1903) era un maestro del 
diseño, el color y la 
composición. Pintó más que 
200 naturalezas muertas, con 
cosas como frutas arreglados 
por color y formas simples. 
¡Algunas de sus pinturas se 
ven suficientemente buenas 
para comer! Sigue éstas 
instrucciones para preparar un 
sabroso batido de frutas 
inspirado por ésta pintura de 
Cézanne. 

Materiales: 
1 banano, 1 melocotón, una licuadora, ⅓ taza 
jugo de naranja, unos cubitos de hielo 

Instrucciones:
Paso 1: Pelar el banano y corta las frutas en 
trozos pequeños. 

Paso 2: Pregunta a  un adulto antes de usar la 
licuadora. 

Paso 3: Echa las frutas, el jugo de naranja y 
los cubitos de hielo en la licuadora y cubrela. 

Paso 4: Vierte en un vaso ¡y disfruta un 
delicioso batido!

Paul Cézanne. Still Life 
(Nature morte), 1892–1894




