
Jesienne promocyjne pakiety - Tanie odchudzanie w Ranczo Sielanka        
Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty Tanie odchudzanie. 
Nasza indywidualna oferta:  dieta, spora porcja ruchu połączona z profesjonalnymi zabiegami Studia Modelowania Sylwetki.
Pakiety weekendowe i 7-dniowe obejmują spotkania z dietetykiem, indywidualnie dobraną dietę oraz szkolenia z zakresu diety i odżywiania a także profesjonalne zabiegi-masaże, dermomasaże. drenaże limfatyczne, liposukcję ultradźwiękową, zabiegi antycellulitowe, gimnastykę poranną, zajęcia w terenie, ćwiczenia odmładzające, naukę jazdy konnej.
Aktywny program dnia, odpowiednio dobrana dieta i zabiegi pozwolą zgubić zbędne kilogramy i poczuć się lepiej!!!  

WCZASY ODCHUDZAJĄCE:
Szybkie tempo życia, stres, posiłki spożywane „ w biegu”, duże ilości kawy, napojów gazowanych, słodyczy…dodatkowo alkohol, papierosy czy przyjmowane leki. Wszystkie te czynniki w znacznym stopniu wpływają na zanieczyszczenie i zakwaszenie organizmu. 
Jak rozpoznać czy organizm potrzebuje oczyszczenia:
- cera jest szara, zmęczona
- łamliwe i wypadające włosy
- ciągłe uczucie zmęczenia
- apatia ( a nawet stany depresyjne)
- wypryski na skórze
- uczucie opchnięcia (twarzy, rąk, nóg)
- skóra jest zwiotczała, mało elastyczna
- pojawił się cellulit 

Natural Detoks Weekend
W cenie otrzymujesz: 
2 noclegi
posiłki dietetyczne: 3 posiłki główne i 2 przekąski w ciągu dnia (dieta owocowo-warzywna lub niskokaloryczna) 
pomiar wagi, tętna, wyliczenie BMI
analiza składu ciała i pomiar obwodów (na początku i końcu turnusu)
indywidualny wywiad żywieniowy i zdrowotny
indywidualny plan żywieniowy 
seminarium edukacyjne z zakresu dietetyki
materiały dydaktyczne
kurs zdrowego gotowania
przepisy wszystkich posiłków serwowanych na obozie (stanowią gotową dietę do kontynuowania w przyszłości)
spacery nordic walking, poranna gimnastyka, zajęcia fitness
nauka jazdy konnej z instruktorem  
Twoje korzyści z pobytu to:
organizm oczyszczony z toksyn
ubytek masy ciała
odczuwalny przypływ sił witalnych
odbudowa formy fizycznej
odzyskanie równowagi psychicznej

7- dniowa kuracja  oczyszczająca
 6 noclegów
posiłki dietetyczne: 3 posiłki główne i 2 przekąski w ciągu dnia (dieta owocowo-warzywna lub niskokaloryczna) 
pomiar wagi, tętna, wyliczenie BMI
analiza składu ciała i pomiar obwodów (na początku i końcu turnusu)
indywidualny wywiad żywieniowy i zdrowotny
indywidualny plan żywieniowy 
seminarium edukacyjne z zakresu dietetyki
materiały dydaktyczne
kurs zdrowego gotowania
nauka parzenia ziół
przepisy wszystkich posiłków serwowanych na obozie (stanowią gotową dietę do kontynuowania w przyszłości)
spacery nordic walking, poranna gimnastyka, zajęcia fitness
nauka jazdy konnej z instruktorem  

Cena 980 zł
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