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αλλά γίνεται στείρα και άψυχη αν η αλήθεια δεν βιώνεται στην καθημερινή πρακτική. Έτσι, κάθε ένα 
από αυτά τα δέκα μαθήματα θα εισαγάγει τις αλήθειες και τις ανάλογες πρακτικές που είναι τα θεμέλια 
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   ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ
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 "ΤΙ ΠΙΟ υψηλός  
             ΠΙΟ δοξαστικός 
  ΚΑΙ ΠΙΟ  επιτακτικός
                               ΣΤΟΧΟΣ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΕΙΣ ΤΟ ΘΕΟ”    
                                                                         --J.I. Packer

1.0 ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΘΕΟΣ;
Η ΤΡΙΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ

Ο Άχμετ είναι ο ωραιότερος τύπος στη γειτονιά 
σου. Ειλικρινής, εξυπηρετικός, ευγενικός, φαίνεται 
ακριβώς το αντίθετο από τον κλασικό ριζοσπαστι-
κό Ισλαμιστή όπως αυτοί περιγράφονται στις ει-
δήσεις. Ωστόσο, όπως και όλοι οι μουσουλμάνοι, ο
Άχμετ λατρεύει τον Αλλάχ, τον οποίο ο ίδιος πι-
στεύει ότι είναι ο παντοδύναμος και άθικτος κυ-
ρίαρχος του σύμπαντος τον οποίο πρέπει να φο-

βόμαστε και να υπακούμε. Θεωρεί ότι ο Ιησούς 
είναι ένας μεγάλος δάσκαλος και προφήτης, αλλά 
προσβάλλεται από όσους τον λατρεύουν σαν Θεό. 
Όλη αυτή η έννοια της Αγίας Τριάδας, ότι ο Θεός 
είναι "τρία πρόσωπα σε έναν Θεό," είναι απλά 
ανοησία και ειδωλολατρία στα μάτια του 'Αχμετ!

Αν ο Άχμετ σου ζητούσε να περιγράψεις το δικό σου Θεό σε μία πρόταση, τι θα έλεγες;

 
 Πως η Χριστιανική εικόνα του Θεού διαφέρει από την Ισλαμική; 

 
 Έχουν σημασία αυτές οι διαφορές, ή στο τέλος όλοι μας καταλήγουμε να λατρεύουμε 
              τον ίδιο Θεό;

         
    Στη ζωή σου, ποιοι στόχοι ανταγωνίζονται με το στόχο της καλύτερης γνώσης του Θεού;
 

Αυτός του απάντησε «θα αγαπάς τον Κύριο τον Θεό σου μ' όλη την καρδιά σου, 
και μ' όλη την ψυχή σου και μ' όλο το νου σου». Αυτή είναι η πρώτη και πιο μεγάλη 
εντολή. ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟ 22:37-38
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Ο ΘΕΟΣ ΕΙΝΑΙ ΤΡΙΑΔΙΚΟΣ
Σε αντίθεση με όλες τις άλλες κύριες θρησκείες, ο Χριστιανισμός μιλάει για έναν 
Τριαδικό Θεό ότι ο «Θεός αιωνίως υπάρχει σαν τρία πρόσωπα, ο Πατέρας, ο Υιός και 
το Άγιο Πνεύμα, και κάθε ένα πρόσωπο είναι πλήρως Θεός και υπάρχει ένας Θεός». 
Παρότι η Αγία Γραφή δεν χρησιμοποιεί τη λέξη «Τριαδικός ή Τρισυπόστατος», 
διδάσκει πλήρως την ιδέα αυτή στα εξής εδάφια:

ΕΝΟΤΗΤΑΟ ΘΕΟΣ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑΣ
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Ο ΠΑΤΕΡΑΣ, Ο ΥΙΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΑΓΙΟ 
ΠΝΕΥΜΑ, ΕΙΝΑΙ ΘΕΟΣ

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ

Ψαλμοί 45:6-7

Ο Θωμάς τότε του αποκρίθηκε: "Είσαι ο 
Κύριός μου και ο Θεός μου"

Ο θρόνος σου, Θεέ, παραμένει στον αιώνα του αιώνα, 
σκήπτρο ευθύτητας είναι το σκήπτρο της βασιλείας σου. 
Αγάπησες δικαιοσύνη και μίσησες αδικία, γι' αυτο ο 
Θεός, ο Θεός σου, σε έχρισε με λάδι αγαλίασης 
περισσότερο από τους μετόχους σου.

  Πραξεις Αποστόλων 5:3-4

"Πηγαίνετε λοιπόν και κάνετε μαθητές μου 
όλα τα έθνη, βαφτίζοντάς τους στο όνομα 
του Πατρός και του Υιού και του Αγίου 
Πνεύματος"

 Ευαγγέλιο Κατα Ματθαίο 28:19

«Εκείνος που ισχυρίζεται ότι έχει καταλάβει την Τριαδικότητα ΕΧΕΙ ΧΑΣΕΙ ΤΟ ΜΥΑΛΟ 
ΤΟΥ, εκείνος που αρνείται την Τριαδικότητα ΕΧΕΙ ΧΑΣΕΙ ΤΗΝ ΨΥΧΗ ΤΟΥ»

 Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 20:28

Δευτερονόμιο 6:4
Επιστολή  Προς  Κορινθίους  Α 8:6

Τότε ο Πέτρος του είπε:"Ανανία, γιατί 
άφησες το σατανά να κυριέψει την καρδιά 
σου; Γιατί είπες ψέματα στο Άγιο Πνεύμα 
και κράτησες για τον εαυτό σου ένα μέρος 
από το αντίτιμο του κτήματος; ... Γιατί 
σκέφτηκες να κάνεις αυτό το πράγμα; Δεν 
είπες χέματα σε ανθρώπους αλλά στο Θεό.

Άκου λαέ του Ισραήλ: o Κύριος είναι ο 
Θεός μας- μόνον ο Κύριος

Για  μας  όμως  δεν  υπάρχει  παρά  ένας
Θεός,  ο  Πατέρας  που  είναι ο δημιουργός 
των πάντων και ο σκοπός της υπάρξεώς μας
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ΕΝΟΤΗΤΑ

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ                ΙΣΟΤΗΤΑ

ΤΡΙΑΔΙΚΟΤΗΤΑ

Η ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ ΕΙΝΑΙ επαρκώς κατανοητή
                                                     ΑΛΛΑ εν τέλει ακατανόητη

Όπως όλοι  μας,  έτσι  και  ο  καθένας  από  εσάς  μπορεί  να  αναρωτιέται  σε  αυτό  το σημείοπως 
είναι δυνατόν «ένας να είναι τρείς και τρείς να είναι ένας»; Αυτό που είναι εύκολο να  ισχυριστεί 
κανείς βασισμένος στην Αγία Γραφή είναι δύσκολο να ειπωθεί και ακόμα δυσκολότερο να γίνει  
αντιληπτό. Η ιδέα  αυτή δεν χωράει εύκολα στο μυαλό μας. Πιθανόν δεν υπάρχει τίποτα τόσοδύ-
σκολο στον Χριστιανισμό που πρέπει κανείς να καταλάβει όπως η ιδέα  του  τρισυπόστατουΘε-
ού. Η ανθρώπινη σκέψη δεν μπορεί να το συλλάβει ούτε η λογική να το στηρίξει. Στο τέλος ό-
μως πρέπει ουσιαστικά να περιμένουμε ένας αιώνιος Θεός να είναι ακατανόητος από πολλές 
απόψεις για να μπορεί να καταλάβει πλάσματα σαν εμάς τους ανθρώπους. Περιμένουμε και 
είναι λογικό να περιμένουμε ένα Θεό με δυνατότητες πάνω και πέρα  από τις αντιληπτές από το 
δικό  μας μυαλό. Περιμένουμε έναν παντοδύναμο Θεό, για να μας καταλαβαίνει και να είναι 
προστάτης όλων μας. Ο Αυγουστίνος (ένας από τους πιο διάσημους θεολόγους είπε το 354- 
430μΧ) «Όταν μιλάμε για το Θεό, πρέπει να είναι θαυμαστός! Γιατί αν δεν είναι, δεν είναι Θεός» 
Πρέπει να προκαλεί ερωτηματικά, γιατί το μέγεθος και οι δυνάμεις του είναι πέρα από την 
ανθρώπινη νόηση. 

   Όπως ειπώθηκε, καμία άλλη μεγάλη θρησκεία δεν διακηρύσσει έναν Τριαδικό 
Θεό, ούτε κάποια από τις ψευδο-χριστιανικές λατρείες όπως είναι οι Μάρτυρες του 
Ιεχωβά. Γιατί λοιπόν να κρατήσει κανείς μια τόσο αντιλαϊκή πεποίθηση; Μήπως 
έχει καμιά επίπτωση σε οποιαδήποτε από τις άλλες βασικές πεποιθήσεις του 
Χριστιανισμού; Αν ναι, σε ποιά;

    Έχει το δόγμα της Αγίας Τριάδας έχει καμία πρακτική επίπτωση-εφαρμογή στη 
ζωή μας; Αν ναι,ποιά;
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Πώς με επηρεάζει...

Ο Θεός δεν είναι περιορισμένος 
από τίποτε εκτός από τον εαυτό 
του και δεν εξαρτάται από τίποτε 
άλλο. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ 

ΑΙΩΝΙΟΣ

ΑΜΕΤΑΒΛΗΤΟΣ

ΠΑΝΤΟΔΥΝΑΜΟΣ

ΠΑΝΤΟΓΝΩΣΤΗΣ

ΠΑΝΤΑΧΟΥ ΠΑΡΟΝ

Η φύση Του και το κυρίαρχο έργο 
Του δεν αλλάζουν.

Ο Θεός είναι ο πανίσχυρος, ανώτατος 
άρχοντας του σύμπαντος, είναι σε 
θέση να κάνει οτιδήποτε ο ίδιος επιλέ - 
γει, αλλά ποτέ δεν επιλέγει να κάνει
κάτι αντίθετο με το σχέδιο ή το 
χαρακτήρα Του.

Ο Θεός ξέρει και καταλαβαίνει 
πλήρως τα πάντα στο παρελθόν, 
στο παρόν και στο μέλλον.

Ο Θεός είναι παντού, πάντα 
πλήρως παρόν στα δημιουργή- 
ματά Του αλλά είναι  διακριτός 
από αυτά.

Ιησαΐας 40:12-28;

 
    Τιμ Α 6:15-16

 
Ψαλ 90:4; 
Τιμ Α 1:17

Mαλ 3:6; 
Εβρ 13:8;
Ιακ 1:17

 
Ιώβ 42:2; 
Mτθ 19:26; 
Φιλιπ 3:20-21

Ψαλ 135:5-6;

Αποκ 1:8;  
Εξοδ 3:14;

 
Ψαλ139:1-6,16
Ψαλ 147:5; 
Ησ 46:10; 
Εβρ 4:13

 
Παρ 15:3

Ιερ 23:24; 
Βασ Α 8:27; 
Ψαλ 139:7-12;

 
Χρον Α 29:11-13; 
Πράξ 17:24-25;

2 Ο ΘΕΟΣ ΕΙΝΑΙ ΜΕΓΑΛΟΣ
Κάθε ένα από τα ακόλουθα έξι χαρακτηριστικά περιγράφει πόσο απείρως σπουδαίος είναι ο  
Θεός μας. Για καθένα χαρακτηριστικό, διάβασε τον ορισμό, μελέτησε το εδάφιο της Αγίας Γρα- 
φής με τα έντονα γράμματα, και στη συνέχεια συμπλήρωσε το πλαίσιο με τίτλο: «Πώς με επη- 
ρεάζει». Για να συμπληρώσεις την τελευταία στήλη, πάρε λίγο χρόνο να σκεφτείς για παράδειγ- 
μα αν «Υπάρχουν φορές στη ζωή μου, όπου το χαρακτηριστικό αυτό έχει επηρεάσει τη στάση ή 
τις ενέργειές μου;», «Πώς θα ήταν η ζωή μου όντας Χριστιανός, αν ο Θεός δεν είχε αυτό το 
χαρακτηριστικό;»

Δεν δημιουργήθηκε, χωρίς αρχή ή τέ- 
λος. Ο Θεός υπάρχει έξω από τη διά- 
σταση του χρόνου και δεν περιορίζεται 
από αυτόν, παρόλα αυτά μπορεί να επι- 
λέξει εγκαίρως την αλληλεπίδραση με 
την δημιουργία Του.
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ΣΤΟΡΓΙΚΟΣ

ΕΥΓΕΝΙΚΟΣ&
     ΦΙΛΕΥΣΠΛΑΧΝΟΣ

Πώς με επηρεάζει...

Ο Θεός είναι εντελώς απομα- 
κρυσμένος από την αμαρτία 
και το κακό και εξ’ ολοκλήρου 
καλός και αγνός σε όλα όσα 
κάνει.

Ο Θεός ασκεί τέλεια τη 
δικαιοσύνη όταν τιμωρεί την 
αμαρτία.

Ο Θεός είναι η βάση όλης της 
αλήθειας. Είναι απολύτως 
πιστός στον εαυτό του, στο
Λόγο Του, και στο λαό Του.

Ο Θεός αφιερώνεται άνευ όρων 
προς τους άλλους. Αυτή η αγά- 
πη είναι τέλεια εκφρασμένη μέ- 
σα στην Αγία Τριάδα, αλλά επί- 
σης κατευθύνεται ευγενικά προς
 τα δημιουργήματά Του.

Ο Θεός δείχνει συμπονετική 
αγάπη ελεύθερα και σε αυτούς 
που δεν το αξίζουν, ιδιαίτερα σε
 εκείνους που έχουν ανάγκη ή 
σε εκείνους που αξίζουν την 
τιμωρία Του.

Κάθε ένα από τα ακόλουθα έξι χαρακτηριστικά περιγράφει πόσο απείρως καλός είναι ο Θεός 
μας. Για καθένα χαρακτηριστικό, διάβασε τον ορισμό, μελέτησε το εδάφιο της Αγίας Γραφής με
τα έντονα γράμματα, και στη συνέχεια συμπλήρωσε το πλαίσιο με τίτλο: «Πώς με επηρεάζει». 
Για να συμπληρώσεις την τελευταία στήλη, πάρε λίγο χρόνο να σκεφτείς για παράδειγμα αν 
«Υπάρχουν φορές στη ζωή μου, όπου το χαρακτηριστικό αυτό έχει επηρεάσει τη στάση ή τις 
ενέργειές μου;», «Πώς θα ήταν η ζωή μου ως Χριστιανός, αν ο Θεός δεν είχε αυτό το χαρα- 
κτηριστικό;»

Αποκ 15:3-4;
Δευτ 32:4;  
Ησ 6:3

Θεσσ Β 1:5-10;  
Ρωμ  1:18; 2:5

 
1:2Τιτος

Ιωάννου Α 4:16; 
Ιωάννη 3:16; 14:31; 
Ρωμ 8:37-39

Εξ 34:6; 
Ματ 9:27; 
Εφεσ 2:8

3Ο ΘΕΟΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΟΣ

ΔΙΚΑΙΟΣ ΣΤΗΝ

Δτ 7:9; 
Ψαλ 33:4; 
Ιωαν17:17;
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Αναζητήστε στα ακόλουθα χωρία και γράψτε τα χαρακτηριστικά του Θεού Πατέρα που 
παρατηρείτε στο καθένα:

Ευαγγέλιο Κατα Ματθαίο 6:26, 31-33

Ευαγγέλιο Κατά Λουκά 15:11-24

Επιστολή Προς Εβραίους 12:5-11

Επιστολή Προς Γαλάτας 4:4-7

Ψαλμοί 103:13-14

Η Τζένη ποτέ δεν είχε μια στενή σχέση με τον Θεό. Αν και πιστεύει πολλά χρόνια, δεν 
έχει την επιθυμία να γνωρίσει ή να περάσει το χρόνο της με το Θεό, τον οποίο η Γρα-
φή αποκαλεί "Πατέρα." Γιατί θα θέλει να είναι κοντά με κάποιον που μοιράζεται τον 
ίδιο τίτλο με τον αλκοολικό άνδρα που την τιμωρούσε και την κακοποιούσε σε όλη 
της την παιδική ηλικία; Σίγουρα, θα υπηρετήσει και θα υπακούσει έναν τέτοιο Θεό 
αφότου κάτι τέτοι αναμένεται από αυτής ούσα Χριστιανή. Αλλά να γνωρίσει αυτόν 
τον Θεό και ακόμη να αγαπήσει έναν τέτοιο Θεό, όχι, ευχαριστώ!

           Πως θα συμβούλευες τη Τζένη;Τι θα της έλεγες για να καταλάβει τις διαφορές 
του επίγειου από τον ουράνιο Πατέρα της;

Σαν τη Τζένη πολλοί πιστοί υποφέρουν από μια διαταραγμένη σχέση με τον Θεό  επειδή έχουν 
μια λάθος αντίληψη για το ποιος είναι ο Πατέρας Θεός. Για πολλούς, Είναι ένας επουράνιος 
αστυνομικός του οποίου το κύριο μέλημα είναι να τιμωρεί κάθε λάθος που συμβαίνει. Για 
άλλους, ο Θεός Πατέρας είναι ένας παλιός αλλά ευγενικός ουράνιος παππούς που αγαπά να 
τους ευλογεί ανεξάρτητα από το τι κάνουν. Για εκείνους όπως η Τζένη, ο Πατέρας δεν είναι 
τίποτα περισσότερο από έναν ανεξάρτητο, αδιάφορο δικτάτορα. Η Αγία Γραφή, παρόλα αυτά, 
παρουσιάζει μία πολύ διαφορετική εικόνα του Θεού Πατέρα από αυτή που πολλοί έχουν στο 
μυαλό τους.  

Ίσως όπως η Τζέννη και εσύ μπορεί να μεγάλωσες με ένα βάναυσο πατέρα ή χωρίς 
πατέρα καθόλου. Αν ναι, οδυνηρές αναμνήσεις προδοσίας μπορεί να το κάνουν να 
μοιάζει αδύνατο να σκεφτείς τον Θεό ως Πατέρα. Αν δεν έχεις μιλήσει σε κάποιον για 
την κακοποίηση ή την εγκατάλειψη στην παιδική σου ηλικία, σε παρακαλώ σκέψου να 
μιλήσεις με έναν έμπιστο φίλο, ιερέα, πάστορα ή Χριστιανό σύμβουλο με στόχο να 
συμβιβαστείς με αυτήν την παρελθοντική προδοσία και τις σημερινές της επιδράσεις. 
Με τον καιρό, ο Θεός μπορεί να φέρει την ειρήνη, τη θεραπεία και την προθυμία να 
συγχωρήσεις τον επίγειο πατέρα σου. Στην πραγματικότητα, κανένας από εμάς δεν 
είχε έναν τέλειο επίγειο πατέρα, αλλά με την ένταξή μας στην οικογένειά του Θεού, 
μπορούμε να απολαμβάνουμε τον τέλειο ουράνιο Πατέρα μας.
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εξάσκηση λατρείας

G

Αφού έχεις απαντήσει με ευγνωμοσύνη, πάρε  κάποιο χρόνο για να 
προβληματιστείς σχετικά με τη δική σου ζωή. Υπέβαλε με συνέπεια ολόκληρη τη ζωή σου 
στο Θεό ως δίκαιο, κυρίαρχο Κύριο: κατέθεσε όλα όσα έχεις (σχέσεις, χρόνο, χρήμα, 
υπάρχοντα, δουλειά, κλπ.) σ 'Αυτόν, στην καλοσύνη, τη δύναμη και τη σοφία Του; Τι σε 
κρατά πίσω και γιατί; Πάρε αυτή την ευκαιρία για να ξανά-αφιερώσεις τον εαυτό σου 
ολοκληρωτικά στο Θεό γιατί Αυτός και μόνο είναι άξιος.

ΠΟΥ Ο ΘΕΟΣ ΖΗΤΑ ΠΑΝΩ ΑΠ' ΟΛΑ
 
                                    παθιασμένης σχέσης

Δεν υπάρχει σωστότερος τρόπος να τελειώσει αυτό το μάθημα από ό, τι με την ανταπό-
κριση της λατρείας στις επιβλητικές αλήθειες που μάθαμε. Λίγες πρακτικές έχουν τόσο 
κεντρική σημασία  στον Χριστιανισμό όσο η ένδειξη λατρείας. ΛΑΤΡΕΙΑ, ΜΕ ΑΠΛΑ
ΛΟΓΙΑ, ΕΙΝΑΙ Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΑΣ ΣΤΗΝ ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ. Θα πρέπει να λαμβάνει 
χώρα κάθε μέρα και να διαπερνά ολόκληρη τη ζωή μας, συμπεριλαμβανομένων των 
σκέψεών μας, των λόγων μας, και των ενεργειών μας (είναι κάτι παραπάνω από το Κυρι-
ακάτικο τραγούδι στην εκκλησία). Η σωστή λατρεία περιλαμβάνει τη σταθερή και συνε-
κτική υποβολή και αποδοχή του Θεού ως κυρίαρχο Κύριο του κόσμου, καθώς επίσης 
χρειάζεται ταπεινά να υπηρετούμε τον Θεό σε όλα όσα κάνουμε και ευγνωμονώντας να 
θυμόμαστε όλα όσα είναι και έχει κάνει ο Θεός Πατέρας για εμάς.

Στα επόμενα λίγα λεπτά, κοιτώντας το γράφημα των χαρακτηριστικών του Θεού 
των προηγούμενων σελίδων, προσευχήσου ευχαριστώντας τον Θεό για το ποιος είναι.

ΟΤΑΝ ΔΑΜΑΖΟΥΜΕ ΤΟ ΘΕΟ, ΣΕ ΛΕΞΕΙΣ ΚΑΙ ΕΝΝΟΙΕΣ, ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΟΥΜΕ 
ΜΑΚΡΙΑ ΤΟΠΟΘΕΤΩΝΤΑΣ ΣΕ ΑΛΦΑΒΙΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ, 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΕΥΚΟΛΑ ΝΑ ΧΑΣΟΥΜΕ ΤΗ ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ 
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Πώς θα απαντούσες στην ερώτηση 
του Ιησού στο Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 
16:13-15; Ποιος είναι Αυτός, και σε τι μπο- 
ρείς να βασίζεις την πίστη σου;

2.0 ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΘΕΟΣ, ΥΙΟΣ;
Η ΘΕΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

Ο μεγαλύτερος αδελφός σο ο Στεφάν είχε πάντα 
ένα ζωηρό ενδιαφέρον για τα θρησκευτικά πράγ-
ματα. Αν και αυτοαποκαλείται Χριστιανός, ο ίδιος 
υπερηφανεύεται για την επιρρέπειά του σε νέες 
ιδέες και αγαπά να μοιράζεται τα πρόσφατα αμφι-
λεγόμενα θρησκευτικά θέματα στο  δείπνο. Στο 
τραπέζι απόψε, μίλησε για ένα συναρπαστικό βι-
βλίο που έχει μόλις τελειώσει, τον Κώδικα Da Vinci 
του Dan Brown. Από τα λόγια του Στεφάν, γίνεται 
φανερό ότι συμφωνεί με ορισμένους από τους 
συγκλονιστικούς τους ισχυρισμούς του βιβλίου για 
τον Ιησού. "Έχει πραγματικά νόημα", λέει ο Στε-
φάν, "ότι η αρχαία εκκλησία υπερέβαλε για όλες τις
θαυματουργές πράξεις του Ιησού για να προσε-
λκύσει περισσότερους ανθρώπους μέσω της θρη-
σκείας. Αλλά με τη βοήθεια της ιστορικής έρευνας, 
όπως του Brown, είναι εύκολο για μας να δούμε ότι
ο Ιησούς ήταν πραγματικά μόνο ένας μεγάλος δά-
σκαλος και ένα παράδειγμα. Δεν ξέρω αν συμφω-
νώ με το γεγονός ότι ο Ιησούς παντρεύτηκε και με-
τακόμισε στη Γαλλία, αλλά σίγουρα φαίνεται πιο 
λογικό από το να αναστήθηκε από τους νεκρούς! "

      
          Τι λέει η δημοφιλής κουλτούρα της 
Ελλάδας για τον Ιησού, όπως αυτή 
εκφράζεται σε γνωστά βιβλία, ταινίες, 
σειρές και σόου;

       Πιστεύεις ότι έχει σημασία τι πιστεύ-
ουν οι άνθρωποι προσωπικά για τον 
Ιησού; Γιατί ναι, ή γιατί όχι;

Και όταν ο Ιησούς ήρθε στα μέρη της Καισάρειας του Φιλίππου, ρωτούσε τους μαθητές του λέγοντας: 
Για ποιόν με λένε οι άνθρωποι ότι είμαι εγώ ο Υιός του Ανθρώπου; Και εκείνοι είπαν: Άλλοι μεν για τον 
Βαπτιστή Ιωάννη, άλλοι δε για τον Ηλία, και άλλοι για τον Ιερεμία ή για έναν από τους άλλους Προφήτες. 
Λέει σ’ αυτούς: "ΕΣΕΙΣ ΠΟΙΟΣ ΛΕΤΕ ΟΤΙ ΕΙΜΑΙ;"                      

-Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 16:13-15

Σχεδόν κάθε μεγάλη παγκόσμια θρη- 
σκεία εκτιμά ιδιαίτερα τoν Ιησού Χριστό, 
αλλά όλες μαζί είναι δύσκολο να καταλή-
ξουν σεσυμφωνία σχετικά με το ποιος ή-
ταν πραγματικά. Ήταν απλά ένας άνθρω-
πος, ένας μεγάλος δάσκαλος ή ένας επα-
ναστάτης πολιτικός; Εμφανίζονταν απλώς
σαν ένας άνθρωπος; Ήταν ο Θεός σε ένα 
ανθρώπινο σώμα; Ήταν ένας από τους 
πολλούς θεούς; Υπήρξε όντως ή ήταν α-
πλά μια ιδέα, μια αναπαράσταση του 
καλύτερου εαυτού όλων μας;

Στην αρχή ήταν ο Λόγος, κι ο Λόγος ήταν με το Θεό, κι ήταν ο Θεός ο Λόγος. 
Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 1: 1
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Ποιος ισχυρίζονταν ο Ιησούς ότι ήταν;

 Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 14:8-10

 Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 10:30-33

 Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 26:63-66

 Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 28:19

 Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 8:56-59 (με Έξοδος 3:14)

ΨΕΥΤΗΣ

ΘΕΟΠΑΛΑΒΟΣ

ΚΥΡΙΟΣ

    Ποιος  ισχυρίζονταν  οι  εχθροί  Του  ότι  ήταν  ο Ιησούς 
με βάση τα παρακάτω αποσπάσματα;

"Προσπαθώ εδώ να αποτρέψω οποιονδήποτε από το να πει το πραγματικά 
ανόητο πράγμα που οι άνθρωποι συχνά λένε γι' Αυτόν: “Είμαι έτοιμος να δεχτώ 
τον Ιησού ως μεγάλο ηθικό διδάσκαλο, αλλά δεν μπορώ να δεχθώ την δήλωσή 
του ότι είναι Θεός. Αυτό είναι ένα πράγμα που δεν πρέπει να λέγεται. Ένας 
άνθρωπος που ήταν απλώς ένας άνθρωπος και είπε το είδος των πραγμάτων που
 είπε ο Ιησούς δεν ήταν ένας μεγάλος ηθικός διδάσκαλος. Αυτός θα έπρεπε να 
ήταν είτε ένας τρελός-στο ίδιο επίπεδο με τον άνθρωπο που λέει ότι είναι ένα 
αυγό ποσέ- ή αλλιώς ο Διάβολος της κόλασης. Ο καθένας μας επιλέγει και 
παίρνει. Είτε αυτός ο άνθρωπος ήταν, και είναι, ο Υιός του Θεού: ή αλλιώς ένας 
τρελός ή κάτι χειρότερο. Μπορείτε να Τον περάσετε για έναν ανόητο, να Τον 
φτύσετε και να Τον σκοτώσετε  ως δαίμονα, ή μπορείτε να πέσετε στα πόδια 
Του και να Τον αποκαλέσετε Κύριο και Θεό."

1ΟΙ  ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ  ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ  ΓΙΑ  ΤΟΝ  ΙΗΣΟΥ

Οι άμεσοι ισχυρισμοί  του Ιησού είναι πραγματικά ριζοσπαστικοί, όπως σημειώνεται 
από το διαπρεπή Χριστιανικό συγγραφέα C.S. Lewis ο οποίος κατέληξε στο 
ακόλουθο συμπέρασμα...
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ΛΑΤΡΕΙΑ —  Διάβασε το Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη  20:25-28

ΣΥΓΧΩΡΕΣΗ —  Διάβασε το Ευαγγέλιο Κατά Μάρκο 2:5-11

  Ποιος έχει το δικαίωμα να συγχωρεί αμαρτίες (Ησαϊας 43:25) ; Πως ο 
             Ιησούς Χριστός επικύρωσε την εξουσία του να συγχωρεί τις αμαρτίες;

Αν ο Ιησούς ήταν απλώς ένας άνθρωπος πως θα έπρεπε να απαντήσει Αυτός 
στο Θωμά (Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίον 4:8-10, Ησαΐα 42:8) ; 

ΑΙΩΝΙΑ ΖΩΗ —  Διάβασε το Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 10:27-28

 Τι  είναι  η  αιώνια  ζωή  (Ευαγγέλιο  Κατά  Ιωάννην  3:16;  17:3);  Αν  ο  Ιησούς 
Χριστός  έχει  την  εξουσία  να  δώσει  αιώνια  ζωή,  πως  αυτό  αποδεικνύει  ότι 
Αυτός είναι Θεός (Κατά Ιωάννην 5:26);

The Direct Claims of Jesus 2ΟΙ  ΘΕΪΚΕΣ  ΠΡΑΞΕΙΣ  ΤΟΥ  ΙΗΣΟΥ

Στην αρχή ήταν ο Λόγος, κι  ο Λόγος ήταν με το Θεό, κι ήταν ο Θεός ο Λόγος. Ο Λόγος έγινε άνθρωπος κι 
έστησε τη σκηνή του ανάμεσά μας και είδαμε τη θεϊκή του δόξα, τη δόξα που ο μοναχογιός την έχει απ' τον 
Πατέρα, ήρθε γεμάτος χάρη θεϊκή κι αλήθεια για μας.

Γιατί μόνο στο Χριστό κατοικεί σωματικά όλη η θεότητα

Τι μαθαίνεις από την πίστη των ακόλουθων του Ιησού στα παρακάτω εδάφια;

  Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 1:1,14  (Ο Απόστολος Ιωάννης)

                            Επιστολή Προς Κολοσσαεις 2:9  (Ο Απόστολος Παύλος)

  Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 1:1-18; 20:31     Επιστολή Προς Τίτο 2:13

 Επιστολή Προς Κολοσσαεις 1:15-17       Επιστολή Προς Εβραίους 1:1-3

3ΟΙ ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ ΤΩΝ  ΑΚΟΛΟΥΘΩΝ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
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4ΟΙ  ΠΡΟΦΗΤΕΙΕΣ  ΓΙΑ  ΤΟΝ  ΙΗΣΟΥ

5ΑΡΧΑΙΕΣ  ΚΟΣΜΙΚΕΣ  ΓΡΑΦΕΣ

 MΙΧΑΙΑΣ 5:2           

 ΗΣΑΪΑΣ 9:6-7 

 ΗΣΑΪΑΣ 53 

Ενώ και οι δύο από τους ακόλουθους δύο άνδρες θεωρούνται ακριβείς αρχαίοι ιστορικοί, 
δεν ήταν Χριστιανοί (ο Τάκιτος ήταν Ρωμαίος ειδωλολάτρης  και ο Ιώσηπος Εβραίος). 
Ωστόσο, στην επιθυμία τους να καταγράψουν την ιστορική αλήθεια, και οι δύο 
αναφέρονται σε έναν άνθρωπο που ονομάστηκε «Ιησούς» ή «Χριστός» στα γραπτά τους.

«Ο Νέρωνας ενίσχυσε την κατηγορία και προκάλεσε τα πιο ακραία βασανιστήρια 
σε μια τάξη που μισούσε για τα βδελύγματά τους, που ονομάζονται από τον λαό, 
Χριστιανοί. Ο Χριστός, από τον οποίο το όνομα είχε την προέλευσή του, υπέστη την

«Έτσι, εκείνη περίπου την εποχή υπήρχε ο Ιησούς, ένας σοφός άντρας, -αν είναι 
θεμιτό να τον αποκαλείς άνθρωπο, διότι επιτελούσε θαυμαστά έργα- ένας δάσκα- 
λος των ανθρώπων που λαβαίνουν την αλήθεια με ευχαρίστηση. Έλκυσε κοντά του 
και πολλούς από τους Ιουδαίους και πολλούς από τους Εθνικούς. Αυτός ήταν ο 
Χριστός και όταν ο Πιλάτος, μετά από πρόταση που του έκαναν οι εξέχοντες άντρες 
μεταξύ μας, τον καταδίκασε στο σταυρό, εκείνοι που τον αγαπούσαν δεν τον εγκα- 
τέλειψαν αρχικά, διότι εμφανίστηκε σε εκείνους και πάλι την τρίτη μέρα, όπως τα 
είχαν προείπει οι θεϊκοί προφήτες και δέκα χιλιάδες άλλα θαυμάσια πράγματα 
σχετικά με αυτόν και η φυλή των Χριστιανών, όπως ονομάστηκε  από αυτόν, δεν 
έχει εκλείψει μέχρι σήμερα.» 

Αρχαιοτήτων. Xviii.33., Φλάβιος Ιώσηπος (γεννήθηκε το 37 μ.Χ.)

Χρονικά, XV, 44, ΚορνίλιοςΤάκιτος, (γεννημένος το 52-54 μΧ)
                                                             εξέχον Ρωμαίος ιστορικός του πρώτου αιώνα

Στην Παλαιά Διαθήκη πολλά προφητικά  χωρία μιλούν για μια ερχομό του Μεσσία - Θεού
 χρισμένος απελευθερωτής που θα σώσει το λαό Του. Κάθε μία από αυτές τις προφητείες 
τελικά εκπληρώνεται στον Ιησού Χριστό. Αναζητήστε τα ακόλουθα τρία παραδείγματα. 
Τι έχει να μας πει καθεμία από αυτές τις προφητείες σχετικά με τον αναμενόμενο 
Μεσσία;

έσχατη ποινή κατά την διάρκεια της βασιλείας του Τιβέριου στα χέρια ενός από 
τους εισαγγελείς μας, τον Πόντιο Πιλάτο, για μια πιο επικίνδυνη δεισιδαιμονία, με 
αποτέλεσμα να περιοριστεί για ένα διάστημα αλλά ξέσπασε πάλι όχι μόνο στην 
Ιουδαία, την πρώτη πηγή του κακού αλλά ακόμη και στη Ρώμη, όπου όλα τα ει- 
δεχθή και επαίσχυντα πράγματα από κάθε μέρος του κόσμου βρίσκουν το κέντρο 
τους για να γίνουν δημοφιλή. Κατά συνέπεια, αρχικά έγινε μια σύλληψη όλων ε- 
κείνων που ομολόγησαν την ενοχή τους, στη συνέχεια,  με βάση τις πληροφορίες 
τους, ένα τεράστιο πλήθος καταδικάστηκε, όχι τόσο για τον εμπρησμό της πόλης, 
όσο για το μίσος τους κατά της ανθρωπότητας. Κάθε είδους εμπαιγμός προστέ- 
θηκε στο θάνατό τους. Καλυμμένοι με δέρματα ζώων, κατακρεουργήθηκαν από τα 
σκυλιά και χάθηκαν ή σταυρώθηκαν ή καταδικάστηκαν στη πυρά και κάηκαν για 
να χρησιμεύσουν στο νυχτερινό φωτισμό, όταν το φως της ημέρας είχε παρέλθει.» 
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Εν κατακλείδι,
Από τα αποδεικτικά στοιχεία της Βίβλου, μπορούμε να πούμε τα εξής για τον Ιησού Χριστό:

ΠΙΣΤΕΥΟΥΜΕ ΣΤΟΝ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟ, ΤΟΝ ΑΙΩΝΙΟ ΚΑΙ ΑΚΤΙΣΤΟ ΘΕΟ, ο οποίος είναι ίσος με τον Θεό

Γιατί είναι σημαντικό ότι ο Ιησούς είναι πλήρως άνθρωπος; 
(Δες Επιστολή Προς Εβραίους 2:14-18)

Γιατί είναι σημαντικό ότι ο Ιησούς είναι πλήρως Θεός; 
(Δες Προς Εβραίους 9:24-26)

Αφού αναλήφθηκε στον ουρανό τι κάνει τώρα ο Ιησούς; 
(Δες Κατά Ματθαίον 16:18, Κατά Ιωάννην 14:14, Πράξεις 2:33-34, Προς Εβραίους 
2:18; 4:14-16; 7:23-25; Α’ Ιωάννης 2:1)

Τι θα κάνει στο μέλλον ο Ιησούς; 
(Δες Κατά Ιωάννην 14:3, Προς Φιλιππησίους 3:20-21, Αποκάλυψη 19:11-16 )

                     : Τι  εγκατέλειψε  ο  Ιησούς  για  να  γίνει  άνθρωπος;
                    (Επιστολή Προς Φιλιππισίους 2:6,7) 

Πατέρα και Θεό το Άγιο Πνεύμα. Είναι πάντα πλήρως Θεός και πλήρως άνθρωπος, έχοντας συλληφθεί 
από το Άγιο Πνεύμα  και  γεννηθεί  από  την  Παρθένο  Μαρία.  Έζησε  μια  αναμάρτητη  ζωή  και  στη  
συνέχεια  πέθανε πάνω  στο  σταυρό  ως  θυσία  για  τις  δικές  μας  αμαρτίες. ΑΝΑΣΤΗΘΗΚΕ ΣΩΜΑΤΙΚΑ 
ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΕΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΑΝΑΛΗΦΘΗΚΕ ΣΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ, όπου έχει πλέον εξυψωθεί στα δεξιά του 
Θεού Πατέρα. 
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εξάσκηση αλήθειας

Ο ΙΗΣΟΥΣ ΧΡΙΣΤΟΣ… 

…ΕΙΝΑΙ ΠΛΗΡΩΣ ΘΕΟΣ ~ Κατά Ιωάννην 1:1 

…ΕΙΝΑΙ ΠΛΗΡΩΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ ~ Προς Κολοσσαιεις 2:9 

…ΠΕΘΑΝΕ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΜΑΡΤΙΕΣ ΜΑΣ ~ Α’ Πέτρου 2:24 

…ΑΝΑΣΤΗΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΕΚΡΟΥΣ ~ Πράξεις 2:23,24 

Γνωρίζω τους ανθρώπους και μπορώ να σας πω ότι ο Ιησούς Χριστός 
δεν είναι ένας άνθρωπος. Επιφανειακά μυαλά βλέπουν μια 
ομοιότητα ανάμεσα στο Χριστό και τους ιδρυτές αυτοκρατοριών, 
θεούς των άλλων θρησκειών. Η ομοιότητα δεν υπάρχει.
                                                                            - Ο Ναπολέων Βοναπάρτης

Σχεδόν 2000 χρόνια πριν ο Ιησούς Χριστός ρώτησε τους οπαδούς του "Ποιος λέτε ότι 
είμαι; " Αυτό παραμένει το πιο σημαντικό ζήτημα για κάθε άνδρα ή γυναίκα. Είναι το 
κεντρικό θέμα της Χριστιανικής πίστης - Ποιος είναι ο Ιησούς Χριστός; Αν χάσουμε το 
στόχο στο θέμα αυτό, έχουμε χάσει εντελώς τον Χριστιανισμό. Καθώς συνεχίζουμε να 
μοιραζόμαστε την πίστη μας και οικοδομούμε την πίστη των άλλων, πρέπει να εγγυη-
θούμε την αντιμετώπιση αυτού του θέματος. Ως εκ τούτου, εξοπλίζουμε τον εαυτό μας 
να υπερασπιστεί την ταυτότητα του Ιησού Χριστού με ακρίβεια μέσα από τις Γραφές με
την απομνημόνευση των παρακάτω χωρίων:
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   ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ
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3.0 ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΩΘΩ;
Η ΣΥΜΦΙΛΙΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ

Το σχέδιό σου να κοιμηθείς αυτό το χαλα-ρό 
πρωινό Σαββάτου διακόπτεται ξαφνι-κά  από 
ένα ξέφρενο χτύπημα στην πόρ-τα. Φοράς 
ένα μπουρνούζι για να κοιτά-ξεις έξω και να 
δείς τη συνάδελφό σου τη Μαίρη. Η στολή 
της είναι άθλια και ακα-τάλληλη, στα 
μάγουλά έχει μάσκαρα απο τα δάκρυά της. 
Είναι ακριβώς το αντίθετοαπό την γεμάτη 
αυτοπεποίθηση και καλο-ντυμένη γυναίκα 
που είδες στο γραφείο σου χθες. Είναι 
δύσκολο να πιστέψεις στα μάτια σου. Η 
Μαίρη πάντα φαίνεται να έχουν τόσο σωστή. 
Εργάζεται σκληρά, εί-ναι ευγενική με τους 
άλλους, αποφεύγει την πολιτική και τα 
κουτσομπολιά στη δουλειά, και συνήθως 
ξοδεύει τα πρωινά Σαββάτου της με τον 
εθελοντισμό σε ένα κατάλυμα για παιδιά. Αν 
και δεν συμμε-ρίζονται τις πεποιθήσεις σου 
σχετικά με τον Ιησού,  είναι μία από τις πιο 
ειλικρι-νείς φίλες που έχεις γνωρίσει ποτέ.

Όπως  πας  να  ανοίξεις  την  πόρτα,  ακους τα 
λόγια της Μαρίας μεταξύ λυγμών. "Σε παρα-
καλώ, χρειάζομαι πραγματικά να μιλήσω σε 
κάποιον. αποκοιμήθηκα στο τιμόνι χθες το 
βράδυ, οδηγώντας στο σπίτι από το σινεμά και 
αλλαξα πορεία προς το αντίθετο ρεύμα κυκλο-
φορίας. Ξύπνησα πάνω στην ώρα για να απο-
φευχθεί το χτύπημα, αλλά τρόμαξα μέχρι θα-
νάτου. Δεν μπόρεσα να κοιμηθώ καθόλου. Τι 
θα είχε συμβεί ανείχα χτυπήσει; Πώς μπορώ να
ξέρω ότι θα πάειστον παράδεισο; ΗΜΟΥΝ 
ΑΡΚΕΤΑ ΚΑΛΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ; Εσύ μοιάζεις 
να είσαι τόσο σίγουρος για την πίστη σου. Σε 
παρακαλώ, βοήθησέ με..."

Τι θα έλεγες στη Μαίρη;

Αφού έχουμε εξερευνήσει στα δύο προη-
γούμενα μαθήματα ποιός είναι ο τρομε-
ρός Θεός μας, σε αυτό το μάθημα αναζη-
τούμε την απάντηση στο ερώτημα: «Πώς 
μπορούμε να έχουμε μια σχέση με έναν 
τέτοιο Θεό;». Όπως η Μαίρη θέλουμε να 
γνωρίζουμε με σιγουριά ότι θα περάσου-
με την αιωνιότητα με τον Θεό στον παρά-
δεισο. Παρόλα αυτά, η Αγία Γραφή απο-
καλύπτει ότι όλοι μας γεννιόμαστε με ένα
σοβαρό πρόβλημα που μας χωρίζει από 
τον Θεό. Αυτό το βαθύ χάσμα περιγρά-
φεται στα δύο παρακάτω σημεία...

Πραγματικά με τη χάρη Του σωθήκαμε δια της πίστεως. Και αυτό δεν είναι 
δικό μας κατόρθωμα αλλά δώρο Θεού. Δε σωθήκατε με τα δικά σας έργα κι
έτσι κανείς δεν μπορεί να καυχηθεί γι' αυτό.
Επιστολή Προς Εφεσίους 2:8-9
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ΤΑ ΚΑΚΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΥ
ΕΙΣΑΙ ΕΝΑΣ ΑΜΑΡΤΩΛΟΣ

Τι μας λέει κάθε ένα από τα παρακάτω εδάφια για την αμαρτία;

Από αυτά τα εδάφια, πώς θα ορίζατε τη λέξη «αμαρτία»; Τι περιλαμβάνει;

  Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 5:27-28          Επιστολή Προς Εφεσίους 2:1-3

  Επιστολή Προς Ρωμαίους 3:23 

Η ΤΙΜΩΡΙΑ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΘΑΝΑΤΟΣ

  Ψαλμοί 51:4           Επιστολή Προς Ρωμαίους 5:12

Οι αρχικές λέξεις για τον όρο «αμαρτία», και στην Παλαιά και στην Καινή Διαθήκη, χρησιμοποιούνταν στη σκο-
ποβολή με την έννοια ότι «χάνω το σημάδι ή τον στόχο». Ποιος είναι ο στόχος που έχει θέσει ο Θεός;  Είναιτο 
δικό του τέλειο παράδειγμα (Ευαγγέλιο κατά Ματθαίο 5:48). Με άλλα λόγια, για να κερδίσουμε την έγκριση του
Θεού, θα πρέπει να είμαστε τόσο άγιοι όσο είναι και αυτός, τόσο δίκαιοι όσο είναι και αυτός. Αλλά δεν έχει 
σημασία πόσο θρησκευτικά ζούμε, πόσο καλοί είμαστε, ή πόσο σκληρά δουλεύουμε γιατί κανένας από εμάς δεν
μπορεί να ανταποκριθεί σε αυτό το πρότυπο (Ησαΐας 64:6). Να ένα παράδειγμα. Ας υποθέσουμε ότι εσύ και ε-
γώ στεκόμαστε σε μια παραλία στις ακτές του Ατλαντικού και σου λέω, «Ας δούμε ποιος από εμάς μπορεί να 
κολυμπήσει κατά μήκος του ωκεανού και να περάσει στην άλλη πλευρά». Έτσι αρχίζουμε να κολυμπάμε. Ενώ 
μπορεί εσύ να φτάσεις πιο μακριά από εμένα, ή εγώ μπορεί να φτάσω πιο μακριά από εσένα, και οι δύο θα 
βρισκόμαστε πολύ μακρύτερα από τον στόχο. Όλοι μας θα αποτύχουμε.

Θαυμάσια Χάρη, πόσο γλυκό που έσωσε έναν άθλιο σαν κι εμένα.

Γιατί η αμαρτία μας, εκ φύσεως,  οδηγεί στο διαχωρισμό μας από τον Θεό;  
(Ησαΐας 6:1-5, Αββακούμ α 1:13); Το ερώτημα αυτό συνδέεται σχετικά με τα 
χαρακτηριστικά του Θεού από το πρώτο μάθημα.

Η Επιστολή Προς Ρωμαίους Α’ 6:23  μας λέει ότι, «ο μισθός της αμαρτίας 
είναι ο θάνατος». Αλλά τι εννοεί η Γραφή με τον όρο «θάνατος»;  Ποιό ακριβώς είναι
το αποτέλεσμα που αποκτούμε με την αμαρτία μας; Απάντα σε αυτήν την ερώτηση 
αναζητώντας τα χωρία: Επιστολή Προς Ρωμαίους 1:18,  5:12-14, Προς 
Θεσσαλονικείς Β’ 1:8-9,  Αποκάλυψη 21:08.

Ας επιστρέψουμε στην υπόθεση μελέτης της Μαρίας. Από τη συζήτησή σας 
σήμερα το πρωί, είναι προφανές ότι η Μαρία, επικαλούμενη την ηθική της, την 
εργασία της και την βοήθειά της στους φτωχούς, πιστεύει ότι κερδίζει την είσοδό της 
στον Παράδεισο. Αυτή μπορεί πραγματικά να λέει ότι ζει μια "καλύτερη" ζωή από το 
90% των ανθρώπων που γνωρίζει, και αυτό θεωρεί ότι θα πρέπει να υπερκαλύπτει τα
λάθη τα οποία την ανησυχούν. Τι θα έλεγες στη Μαρία για να την βοηθήσεις να 
κατανοήσει καλύτερα την βιβλική θεώρηση της αμαρτίας;
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ΤΑ  ΚΑΛΑ  ΝΕΑ  ΤΗΣ 
   ΣΥΜΦΙΛΙΩΣΗΣ

Διάβασε με προσοχή τα παρακάτω χωρία και γράψε τι λέει το καθένα για τις «καλές 
ειδήσεις» των πράξεων του Χριστού για εμάς.

 Η Επιστολή Προς Ρωμαίους 5:8

Αυτό ακριβώς έκανε ο Θεός για μας! Ο Ιησούς ανέλαβε όλες τις αμαρτίες μας και πέθανε,

- Γιατί είναι σημαντικό ότι ο Ιησούς Χριστός αναστήθηκε από τους νεκρούς (1 
Πέτρου 1:3); Τι θα συνέβαινε αν Εκείνος που είχε μόλις πεθάνει για τις αμαρτίες μας, 
έμενε στον τάφο (Προς Κορινθίους α’ 15:13-19);

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΠΕΘΑΝΕ ΓΙΑ ΣΕΝΑ ΚΑΙ 
ΑΝΑΣΤΗΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΕΚΡΟΥΣ

Σου πήρε καμιά ώρα μέχρι να επικοινωνήσεις τις ιδέες σου αυτές στη Μαρία, και τελικά 
συμφωνεί ότι η ηθική της και οι καλές πράξεις της δεν μπορούν να διαγράψουν το γεγονός
ότι υπολείπεται κατά πολύ του Θεού, του τέλειου πρότυπου. Ωστόσο, αυτό την κάνει απλά
πιο ανήσυχη! Εάν δεν μπορεί να κερδίσει το δρόμο της προς το Θεό, τότε τι ελπίδα της 
απομένει; Ευτυχώς, η Αγία Γραφή αποκαλύπτει ότι αυτό που δεν μπορούμε να κάνουμε, ο 
Θεός το έχει ήδη κάνει. Η Αγία Γραφή το ονομάζει αυτό καλή είδηση, το «ευαγγέλιο», μια 
λέξη που σημαίνει απλά «καλή είδηση». Αυτά τα καλά νέα περιγράφονται στα ακόλουθα 
δύο σημεία:

 Η Επιστολή Προς Κορινθίους Α’15:3-4

 Πέτρου Α’ 3:18

Η ουσία της "καλής είδησης" είναι η ζωή του Ιησού Χριστού, ο θάνατος και η ανάστασή 
Του. Ο Υιός ως Θεός,  έζησε μια τέλεια, αναμάρτητη ζωή και στη συνέχεια πέθανε στο 
σταυρό, στη θέση μας για τις αμαρτίες μας (1 Πέτρου 2:22-24). Είναι σαν εγώ να έχω 
σταθεί ως κατάδικος μπροστά σε έναν τέλειο δικαστή. Ως τέλειος, ο δικαστής πρέπει να 
με καταδικάσει για το έγκλημά μου: θα πρέπει να με στείλει στη φυλακή, επειδή αυτό λέει
ο νόμος. Αλλά αυτός ο δικαστής με αγαπάει πραγματικά και νοιάζεται για μένα. Έτσι,έχο-
ντας περάσει δίκαια η ποινή της ισόβιας κάθειρξης, κατεβαίνει  από το έδρανό  του, βάζει 
τα χέρια του πίσω από την πλάτη του, και διατάσσει το δικαστικό επιμελητή να τον συ-
νοδεύσει στη φυλακή στη θέση μου. Με τη λήψη της τιμωρίας μου επάνω του, με 
απελευθερώνει από την καταδίκη που δίκαια μου αναλογούσε.

ως υποκατάστατο, για εμάς. Αλλά δόξα στον Θεό, ο θάνατος δεν θα μπορούσε να τον 
κρατήσει κάτω, και τρεις ημέρες αργότερα, ο Θεός Πατέρας ανέστησε τον Ιησού Χριστό 
από τους νεκρούς.
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4  ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΣΩΘΕΙΣ ΔΙΑΜΕΣΟΥ ΤΗΣ 
      ΠΙΣΤΗΣ ΣΤΟΝ ΧΡΙΣΤΟ

Διάβασε και παρατήρησε το εδάφιο της Επιστολής Προς Εφεσίους 2:8-10. Υπογράμμισε τις 
λέξεις-κλειδιά του χωρίου. Μετά χρησιμοποίησέ το για να απαντήσεις τις παρακάτω ερωτήσεις:

Σύμφωνα με αυτό το απόσπασμα, ποια είναι η βάση της σωτηρίας μας; 
Με άλλα λόγια, τι είναι αυτό που τελικά την καθιστά δυνατή; 

Κάποτε είχε χαθεί αλλά τώρα βρέθηκα, ήμουν τυφλός αλλά τώρα βλέπω!

Τι απαιτείται από εμάς για να λάβουμε τη σωτηρία; Τι σημαίνει αυτή η 
λέξη; (Βλ. επίσης Πράξεις 16:29-31 και Επιστολή Προς Ρωμαίους 4:3-5.)

Σύμφωνα με το απόσπασμα, πώς τα καλά έργα μας σχετίζονται με τη 
σωτηρία μας; (Βλ. επίσης Τίτος 2:14 και 3:4-8.)

Ποια είναι τα αποτελέσματα της «σωτηρίας» μέσω της πίστης στο Ευαγγέλιο; 
Αναζητήστε τα στους στίχους και καταγράψτε όλα τα αποτελέσματα που 
βλέπετε: Εαυαγγέλιο Κατά Ιωάννην 1:12, 3:16, Επιστολή Προς Ρωμαίους 5:1 
και Επιστολή Προς Κολλ. 1:13-14.  

Χριστού μας έκανε καινούριους ανθρώπους, για να μπορούμε να κάνουμε καλά έργα, που
τα προετοίμασε ο Θεός, για να είναι μ' αυτά γεμάτη η ζωή μας.
Επιστολή Προς Εφεσίους 2:8-10

Πραγματικά με τη χάρη Του σωθήκαμε δια της πίστεως. Και αυτό δεν είναι δικό μας 
κατόρθωμα αλλά δώρο Θεού. Δε σωθήκατε με τα δικά σας έργα κι έτσι κανείς δεν 
μπορεί να καυχηθεί γι' αυτό. Είμαστε δημιούργημα του Θεού, ο οποίος διά του Ιησού 
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Nothing in my hands I bring, Simply to Thy Cross I cling. 
       Augustus Toplady“
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Κατανόησε βαθύτερα...…

...ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ: 

...ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ: 

Διάβασε Γένεση 1:26-31; 2:15-17; 3:1-7; Επιστολή Προς Ρωμαίους 5:12-19 
και απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις:

 -Για ποιο σκοπό αρχικά δημιούργησε ο Θεός την ανθρωπότητα;

 - Πώς η αμαρτία επηρέασε αυτό το σκοπό;

 - Ποια είναι η ρίζα της ανθρώπινης αμαρτίας;

 
 - Γιατί είμαστε αμαρτωλοί; Είναι επειδή απλά κάνουμε αμαρτωλά πράγματα 
                ή είναι μια κατάσταση στην οποία γεννηθήκαμε;

 Διαβάστε τις Πράξεις 4:12 και Ιωάννου α΄ 5:11-12.  Σύμφωνα με αυτά τα 
χωρία, ποια είναι η προφανής συνέπεια για εκείνους που δεν πιστεύουν στον 
Ιησού;Υπάρχει κάποιος άλλος τρόπος για να σωθεί κάποιος; Συμφωνείτε; Γιατί ναι 
ή γιατί όχι;   

Ποια πράγματα οι άνθρωποι προσθέτουν συχνά στο μήνυμα του 
Ευαγγελίου, πιστεύοντας λανθασμένα ότι είναι απαραίτητα για τη σωτηρία; 

Είναι απαραίτητο να προσευχηθούμε με μια συγκεκριμένη προσευχή ή να 
προχωρήσουμε στο διάδρομο της εκκλησίας για να σωθούμε; Γιατί ναι ή γιατί όχι;
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Σε γενικές γραμμές, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα τρία παρακάτω σημεία σαν χρονολογική περιγραφή:

Τώρα αφιερώστε λίγα λεπτά για να γράψετε μια σύντομη εκδοχή της μαρτυρίας σας (3-4 λεπτά). Στη 
συνέχεια, διαβάστε την από δύο φορές για να εξοικειωθείτε με αυτή. 

Η ζωή μετά την αποδοχή του Χριστού (αλλαγές που Αυτός έχει κάνει, αυτό που 
Αυτός σημαίνει για εσένα τώρα, προφανώς να τονίσεις αυτό το σημείο, αν έγινες 
Χριστιανός σε νεαρή ηλικία). π.χ. Πράξεις των Αποστόλων 22:12-21

εξάσκηση μαρτυρίας
ΠΡΑΞΕΙΣ

G
ΤΟ ΠΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ  ΠΟΥ ΕΧΕΤΕ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΓΙΑ ΝΑ ΜΙΛΗΣΕΤΕ 
ΓΙΑ ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΣΕ ΚΑΠΟΙΟΝ, ΣΑΝ ΤΗ ΜΑΙΡΗ, ΕΙΝΑΙ Η ΙΔΙΑ ΣΑΣ Η ΖΩΗ. Οι άνθρωποι μπορούν
να υποστηρίζουν ζητήματα για τα οποία θα πρέπει να απολογήσαι όλη την ημέρα, αλλά κανείς
δεν μπορεί να διαφωνήσει με αυτό που ο Θεός έχει κάνει στη ζωή σου. Και εκτός από αυτό, η 
ζωές μας είναι μια ιστορία ... και ο καθένας αγαπά μια ιστορία. Τώρα, έχετε κατά νου ότι δεν 
είναι ο καθένας έτοιμος να καθίσει να ακούσει την επική εκδοχή της ζωής σας. Οπότε να είστε 
προετοιμασμένοι με μια σύντομη έκδοση (3-4 λεπτά) της ιστορίας σας που να επικοινωνεί με 
σαφήνεια το Ευαγγέλιο. Όποιος την ακούει θα πρέπει να μαθαίνει ακριβώς πώς αυτός ή αυτή 
μπορεί να πάρει την απόφαση να γίνει Χριστιανός - που είναι το σημείο της προσωπικής μαρτυ-
ρίας. Εδώ είναι μερικές συμβουλές για το πώς να επικοινωνήσετε την ιστορία σας αποτελεσμα-
τικά:

Σκεφτείτε πίσω το διάστημα που 
οδήγησε στην πίστη σας στον Ιησού Χρι- 
στό για την αιώνια ζωή. Ποιες ήταν οι κύ-
ριες επιρροές που σας έκαναν να πιστέ-
ψετε στον Ιησού; Ήταν πνευματικές, έμ-
μεσες,  ή μέσα από τις σχεσεις σας; 

Προχωρήστε γρήγορα στο 
κεντρικό σημείο, το Ευαγγέλιο, και 
διευκρινηστε το. Μοιραστείτε κάποιους 
βασικούς στίχους της Βίβλου για να 
διευκρινίσετε τα κύρια σημεία του 
Ευαγγελίου (όπως Ευαγγέλιο Κατά Ιωά-
ννη 3:16, Επιστολή Προς Ρωμαίους 3:23 
6:23 ή 2:89 Επιστολή Προς Εφεσίους). 

 Η  ζωή  πριν  γνωρίσεις  τον  Χριστό;  π.χ.  Πράξεις  των  Αποστόλων 22:1-5 

Πώς έφτασες να γνωρίσεις τον Χριστό (να είσαι συγκεκριμένος); 
π.χ. Πράξεις των Αποστόλων  22:6-11 

 Αποφύγετε την Χριστιανική 
ορολογία (π.χ. «δικαιολογημένη», «Εξι-
λέωση») και τις αρνητικές δηλώσεις για 
άλλες Χριστιανικές πεποιθήσεις ή ομάδες. 
 
 Προσαρμόστε την κατάθεσή σας 
στις ανάγκες του κάθε ακροατηρίου. Είναι 
απέναντί σας ένας άθεος, ένας Ινδός, ένας 
πρόσωπο που αυτοαποκαλείται «Χριστια-
νός» μόνο επειδή πηγαίνει στην εκκλησία 
τις Κυριακές; Ρυθμίστε τι λέτε με βάση ό, τι
χρειάζετε να ακούσει ο καθένας για να 
κατανοήσει το μήνυμα του Ευαγγελίου με 
σαφήνεια.
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4.0 ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΞΕΡΩ ΣΙΓΟΥΡΑ;
ΖΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ ΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ

Ο Ντέρεκ  μεγάλωσε σε μια οικογένεια που 
ποτέ δεν πήγαινε στην εκκλησία. Οι γονείς του
δεν ενδιαφερόταν για ό, τι έκανε τα Σαββατο-
κύριακα, οπότε έζησε μια αρκετά άγρια ζωή. 
Μόλις έφυγε από το σπίτι, συνέχισε στο ίδιο 
μονοπάτι, μέχρι να σε συναντήσει. Του είπες 
για τον Χριστό μια μέρα μετά τη δουλειά και ο 
Ντέρεκ πίστεψε πραγματικά ότι ο Ιησούς Χρι-
στός  πέθανε για τις αμαρτίες του και στη συ-
νέχεια αναστήθηκε από τους νεκρούς. Την ε-
πόμενη ημέρα ο Ντέρεκ ήταν ενθουσιασμένος.
Ωστόσο, για περίπου μία εβδομάδα μετά από 
αυτό δεν έχεις δει τον Ντέρεκ - ο ίδιος βιδωμέ-
νος αφότου τελείωσε η δουλειά φάνηκε να σε 
αποφεύγει. Τέλος, τον στριμώχνεις κατά τη 
διάρκεια ενός απογευματινού διαλείμματος και 
τον ρωτάς τι συνέβει. Ο Ντέρεκ κοίταξε το δά-
πεδο σιωπηλά για λίγα λεπτά και τότε ήσυχα 
ομολόγησε ότι συνέχιζε να κοιμάται με τη φίλη
του και αισθανόταν πραγματικά ένοχος γι' αυ-
τό. Είχε αρχίσει να αναρωτιέται αν ήταν πράγ-
ματι ένας Χριστιανός μετά απ' όλα αυτά. Πώς 
θα μπορούσε ο Θεός ακόμη να τον αγαπάει, ει-
δικά όταν συνέχισε να κάνει πράγματα που 
ήξερε ότι ήταν λάθος;

ΕΝΤΥΠΩΝΩ
ΑΠΟΜΝΗΜΟΝΕΥΩ

   ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ Τι θα έλεγες στον Ντέρεκ;

Νομίζεις ότι είναι δυνατόν για ένα 
άτομο, όπως ο Ντέρεκ, να γνωρίζει με 
βεβαιότητα ότι αυτός ή αυτή έχει την 
αιώνια ζωή; 

Νομίζεις ότι είναι αλαζονικό για 
ένα πρόσωπο να ισχυριστεί ότι γνωρίζει 
με βεβαιότητα ότι έχει την αιώνια ζωή;

Έχεις  ποτέ  νιώσει  ανασφάλεια 
για την αιώνια ζωή; Γιατί;

Τα δικά μου τα πρόβατα αναγνωρίζουν τη  φωνή μου, κι εγώ τ' αναγνωρίζω και 
με ακολουθούν, εγώ τους δίνω αιώνια ζωή και δε θα χαθούν ποτέ, γιατί κανείς δε
θα μπορέσει να τ' αρπάξει από την εξουσία μου. Ο Πατέρας μου, που μου τα έχει
δώσει όλα είναι ισχυρότερος απ' όλους. Κανείς δεν μπορεί να αρπάξει ότι βρίσκε-
ται στα χέρια του Πατέρα μου.

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 10: 27-29
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Στο προηγούμενο μάθημα μάθαμε πώς ένα άτομο μπορεί να έχει μια αιώνια σχέση με το Θεό (αιώνια ζωή) 

ΑΙΩΝΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΕΙΜΑΙ ΑΙΩΝΙΑ ΑΣΦΑΛΗΣ ΕΞΑΙΤΙΑΣ...
ΕΙΜΑΙ ΑΙΩΝΙΑ ΑΣΦΑΛΗΣ ΕΞΑΙΤΙΑΣ...

...ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ ΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ ΜΟΥ

   ...ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΑ ΜΟΥ

Επιστολή Προς Εφεσίους 1:3-5    Επιστολή Προς Εβραίους 10:10-14

Επιστολή Προς Κολοσσαείς 2:13-14 

Επιστολή Προς Κορινθίους Β 5:17    Επιστολή Προς Εφεσίους 1:13-14

Επιστολή Προς Γαλάτας 3:26      Πέτρου Α 1:3  

Επιστολή Προς Εβραίους 7:24-25     Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 10:27-29  

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 6:37-40       Επιστολή Προς Ρωμαίους  8:35-39

μέσω της πίστης στο Ευαγγέλιο. Αλλά τι συμβαίνει όταν το ίδιο άτομο αρχίζει να αμφιβάλλει; Ίσως, όπως 
στην περίπτωση του Ντέρεκ, η αμφιβολία να προήλθε από μια συνεχή πάλη με την αμαρτία. Ή ίσως η 
αμφιβολία να προκύπτει από μια παρατεταμένη περίοδο προσωπικής ταλαιπωρίας ή πνευματικής ξηρό-
τητας, όταν ο Θεός μοιάζει πολύ μακρινός. Θα μπορούσε αυτή η αμαρτία, ταλαιπωρία, ή απομάκρυνση 
να σημαίνει ότι κάποιος έχει χάσει τη σωτηρία του, ή ότι ποτέ δεν την είχε για αρχή; 

Αυτό το σημαντικό ζήτημα αποτυπώνεται σε δύο κρίσιμα σημεία. Το πρώτο είναι η βιβλική διδασκαλία της 
αιώνιας  ασφάλειας.  Η αιώνια ασφάλεια είναι  ένα αντικειμενικό γεγονός,  είναι  αλήθεια είτε  το πιστεύεις 
είτε όχι, και είτε το αισθάνεσαι είτε όχι. Αιώνια ασφάλεια σημαίνει απλά ότι ΑΝ ΚΑΠΟΤΕ ΣΩΘΕΙΣ, ΕΧΕΙΣ 
ΣΩΘΕΙ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ. Μόλις ένα άτομο δέχεται τον Ιησού ως σωτήρα του, λαμβάνει την αιώνια ζωή που δεν 
μπορεί  ποτέ  να  χαθεί,  ανεξάρτητα  από  το  τι  κάνει  ή  δεν  κάνει  στη  μετέπειτα  ζωή  του.  Αυτή  η  αλήθεια 
αποκαλύπτεται στα ακόλουθα αποσπάσματα τα οποία μπορούν να ομαδοποιηθούν σε τρία τμήματα, κάθε 
τμήμα παρέχει  μια ξεχωριστή βάση για την αιώνια ασφάλεια.  Αναζητήστε κάθε εδάφιο και  γράψτε ό,  τι 
μας διδάσκει για την αιώνια ασφάλειά μας.

...ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ ΤΗΣ ΝΕΑΣ 
      ΜΟΥ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 
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Χρησιμοποιώντας ό, τι έχεις μάθει από τα χωρία της προηγούμενης 
σελίδας, πώς θα απαντούσες σε κάποιον που λέει τα εξής;

Είμαι σίγουρος για την αιώνια ζωή διότι...

...  πάω  στην  εκκλησία,  προσεύχονται  καθημερινά,  και  πραγματικά 
προσπαθώ να κάνω ό, τι είναι σωστό. "

... έχω βαφτιστεί στην εκκλησία. "

... πιστεύω ότι ο Θεός υπάρχει και με αγαπάει. "

Τι θα συμβεί αν σε τρία χρόνια από τώρα ο Ντέρεκ αποφασίσει ότι δεν πιστεύει 
πλέον στο Ευαγγέλιο; Αν ο Ντέρεκ απορρίψει την πίστη του (όπως συχνά αποκαλείται ως

Επιστρέφοντας στην μελέτη περίπτωσης, αν η αμαρτία του Ντέρεκ ήταν πολύ πιο
 σοβαρή; Υπάρχουν αμαρτίες που θα μπορούσε να διαπράξει ο Ντέρεκ και θα μπορού-
σαν να του κοστίσουν τη σωτηρία του (ανηθικότητα, δολοφονία, αυτοκτονία);

Είναι δυνατόν για ένα γνήσιο πιστό να ζήσει μια ζωή συνεχώς ασεβή; Με άλλα 
λόγια, ακόμα κι αν αυτός ή αυτή θα πρέπει να υπακούσει το Θεό και πρέπει να μεγαλώνει

ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 6 ΘΑ ΜΑΘΟΥΜΕ ΓΙΑΤΙ Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΝΤΕΡΕΚ ΝΑ ΑΜΑΡΤΗΣΕΙ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΠΟΛΥ ΚΑΚΗ ΙΔΕΑ!

... πιστεύω  ότι  ο  Ιησούς  Χριστός  πέθανε  για  τις  αμαρτίες  μου  και
 αναστήθηκε από τους νεκρούς. "

στην πνευματική ωριμότητα, είναι δυνατόν να παρακούει και να παραμένει πνευματικά 
ανώριμος; Αν αυτό είναι εφικτό, ποιό είναι το τελικό αποτέλεσμα; Δείτε  Επιστολή Προς 
Κορινθίους Α 3:1-3, 10-15 και  Τιμόθεου Β 2:11-13.

αποστασία) αυτό θα του κοστίσει τη σωτηρία του; Μήπως αυτό θα αποδείξει ότι δεν 
ήταν ποτέ πιστός από την αρχή; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

4.         Πήγαινε πίσω στην αρχική μελέτη περίπτωσης του Ντέρεκ. Έχοντας απαντήσει 
τις προηγούμενες θεολογικά προσανατολισμένες ερωτήσεις, πώς θα  συμβουλεύατε τον 
Ντέρεκ καθώς παλεύει με την αμαρτία;



1. 

2.  

h

--Max Lucado

 2 6

Μ
Α

Θ
Η

Μ
Α

 Τ
ΕΤ

Α
ΡΤ

Ο
ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ 
                  ΣΩΤΗΣΙΑΣ ΜΟΥ...

Παρατήρησε τι λέει το εδάφιο του Ιωάννου Α 5:11-13 :

Να ποιά είναι αυτή η μαρτυρία: Ο Θεός μας χάρισε την αιώνια ζωή, κι αυτή η ζωή

Τι λέει αυτό το εδάφιο για την διασφάλιση της σωτηρίας κάποιου;

Γιατί ο Θεός θέλει να ξέρουμε χωρίς αμφιβολία ότι έχουμε την αιώνια ζωή; Γιατί η
 διασφάλιση της σωτηρίας μας είναι σημαντική για την καθημερινή μας ζωή;

Εχεις σωθεί, 
                όχι εξαιτίας όσων εσύ έχεις κάνει αλλά,
                                                                  όσων έχει κάνει ο Χριστός
   

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, υπάρχουν δύο σημαντικά βιβλικά ζητήματα για να 
αντιμετωπίσουμε σε αυτό το μάθημα. Το πρώτο θέμα, η αιώνια ασφάλεια, είναι αντικει-
μενική - είναι αλήθεια είτε το συνειδητοποιήσουμε είτε όχι. Αντίθετα, το δεύτερο θέμα, η
 δική μου βεβαίωση της σωτηρίας μου, είναι υποκειμενικό, είναι κάτι που μπορεί να το 
αισθάνομαι ή όχι σε μια δεδομένη στιγμή. Προς το παρόν, μπορεί να αισθάνομαι ή όχι 
σίγουρος για τη σωτηρία μου αλλά αυτό δεν αλλάζει την αντικειμενική πραγματικότητα 
ότι είμαι πράγματι αιώνια ασφαλής. Ωστόσο, δεν είναι επιθυμία του Θεού για οποιονδή-
ποτε από εμάς να αγωνίζεται από έλλειψη αξιοπιστίας. 

υπάρχει στην κοινωνία με τον Υιό του. Όποιος έχει τον Υιό, αυτος μόνο έχει τη 
ζωή όποιος δεν έχει τον Υιό του Θεού, αυτός δεν έχει ούτε τη ζωή. Αυτά τα 
έγραψα σ' εσάς που πιστεύετε στο όνομα του Υιού του Θεού.
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ΠΡΑΞΕΙΣ
εξάσκηση ευαγγελισμού

1. Είσαι ένας αμαρτωλός – Επιστολή προς Ρωμαίους 3:23 

3. Ο Χριστός πέθανε για σένα και στη συνέχεια αναστήθηκε
        από τους νεκρούς - Επιστολή προς Ρωμαίους 5:8  

4.   Μπορείς να σωθείς μέσω της πίστης στο Χριστό - Επιστολή 
        Προς Εφεσίους 2:89 

Με ποιόν θα μοιραστείς αυτήν την καλή είδηση αυτή την εβδομάδα;____________________________

Πότε θα  μπορέσεις να τη μοιραστείς μαζί του;___________________________________________

Τι χαρά είναι να γνωρίζουμε ότι μέσω της πίστης στο Ευαγγέλιο έχουμε αιώνια 
ζωή που δεν μπορεί ποτέ να χαθεί! Αυτή είναι πραγματικά η μεγαλύτερη είδηση σε όλη 
την ανθρώπινη ιστορία, και το πιο σημαντικό μήνυμα που θα μπορούσες ποτέ να μοι-
ραστείς με τους άλλους. Πάρε λοιπόν τα επόμενα δεκαπέντε λεπτά για να επανεξετά-
σεις τα τέσσερα σημεία και τους βασικούς στίχους του Ευαγγελίου, το περίγραμμα που 
μάθαμε στο προηγούμενο μαθήμα, έτσι ώστε να είσαι έτοιμος να μοιραστείς αυτή την 
σπουδαία είδηση με τους άλλους. Προσπάθησε να θυμηθείς τα τέσσερα αυτά σημεία 
και στίχους.

Η ποινή για την αμαρτία είναι ο θάνατος - Επιστολή Προς 
Ρωμαίους 6:23 
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5.0 ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ;
ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΑΙ Η ΔΟΥΛΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Είναι η αντίληψη της Σάρα για το 
"πνεύμα του Θεού " ίδια με την Χριστια-
νική αντίληψη του Αγίου Πνεύματος; Πώς 
μοιάζουν; Σε τι διαφέρουν;

Τι θα μπορούσατε να πείτε στη 
Σάρα για να τη βοηθήσετε να δει τις 
διαφορές με σαφήνεια;

Πριν από μερικά χρόνια η φίλη σου η Σάρα 
έμαθε ότι πολλές από τις αγαπημένες προσω-
πικότητές της ήταν οπαδοί της Ανατολικής 
θρησκείας του Βουδισμού,και δεν φαίνεται να
διαβάζει αρκετά σχετικά με αυτό το θέμα από
τότε. Όπως και πολλά εκατομμύρια ανθρώ-
πων στον πλανήτη, η Σάρα έμεινε γοητευμένη
από τις διδαχές αυτού του αρχαίου παρακλα-
διού του Ινδουισμού. Αν και υπάρχουν αμέ-
τρητες ποικιλίες Βουδισμού και Ινδουισμού 
που ασκούνται σήμερα, τη Σάρα προσέλκυσε 
ιδιαίτερα εκείνη που ενστερνίζεται μια παν-
θεϊστική άποψη του Θεού - ότι οι πάντες και 
τα πάντα είναι «Θεός». Ένας τέτοιος Θεός 
είναι απρόσωπος και απόμακρος από τη 
δημιουργία.
Αυτό που πραγματικά σε εκπλήσσει, όμως,  
είναι το πώς η Σάρα συχνά χρησιμοποιεί κάτι 
που ακούγεται σαν "Χριστιανική" γλώσσα. 
Μιλά συχνά σε εσάς για το πνεύμα του Θεού 
εντός της που της δίνει δύναμη και την παρα-
κινεί να κάνει καλό στους άλλους. Αυτό το 
θείο πνεύμα την καθοδηγεί στην αλήθεια και 
τη "σώζει" από τις δυνάμεις του κακού. Η 
Σάρα βλέπει πολλές από τις ίδιες λέξεις και 
ιδέες όταν διαβάζει για το Άγιο Πνεύμα στην
 Αγία Γραφή (κάτι που διαβάζει συχνά μαζί  
με άλλα κύρια θρησκευτικά έργα), είναι πε-
πεισμένη ότι ο Χριστιανισμός είναι πραγμα-
τικά ένας Ανατολικός πανθεϊσμός μεταμφι-
εσμένος. Στην πραγματικότητα, όταν δεν 
μπορεί να παρακολουθήσει τις λειτουργίες 
στο Βουδιστικό μοναστήρι έξω από την πόλη,
παρευρίσκεται στην τοπική εκκλησία για να 
μάθει περισσότερα σχετικά με "Το πνεύμα 
του Θεού που γέμισε τον Ιησού ακριβώς 
όπως τη γεμίζει και αυτή! "

Έτσι κι εσείς ακούσατε το λόγο της αλήθειας, το χαρμόσυνο μήνυμα που σας 
φέρνει η σωτηρία.Κι αφού πιστέψατε στο Χριστό, σας σφράγισε ο Θεός με το 
Άγιο Πνεύμα που το είχε υποσχεθεί. Κι είναι το Πνεύμα εγγύηση για την κληρο-
νομιά μας, για τον μελλοντικό λυτρωμό μας. Έτσι θα υμνείται και θα δοξάζεται το
μεγαλείο του Θεού.                                     Eπιστολή Προς Εφεσίους 1: 13,14
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ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ
ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΝΑΙ ΠΛΗΡΩΣ ΘΕΟΣ

ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΠΡΟΣΩΠΟ 
                                               ΟΧΙ ΜΙΑ ΔΥΝΑΜΗ

Πώς καθένα από τα ακόλουθα αποσπάσματα υποστηρίζει αυτήν την πεποίθηση;

Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 28:18-19     Πράξεις Αποστόλων 5:3-4

Πώς καθένα από τα ακόλουθα αποσπάσματα αποδεικνύει ότι το Άγιο Πνεύμα
 είναι ένα πρόσωπο (“Αυτός”) και όχι μια απρόσωπη δύναμη (“Αυτό”);

Σκεφτείτε πίσω τη μελέτη περίπτωσης για τη Σάρα. Αυτή θα υποστήριζε ότι 
το «Πνεύμα του Θεού» είναι απλά μια απρόσωπη δύναμη ένα μέρος όλων των 
πραγμάτων, παρότι εσύ πιστεύεις ότι είναι ένα πραγματικό θεϊκό πρόσωπο που είναι 
πανταχού παρόν αλλά πάντα ξεχωριστό από τη δημιουργία Του (Η έννοια του 
«ιερού»). Είναι σημαντική αυτή η διάκριση; Μήπως έχει καμία επίδραση στην 
καθημερινή σας ζωή;

Τι υπονοεί η ονομασία "πνεύμα"  (Ευαγγέλιο Κατά Λουκά 24:39); Πώς θα 
πρέπει να επηρεάσει αυτό τη λατρεία μας για τον Θεό (Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 
4:24);

Πράξεις Αποστόλων  13:2-4 1        Επιστολή Προς Κορινθίους Α 12:11

Επιστολή Προς Κορινθίους Α 2:10-13  Επιστολή Προς Εφεσίους 4:30

ο δόγμα του Αγίου Πνεύματος είναι μία από τις πιο παρεξηγημένες και λιγότερο υπο-
στηριγμένες αλήθειες σε ολόκληρη την Χριστιανική πίστη. Προκειμένου να επωφεληθούμε από 
την παρουσία του Αγίου Πνεύματος και τη δύναμή Του, το οποίο θα είναι το θέμα της συζήτη-
σης μας στο μάθημα οκτώ, πρώτα πρέπει να γνωρίζουμε ακριβώς ποιός είναι...και ποιος δεν 
είναι.
Οι περισσότεροι άνθρωποι εκτός της Χριστιανικής πίστης, ή 1) δεν πιστεύουν ότι υπάρχει το 
Άγιο Πνεύμα επειδή δεν μπορούν να τον δουν, ή 2) σαν τη Σάρα, πιστεύουν ότι Αυτός δεν είναι  
“Αυτός” καθόλου, αλλά "αυτό" - μία άψυχη, απρόσωπη πηγή ενέργειας  μέσα στα πάντα, ακόμη
και τα βράχια και τα δέντρα. Λίγα πολιτισμικά μοντέλα συνοψίζουν με τόση ακρίβεια τη δεύτε-
ρη άποψη όπως ο Master Yoda, ο κοντός, πράσινος εκπαιδευτής Jedi από το Star Wars που λέει 
στους μαθητές του, «σύμμαχος μου είναι η δύναμη, και είναι ισχυρός σύμμαχος. Η ζωή την δη-
μιουργεί και την αναπτύσσει. Η ενέργειά του μας περιβάλλει και μας δεσμεύει. Είμαστε φωτει-
νές δέσμες, όχι μια άψυχη ύλη. Πρέπει να νιώθεις τη Δύναμη γύρω σου. Εδώ ανάμεσά μας, σε 
εμένα, στο δέντρο, το βράχος, παντού... "
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Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ
ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

ΟΙ ΡΟΛΟΙ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

T

Τι διαφορετικούς τίτλους ή περιγραφές του Αγίου Πνεύματος χρησιμοποιεί ο
Ιησούς σε αυτά τα εδάφια;

Σύμφωνα με τα αποσπάσματα, τι ρόλο έχει το Άγιο Πνεύμα σε σχέση με τους 
  πιστούς;

Ποιος είναι ο ρόλος του Αγίου Πνεύματος σε σχέση με τον κόσμο γενικότερα;

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 16:5-15
"Τώρα όμως εγώ πηγαίνω σ' εκεινον που με έστειλε, και κανένας σας δε με ρωτάει που πηγαίνω. 
Μόνο που η λύπη έχει γεμίσει την καρδιά σας, επειδή σας τα είπα αυτά. Και εγώ όμως σας λέω την
αλήθεια, σας συμφέρει να φύγω εγώ. Γιατί, αν εγώ δεν φύγω, δε θα έρθει σε εσάς ο Παράκλητος, 
εγώ αν πάω εκεί θα τον στείλω σε εσάς. Κι όταν έρθει εκείνος, θα ελέγξει τους ανθρώπους ως 
προς την αμαρτία, ως προς την δικαιοσύνη και ως προς την κρίση του Θεού. Ως προς την αμαρτία,
επειδή δεν πιστεύουν σε εμένα. Ως προς τη δικαιοσύνη, επειδή εγώ πηγαίνω δικαιωμένος στον Πα-
τέρα και δε θα με βλέπετε πια. Και ως προς την κρίση, επειδή ο κυρίαρχος αυτού του κόσμου είναι
κιόλας καταδικασμένος. Πολλά έχω ακόμη να σας πω, αλλά δεν μπορείτε τώρα να ακούσετε μεγα-
λύτερο βάρος. Όταν όμως έρθει εκείνος, το Πνεύμα της Αλήθειας, θα σας οδηγήσει σε όλη την α-
λήθεια. Γιατί δε θα μιλήσει από μόνος του αλλά θα πει όσα θα ακούσει, και θα σας αναγγείλει αυτά
που μέλλουν να συμβούν. Εκείνος θα φανερώσει τη δική μου δόξα, γιατί θα πάρει από αυτά που 
έχω εγώ και θα σας τα αναγγείλει. Όλα όσα ανήκουν στον Πατέρα είναι δικά μου, γι' αυτό σας 
είπα ότι το Πνεύμα θα πάρει από αυτά που έχω εγώ και θα σας τα αναγγείλει.

ι κάνει το Άγιο Πνεύμα; Ποιος είναι ο σκοπός και η λειτουργία Του; Ας 
ξεκινήσουμε με την παρατήρηση των ακόλουθων αποσπασμάτων από το Ευαγγέλιο 
κατά Ιωάννη και την υπογράμμιση λέξεων ή φράσεων κλειδιών.

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 14:16-17, 25-27
"Και εγώ θα παρακαλέσω τον Πατέρα να σας δώσει άλλον Παράκλητο, το Πνεύμα της Αλήθειας, 
ώστε να είναι για πάντα μαζί σας. Το Πνεύμα αυτό δεν μπορεί να το δεχτεί ο κόσμος, γιατί ούτε το
διακρίνει ούτε το γνωρίζει, εσείς το γνωρίζεται, γιατί μένει κοντά σας και θα υπάρχει μέσα σας... 
Αυτά σας τα δίδαξα όλον αυτό τον καιρό που βρίσκομαι κοντά σας. Αλλά το Πνεύμα το Άγιο, ο 
Παράκλητος, που θα στείλει ο Πατέρας στο όνομά μου, εκείνος θα σας διδάξει τα πάντα και θα 
φέρει στη μνήμη σας όλα όσα σας έχω πει εγώ. Φεύγω και σας αφήνω την ειρήνη, τη δική μου 
ειρήνη σας δίνω. Δε σας τη δίνω όπως τη δίνει ο κόσμος. Μην ανησυχείτε και μη δειλιάζεται."
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ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ ΣΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ

ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΖΩΗ

Ποιες συγκεκριμένες δραστηριότητες του Αγίου Πνεύματος στη διαδικασία 
της σωτηρίας μας αναφέρονται σε κάθε ένα από τα ακόλουθα εδάφια; (το πρώτο έχει 
συμπληρωθεί για εσάς ως παράδειγμα);

Πώς θα πρέπει η γνώση των δραστηριοτήτων του Πνεύματος στη διαδικασία 
της σωτηρίας μας, να επηρεάζει την αλληλεπίδρασή μας με εκείνους που δεν 
πιστεύουν στον Ιησού Χριστό;

Αποκάλυψη του Ιωάννη 22:17

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 3:1-8

Επιστολή Προς Κορινθίους Α 12:13

Επιστολή Προς Εφεσίους 1:13,14

Στα αποσπάσματα που μόλις διαβάσαμε από το Κατά Ιωάννη Ευαγγέλιο, ο Ιησούς  
μιλώντας λίγο πριν τη σταύρωσή Του, αποκάλυψε τη νέα ριζοσπαστική διακονία του 
Αγίου Πνεύματος. Στην Παλαιά Διαθήκη, το Άγιο Πνεύμα προσωρινά ενδυνάμωνε 
ένα άτομο για να υπηρετήσει τον Θεό, και στη συνέχεια το Πνεύμα έφευγε. Ωστόσο, 
μετά την ανάληψη του Χριστού, Αυτός έστειλε το Άγιο Πνεύμα να ζει μόνιμα μέσα σε 
κάθε Χριστιανό (Επιστολή Προς Ρωμαίους 8:9-11). Αυτή είναι η "εγκατοίκηση" ως 
διακονία του Αγίου Πνεύματος.

Επιστολή Προς Κορινθίους Α 6:19-20

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 7: 37-39

Ενώ κάθε Χριστιανός εγκατοικείται από το Άγιο Πνεύμα, κάθε Χριστιανός δεν
 είναι "γεμάτος" με το Άγιο Πνεύμα. Διαβάστε και παρατηρήστε τα αποσπάσματα: 
Επιστολή Προς Εφεσίους 5:15-21. Τι σημαίνει να είσαι «γεμάτος» με το Άγιο Πνεύμα; 
Μπορείτε να σκεφτείτε ένα συνώνυμο;

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 16:8-11 - Καταδικάζει εκείνους που δεν έχουν ακόμα 
σωθεί από την αμαρτία και την απιστία τους

Ποια  είναι  η  σημασία  κάθε  μιας  από  τις  παρακάτω  εικόνες  της 
εγκατοίκησης του Αγίου Πνεύματος;

Θα μελετήσουμε την έννοια αυτή με πολύ μεγαλύτερη λεπτομέρεια στις επόμενες 
εβδομάδες, δεδομένου ότι είναι απολύτως ουσιαστικής σημασίας για τη Χριστιανική
 ζωή.
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ΚΛΠ...
ΠΕΡΙΣΟΤΕΡΑ ΣΠΟΥΔΑΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΤΟ ΑΓΙΟ 
ΠΝΕΥΜΑ ΚΑΝΕΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΙΣΤΟΥΣ

Επιστολή Προς Ρωμαίους 8:02; Επιστολή Προς Γαλάτας 5:16,22 – Το Άγιο Πνεύμα παράγει                                                       
πνευματική ωριμότητα

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 14:16,26? 16:07 - Το Άγιο Πνεύμα μας παρηγορεί

Επιστολή Προς Ρωμαίους 5:05 - Το Άγιο Πνεύμα διαχέει την αγάπη του Θεού μέσα στις καρδιές μας

Επιστολή Προς Ρωμαίους 8:16,17 - Το Άγιο Πνεύμα μας δίνει ελπίδα για να επιμείνουμε και να  
εμπιστευόμαστε την αιώνια ζωή

Επιστολή Προς Κορινθίους Α 2:10-14, Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννην 14:26 - Το Άγιο Πνεύμα μας                             
επιτρέπει να κατανοήσουμε το λόγο του Θεού

Πράξεις Αποστόλων 2:1-4, Επιστολή Προς Κορινθίους Α 12:4-11 - Το Άγιο Πνεύμα μας επιτρέπει 
να υπηρετήσουμε τον Θεό

Επιστολή Προς Θεσσαλονικείς Β 2:6,7 - Το Άγιο Πνεύμα συγκρατεί την αμαρτία στον κόσμο
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εξάσκηση προσευχής
ΠΡΑΞΕΙΣ

Εδώ είναι ένα ακόμα σημαντικό πράγμα το Άγιο Πνεύμα κάνει για τους πιστούς - Κάνει 
δυνατή την προσευχή. ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΑΜΕΣΗ ΓΡΑΜΜΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΜΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΘΕΟ ΠΑΤΕΡΑ, όπως λέγεται στην Επιστολή Προς Ρωμαίους 8:26-27,

Λίγες πρακτικές είναι τόσο ζωτικής σημασίας για τη Χριστιανική ζωή όπως η προσευχή, 
και όμως οι περισσότεροι από εμάς παλεύουν με τα πλήρη οφέλη αυτής της προνο-
μιακής πρόσβασης στον Πατέρα. Πώς μπορούμε να προσευχόμαστε με συνέπεια και με
βάση την Αγία Γραφή; Ποια πρακτικά βήματα μπορούμε να ακολουθήσουμε για να 
απολαύσουμε μια βαθιά, παθιασμένη, και ισχυρή προσευχή γεμάτη ζωή;
Ας ξεκινήσουμε εξετάζοντας το παράδειγμα του Ιησού. Οι μαθητές ήταν τόσο εντυπω-
σιασμένοι από την οικειότητα του Ιησού Χριστού με τον Θεό μέσα από την προσευχή, 
που τον παρακαλούσαν να τους διδάξει πως να προσεύχονται. Η απάντησή του ήταν η 
υποδειγματική προσευχή του Ευαγγελίου Κατά Ματθαίο 6:9-13. Διάβασε αυτό το από-
σπασμα και απάντησε στα ακόλουθα ερωτήματα:

"Αγιασθήτω" σημαίνει "ιερό" ή "ξεχωριστό". Γιατί ο Ιησούς ξεκινά 
          την προσευχή του με αυτή την ιδέα;

Η βιβλική προσευχή δεν είναι ούτε στερεότυπη ούτε μηχανική, είναι μια πραγμα-
τική επικοινωνία με το Θεό. Ωστόσο, το ακόλουθο ακρωνύμιο μπορεί να είναι πολύ
χρήσιμο για την ανάπτυξη μιας συνεκτικής, ισορροπημένης προσευχής στη ζωή σου. 
ΟΤΑΝ ΠΡΟΣΕΥΧΕΣΤΕ ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ ΤΙΣ ΠΡΑΞΕΙΣ:

ΙκεΣία: ζήτα από τον Θεό να καλύψει τις ανάγκες και τις επιθυμίες των φίλων μας, 
τωνοικογενειών μας, των εαυτών μας, του έθνους μας, του κόσμου μας.

Επίσης και το Πνεύμα έρχεται βοηθός στς αδυναμίες μας. Εμείς δεν ξέρουμε ούτε τι ούτε πως να προσευχηθούμε. Το Πνεύ-
μα όμως μεσιτεύει το ίδιο στο Θεό για μας με στεναγμούς που δεν μπορούν να εκφραστούν με λέξεις. Ο Θεός όμως, που 
βλέπει τα βάθη της καρδιάς, ξέρει καλά τι θα πει το Πνεύμα, γιατί το Πνεύμα μεσολαβεί για του Χριστιανούς προς το Θεό 
και σύμφωνα με το θέλημα εκείνου.

Ποια συγκεκριμένα στοιχεία-ιδέες περιλαμβάνει ο Ιησούς 
          σε αυτήν την προσευχή;

Πώς συγκρίνεται η προσευχή του Ιησού με τις τυπικές δικές 
σου προσευχές;

Ευχαριστία:  ευχαρήστησε  τον  Θεό  για  όλα  τα  καλά  δώρα  που  Αυτός  έχει  δώσει  
σε εμάς– πνευματικά, υλικα, σχεσιακά, φυσικά, κλπ.

ΠΡοσκήνημΑ: προσκήνα τον Θεό για αυτό που είναι.εΞομολόγηση: αναγνωρίσε ενώπιον Θεού ότι έχουμε αμαρτήσει και ζήτα τη συγχώρεσή 
Του.
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6.0 ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΖΟΥΜΕ ΜΕΤΑ;
ΤΟ ΑΝΩΘΕΝ ΚΑΛΕΣΜΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

   ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ
 
       Τι θα λέγατε στον Ντέρεκ;

         Ποιο μέρος της απάντησης του 
Ντέρεκ είναι βιβλικά σωστό;

          Τι  δεν έχει ακόμη συνειδητοποιήσει 
ο Ντέρεκ με την επιλογή του;

Η ερώτηση του Ντέρεκ είναι πολύ πιο κατάλληλη σε αυτό το σημείο της μελέτης μας – 
ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΙΩΝΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑ-
ΤΟΣ ΣΕ ΕΜΑΣ, ΓΙΑΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ  ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΟΠΟ ΝΑ ΥΠΑΚΟΥΣΟΥΜΕ ΣΤΟ 
ΘΕΟ; Ο απόστολος Παύλος ρώτησε ακριβώς το ίδιο ερώτημα στο βιβλίο της Επιστολής 
Προς Ρωμαίους. Εάν η χάρη του Θεού έχει πραγματικά υπερβεί κάθε δυνατή αμαρτία 
που θα μπορούσαμε να διαπράξουμε, τότε γιατί να μην αμαρτάνουμε ακόμη περισσότερο
έτσι ώστε η χάρη του Θεού να μας συγχωρέσει με ακόμη περισσότερη αφθονία (6:1); Εάν
έχουμε πράγματι σωθεί απλά με τη χάρη  Του και όχι από την υπακοή, τότε γιατί να προ-
σπαθήσουμε να υπακούσουμε σε όλα (6:15); Τέτοια ερωτήματα φυσικά και προκείπτουν 
στο μυαλό του Παύλου όταν βλέπει την ακραία χάρη του Θεού!

         Έχεις μπει ποτέ στον πειρασμό να 
χρησιμοποιήσεις την αιώνια ασφάλειά σου
ως δικαιολογία για να αμαρτήσεις; Αν 
πλέον δεν το κάνεις, τι άλλαξε την καρδιά 
σου- τι σε οδήγησε να εγκαταλείψεις την 
αμαρτία;

Ο Ντέρεκ, ο νέος πιστός από το μάθημα τέσσε-
ρα στη μελέτη περίπτωσης, αποκρίθηκε πολύ 
καλά σε όσα τον δίδαξες για την αιώνια ασφά-
λεια και την μόνιμη εγκατοίκηση του Αγίου 
Πνεύματος. Μάλιστα απομνημονεύσε κιόλας 
τους βασικούς στίχους! Ο Ντέρεκ τώρα φαίνε-
ται χαρούμενος και ξένοιαστος τον περισσό-
τερο καιρό. Ωστόσο, μερικές εβδομάδες αργό-
τερα, θα  ακούσεις τον Ντέρεκ να λέει σε μερι-
κούς συναδέλφους σας ότι αυτός και η κοπέλα 
του σχεδιάζουν να μείνουν μαζί. Τον ρωτάς γι' 
αυτό μετά τη δουλειά και μένεις έκπληκτος ό-
ταν δε βλέπεις καμία ενοχή ή ντροπή στο πρό-
σωπο του Ντέρεκ όπως πριν από λίγες μόνον 
εβδομάδες, όταν σου εξομολογήθηκε  ότι κοι-
μήθηκε μαζί της. Μιλά για αυτό τόσο ωμά, σαν
να μην έχει καθόλου σημασία. Οπότε τον ρω-
τάς, "Ντέρεκ, δεν έχεις συνειδητοποιήσει ότι 
το σεξ  εκτός γάμου είναι μια αρκετά σοβαρή 
αμαρτία; Γιατί το παίρνεις έτσι ελαφρά τη 
καρδία; "Ο Ντέρεκ σου απαντά, "Σίγουρα εί-
ναι αμαρτία, αλλά εσύ όμως δε μου δίδαξες ότι
καμία αμαρτία δεν μπορεί να θέσει σε κίνδυ-
νο τη σωτηρία μου και ότι δεν γίνεται να χάσω
το Άγιο Πνεύμα; Την αγαπώ, με αγαπά, οπότε 
γιατί πρέπει να σταματήσουμε να κάνουμε κά-
τι που απολαμβάνουμε όταν ο Θεός μας έχει 
ήδη σώσει; "

Πραγματικά, όλα εξακολουθώ να τα θεωρώ μειονεκτήματα σε σχέση με το ασύγκριτα 
ανώτερο αγαθό που κέρδισα γνωρίζοντας τον Ιησού Χριστό, τον Κύριό μου. Γι' αυτό 
τα πέταξα όλα και τα θεώρησα σκουπίδια, προκειμένου να κερδίσω το Χριστό
                                                                     Επιστολή Προς Φιλιππησίους 3: 8
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Η        ΙΔΑΝΙΚΗ       ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ     ΖΩΗ
           ΒΕΛΤΙΣΤΗ   

    ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ

         ΑΦΘΟΝΗ   
       ΠΛΗΡΗΣ      

ΠΑΡΟΛΑ ΑΥΤΑ Η ΒΙΒΛΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΜΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΤΗΣ “ΙΔΑΝΙΚΗΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗΣ ΖΩΗΣ”

Τι έμαθες για την «ιδανική Χριστιανική ζωή» από αυτό το απόσπασμα; 
Απαρίθμησε όλα όσα λέει ο Απόστολος Παύλος  για μια τέτοια ζωή.

Διάβασε και παρατήρησε το εδάφιο Επιστολή Προς Φιλιππησίους 3: 8-14. 
Υπογράμμισε τις λέξεις και ιδέες κλειδιά.

Πώς να απαντήσουμε στην ερώτηση του 
Ντέρεκ;  Είναι χρήσιμο να ξεκινήσουμε εστιά-
ζοντας στα κίνητρά του. Ο Ντέρεκ επιλέγει να 
αμαρτάνει, επειδή πιστεύει ότι μια ζωή με σω-
ματική ικανοποίηση είναι καλύτερη από μια 
ζωή χωρίς αυτή. Η πλειοψηφία των ανθρώ-
πων πιστεύει ότι "η καλή ζωή" μπορεί να βρε-

θεί κατά κύριο λόγο στην ικανοποίηση των ανθρώπινων επιθυμιών μέσω πραγμάτων 
όπως  η  ευχαρίστηση,  τα  ακίνητα,  τα  χρήματα,  η  ευκολία,  η  φήμη,  κλπ.  Και  αμέ-
τρητοι Χριστιανοί όπως ο Ντέρεκ συμφωνούν.

Με  βάση  αυτό  το  εδάφιο,  ολοκλήρωσε  τη  φράση  όσο  πιο  συνοπτικά 
γίνεται: "Η ιδανική Χριστιανική ζωή είναι ... "

Πραγματικά, όλα εξακολουθώ να τα θεωρώ μειονεκτήματα σε σχέση με το ασύ-
γκριτα ανώτερο αγαθό που κέρδισα γνωρίζοντας τον Ιησού Χριστό, τον Κύριό 
μου. Γι' αυτό τα πέταξα όλα και τα θεώρησα σκουπίδια, προκειμένου να κερδίσω 
το Χριστό, και να ενωθώ μαζί του. Δε θέλω πια τη δικαίωση που δίνει η δική μου 
τήρηση του νόμου, αλλά αυτήν που προέρχεται από την πίστη στο Χριστό, τη δι-
καίωση που προέρχεται από το Θεό και στηρίζεται στην πίστη. Αυτό που επιθυμώ
είναι να γνωρίσω το Χριστό και τη δύναμη της αναστάσεώς του, για να μετάσχω 
στα παθήματά του ακολουθώντας τον στο θάνατο, με την ελπίδα να λάβω μέρος 
στην ανάσταση των νεκρών.Δεν ισχυρίζομαι βέβαια ότι έφτασα στο τέρμα, ούτε 
ότι έγινα τέλειος. Συνεχίζω όμως τον αγώνα για να κερδίσω αυτό το βραβείο, για 
το οποίο ήδη με κέρδισε ο Ιησούς Χριστός. Αδερφοί μου, εγώ δε θεωρώ τον εαυτό 
μου ότι έφτασε στο τέρμα σε ένα όμως πράγμα συγκεντρώνω την προσοχή μου: 
Ξεχνώ αυτά που είναι πίσω μου και κάνω ότι μπορώ για να φτάσω αυτά που βρί-
σκονται μπροστά μου. Αγωνίζομαι να τερματίσω και προσβλέπω στο βραβείο της 
ουράνιας πρόσκλησης του Θεού δια του Ιησού Χριστού.
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Η  ΙΔΑΝΙΚΗ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ  ΖΩΗ                    
                                               ΚΑΙ  Η  ΑΜΑΡΤΙΑ

Σύμφωνα με αυτό το απόσπασμα, πώς επηρεάζει η αμαρτία την
 αδελφότητά μας με το Θεό;

 Ο Ντέρεκ και πολλοί άλλοι πιστοί σαν αυτόν που επιλέγουν να ακολουθήσουν τις 
απολαύσεις της αμαρτίας χρειάζεται να συνειδητοποιήσουν ότι η αμαρτία έχει συνέπειες 
στην ικανότητά τους να βιώσουν την ιδανική Χριστιανική ζωή. Διαβάστε το παρακάτω 
απόσπασμα και υπογραμμίσετε τις λέξεις-κλειδιά.

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 15:8-10

Τι εννοεί ο Ιωάννης με καθεμία από αυτές τις λέξεις-κλειδιά: «δόξα»,
 «καρπό», «τηρείτε»;

Πού  πρέπει  να  κοιτάξουμε  για  να  βρούμε  τις  "εντολές"  που  ο  Ιησούς  
επιθυμεί  να υπακούσουμε;

Πώς συμφιλιώνεται αυτό το απόσπασμα με το μάθημά μας για την 
αιώνια ασφάλεια; (Συμβουλή: διάβασε πρώτα Ιωάννου Α 1:08 - 2:01 και 
σκέψου τη διαφορά μεταξύ «αδελφότητας» και «σχέσης»)

Η ιδανική Χριστιανική ζωή είναι να γνωρίζω τον Ιησού Χριστό όλο και περισ-
σότερο, έτσι ώστε να βιώσω την υπερφυσική δύναμη της μεταμόρφωσής μου 
όλο και περισσότερο σε ομοίωση Του. Ωστόσο, στο Ιωάννου Α 1 παρουσιάζεται η 
αρνητική επίδραση της αμαρτίας στην ικανότητα ενός πιστού να βιώσει αυτόν τον ιδανι-
κό τρόπο ζωής. Το ακόλουθο απόσπασμα από το Ευαγγέλιο του Ιωάννη προβάλλει το ίδιο
επιχείρημα από το μια θετική σκοπιά - θα απολαύσουμε μια αυξανόμενη οικειότητα  με 
τον Χριστό, μόνο εάν επιλέξουμε να ζούμε σε συμφωνία μ 'Αυτόν. Διαβάστε αυτό το
απόσπασμα και υπογραμμίσετε τις λέξεις-κλειδιά.

Ιωάννου Α 1:5-7
Αυτό είναι το μήνυμα που ακούσαμε από τον Ιησού Χριστό και σας το μεταφέρουμε: Ο Θεός είναι φως και δεν υπάρχει 
σ' αυτόν καθόλου σκοτάδι. Αν λοιπόν ισχυριστούμε ότι έχουμε κοινωνία με τον Θεό, ενώ ζούμε στο σκοτάδι, λέμε ψέ-
ματα, και οι πράξεις μας δε συμφωνούνε με την αλήθεια. Αν όμως ζούμε μέσα στο φώς, όπως ο Θεός είναι στο φως, 
τότε έχουμε κοινωνία και μεταξύ μας, και το αίμα που πρόσφερε με το θάνατό του ο Υιός του ο Ιησούς μας καθαρίζει α-
πό κάθε αμαρτία.

"Μ' αυτόν τον τρόπο φανερώνεται η δόξα του Πατέρα μου: όταν εσείς δώσετε άφθονο καρπό κι αποδειχθείτε έτσι μα-
θητές μου. Όπως με αγάπησε ο Πατέρας, έτσι σας αγάπησα και εγώ, μείνετε πιστοί στην αγάπη μου. Και θα μείνετε 
πιστοί στην αγάπη μου, αν τηρήσετε τις εντολές μου, όπως εγώ τήρησα τις εντολές του Πατέρα και γι' αυτό μένω πι-
στός στην αγάπη του.
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ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΩ ΤΟ ΧΡΙΣΤΟ 
                                  ΑΠ' ΟΤΙ ΤΗΝ ΑΜΑΡΤΙΑ;
Η ιδανική χριστιανική ζωή είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την υπακοή στο Θεό. Η ανά-
πτυξη της οικειότητάς μας με τον Χριστό εξαρτάται από την προθυμία μας να υπακού-
σουμε στον Πατέρα. Ως εκ τούτου, οι πιστοί, όπως ο Ντέρεκ πρέπει να επιλέξουν ανά-
μεσα σε μια ζωή που επιδιώκει την αμαρτωλή απόλαυση και μια ζωή που επιδιώκει ο 
Χριστός, γιατί δεν μπορούμε να έχουμε και τα δύο - είναι αμοιβαία αποκλειόμενα. Γιατί 
λοιπόν να επιλέξουμε να ακολουθήσουμε τον Χριστό; Είναι αυτή η επιλογή πραγματικά 
καλύτερη από τις προφανείς απολαύσεις που η αμαρτία μπορεί να προσφέρει; Γιατί 
πρέπει να αφιερώσουμε τη ζωή μας για να γνωρίσουμε και να ακολουθήσουμε τον 
Ιησού Χριστό και να μην επιδιώκουμε την αμαρτία;

ΔΙΟΤΙ  ΔΕΝ  ΕΙΜΑΣΤΕ  ΠΙΑ  ΑΥΤΟΙ 
ΠΟΥ ΣΥΝΗΘΙΖΑΜΕ ΝΑ ΕΙΜΑΣΤΕ

      Τι σημαίνει να έχεις “συγγένεια
               με τον Αδάμ”;

      Ποια είναι η έννοια του «θανάτου»
 σε αυτούς τους στίχους;

      Τι σημαίνει να είσαι "νεκρός για την αμαρτία;" Ποιες είναι οι πρακτικές      
              συνέπειες;

Βάπτιση: Η ελληνική λέξη “βαφτίζω” κυριολεκτικά σημαίνει “να βυθιστεί στο νερό ή βουτιά”. 
Αυτή χρησιμοποιήθηκε για να περιγράψει ένα ναυάγιο πλοίου ή ένα κομμάτι ύφασμα που βυθίζεται 
σε προϊόντα βαφής. Μεταφορικά πήρε την έννοια της “ταύτισης με”. Για παράδειγμα, το κομμάτι του 
υφάσματος ταυτίστηκε με τη βαφή, όπως βυθίστηκε στη βαφή και πήρε το χρώμα του.

Θάνατος: Η θεμελιώ-
δης σημασία του “θανά-
του” στην ΑγίαΓραφή εί-
ναι "διαχωρισμός από". 
Υπάρχουν διάφοροι τύ-
ποι θανάτου στην Αγία 
Γραφή. Για παράδειγμα, 
ο σωματικός θάνατος εί-
ναι ο χωρισμός του πνεύ-
ματος (της άυλης φύσης 
του ανθρώπου) από το 
σώμα, ο πνευματικός θά-
νατος είναιο χωρισμός 
του πνεύματος του αν-
θρώπου από το πνεύμα 
του Θεού.

Ποιοί ήμασταν-Δες: Επιστολή Προς Ρωμαίους 5:12,  Επιστολή Προς 
Κορινθίους Α 15:22 και  Επιστολή Προς Εφεσίους 2:1-3  

Ποιοί είμαστε τώρα- Δες: Επιστολή Προς Ρωμαίους 6:1-7
 
       Ποια είναι η σημασία του να «βαφτιστείς» στο όνομα του Χριστού;      
              Σημειώστε τον ορισμό πιο κάτω και χρησιμοποιήστε το πλαίσιο ως             
              ένδειξη. Είναι αυτό το «βάπτισμα» αναστρέψιμο;
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ΔΙΟΤΙ ΤΙΠΟΤΕ ΔΕ ΘΑ ΜΑΣ ΦΕΡΕΙ ΠΙΟ 

ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΙ 
ΕΥΤΥΧΙΑ Σ' ΑΥΤΗ ΤΗ ΖΩΗ

Διαβάστε το Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 15:10-11.

Διαβάστε την Επιστολή Προς Φιλιππησίους 4:6-9.

Τι εννοεί ο Ιησούς με τη λέξη "χαρά"; Πως είναι να βιώνει κανείς την 
πραγματική χαρά σε αυτή τη ζωή; (βλέπε επίσης Επιστολή Προς Εβραίους 12:1-3)

Πώς η εμπειρία της χαράς μας σχετίζεται με την υπακοή μας στον
 Χριστό;

Σύμφωνα  με  αυτό  το  απόσπασμα,  ποια  είναι  τα  βήματα  για  την  
εύρεση της αληθινής ειρήνης;

ΔΙΟΤΙ ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΟ ΧΡΙΣΤΟ 
ΟΔΗΓΟΥΜΑΣΤΕ ΣΕ ΜΙΑ ΣΠΟΥΔΑΙΑ 
ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΖΩΗ

Προς Κορινθίους Α 3: 10-1              Τιμόθεου Β 4:7-8                Η Αποκάληψη του Ιωάννη 2: 26-27

Προς Ρωμαίους 6: 15-16         Προς Κορινθίους Α 9: 24-27 Προς Κορινθίους Α 11: 29-32

Τι  μας  λένε  τα  επόμενα  εδάφια  σχετικά  με  την  ανταμοιβή  που  μπορούμε  να 
έχουμε  στον  παράδεισο;

ΔΙΟΤΙ ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΟ ΧΡΙΣΤΟ ΑΠΟ-
ΦΕΥΟΥΜΕ ΤΙΣ ΟΔΗΝΗΡΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ 
ΑΜΑΡΤΙΑΣ

Ποιές οδυνηρές συνέπειες της αμαρτίας παρατηρούμε στα επόμενα εδαφια;

Η παραπάνω λίστα με τους τέσσερις λόγους για να ακολουθήσει κανείς τον Χριστό δεν είναι 
σίγουρα πλήρης. Τι άλλους λόγους μπορείτε να σκεφτείτε για να ακολουθήσετε τον Χριστό 
αντί να επιδιώκετε την αμαρτία; Μπορείτε να σκεφτείτε κάποιο εδάφιο της Αγίας Γραφής που 
να συνδέεται με αυτόν το λόγο;
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ΠΡΑΞΕΙΣ
εξάσκηση προσευχής

Ευχαριστία: Ψαλμοί 69:30, 95:1-6, 100:1-5,
Επιστολή Προς Θεσσαλονικείς α 5:16-18, Επιστολή Προς Κολοσσαείς 

4:02, Αποκάλυψη 7:12

Ικεσία:  Τιμόθεου Α 2:01, Σαμουήλ Α 12:23, Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 
9:37-38

Παραδείγματα  προσευχής από τον Παύλο:
Επιστολή Προς Εφεσίους 1:15-23,  3:14-21, Επιστολή Προς Φιλιππησίους 1:9-11,Επιστο-

             λή Προς Κολοσσαείς 1:9-12,  Φιλήμονα 4-6, Επιστολή Προς Θεσσαλονικείς Α 3:11-13

Παραδείγματα προσευχής από τους Ψαλμούς: 27:4? 63:1-3? 84:8-12

Παραδείγματα προσευχής από τις ΠΡΑΞΕΙΣ:

             τρου Β 3:9

Εξομολόγηση: Ψαλμοί 32:1-6 51:2-4, 86:5, 103:11-12, 139:23-24,
Ιωάννου Α 1:8-10, 2 Επιστολή Προς Κορινθίους 7:09, Ιωήλ 2:12-13

Ευχαριστία: Ψαλμοί 69:30, 95:1-6,100:1-5, Επιστολή Προς Θεσσαλονικείς
             Α 5:16-18, Επιστολή Προς Κολοσσαείς 4:02, Αποκάλυψη 7:12

Ικεσία:  Τιμόθεου Α 2:01, Σαμουήλ Α 12:23, Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 9:37-38

Κοίτα την παραπάνω λίστα και επέλεξε μία πρακτική πρόταση για να θέσεις σε
 εφαρμογή στη καθημερινή προσευχή της ζωή σου αυτή την εβδομάδα. Γράψε 
κάτω ακριβώς τι θα κάνεις αυτήν την εβδομάδα:

ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΓΙΝΕ ΜΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ, 
ΕΝΑ ΖΩΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΙΔΑΝΙΚΗΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗΣ ΖΩΗΣ. Μάθαμε δύο χρήσιμα παραδείγματα, την προσευχή του 
Ιησού στο Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 6:9-13 και το ακρωνύμιο ΠΡΑΞΕΙΣ, για να μας βοηθήσει να αναπτύξουμε τη συνο-
χή και την ισορροπία στις προσευχές της ζωής μας. Ωστόσο, όσο σημαντική είναι η προσευχή για την πνευματική μας 
υγεία, τόσο εύκολο είναι για μας να την παρακάμψουμε. Ο Μαρτίνος Λούθηρος είπε κάποτε, "Έχω τόσα πολλά να κά-
νω σήμερα, θα πρέπει να περάσω τις πρώτες τρεις ώρες προσευχόμενος. " Οι περισσότεροι από εμάς θα δυσκολεύ-
ονται να ταυτιστούν με αυτή τη δήλωση! Όταν τα πράγματα είναι πολυάσχολα και αγχωτικά, η προσευχή μπαίνει στο 
κάτω μέρος της λίστας των προτεραιοτήτων μας, μέχρι να μας αναγκάζει ένα πρόβλημα να πέσουμε στα γόνατά μας με
μανιώδεις εκκλήσεις για τη βοήθεια του Θεού. Πώς μπορούμε να διατηρήσουμε την προσευχή κέντρο της ζωής μας; 
Εδώ είναι μερικές πρακτικές προτάσεις για να τις δοκιμάσεις αυτήν την εβδομάδα:

Χρησιμοποιήστε τη Γραφή για να σε καθοδηγήσει τις προσευχές σου:

Κράτα ημερολόγιο προσευχής. Κατέγραψε για ποιόν και για τι προσεύχεσε. Δεδομένου ότι ο Θεός

Δημιούργησε ένα εβδομαδιαίο ή μηνιαίο κατάλογο προσευχής. Ο κατάλογος αυτός πρέπει να 
περιλαμβάνει τα πάντα για τα οποία θέλεις να προσευχηθείς (την οικογένεια, τους φίλους, τους 
συναδέλφους, την εκκλησία σας, την αδελφότητα, ιεραποστόλους, άπιστους, την κυβέρνηση, κ.λπ.) 
ανατεθημένα σε συγκεκριμένες ημέρες. Αυτό θα σε κρατήσει συνεπή κάνοντας κάθε μέρα πιο 
εύχρηστη.

Προσευχήσου με τους άλλους. Αυτό θα σε βοηθήσει να παραμένεις υπεύθυνος, να προσεύχεσαι
και να μαθαίνεις περισσότερα για το πώς να προσεύχεσαι από τα παραδείγματα των άλλων.

Ορίσετε ραντεβού με το Θεό. Μην αφήνεις την προσευχή για τα εναπομείναντα λεπτά του πρό-
γράμματός σου - αυτό είναι πάρα πολύ σημαντικό! Προϋπολόγισε και αφιέρωσε μερικά από τα 
καλύτερα λεπτά της ημέρας για την προσευχή.

απαντά στις συγκεκριμένες προσευχές, κατέγραψε τις απαντήσεις Του επίσης στο ημερολόγιό σου. 
Λίγα πράγματα είναι τόσο ενθαρρυντικά όσο να κοιτάς πίσω συγκεκριμένα παραδείγματα της πίστης 
του Θεού!

             43:13, Ιερεμίας 23:23-24, Επιστολή Προς Κορινθίους Β 1:3-4, Δανιήλ 4:34, Πέ-
Προσκήνημα: Ψαλμός 19:01, 33:5, 90:1-2, 119:14, 139:1-4, Ησαΐας 6:1-4, 40:12-14, 
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7.0 ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΔΥΣΚΟΛΗ Η ΥΠΑΚΟΗ;
ΟΙ ΑΚΟΛΟΥΘΟΙ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΣΕ ΕΝΑΝ ΑΜΑΡΤΩΛΟ ΚΟΣΜΟ

Από εκείνη τη στιγμή, ο Πιτ και  η Λίμπι  έχουν παρευ-
ρεθεί στην εκκλησία και στράφηκαν προς εσάς για συμ-
βουλές. Πολλές συμβουλές, ιδιαίτερα τους τελευτίους δύο
μήνες. Και οι δύο αποθαρρύνονται γιατί ο γάμος τους 
φαίνεται δύσκολος όπως και πριν τη διάσκεψη. Ο Πιτ 
βρίσκει τον εαυτό του ακόμα ανυπόμονο και θυμωμένο 
με τη Λίμπι σε τακτική βάση. Και η Λίμπι εξακολουθεί να 
αντιστέκεται στη ηγεσία του Πιτ στο γάμο τους, και ζηλεύ-
ει τους φίλους της των οποίων οι σύζυγοι βγάζουν περισ-
σότερα χρήματα από τον Πιτ.

Αυτές είναι οι ίδιες αμαρτίες που διέπρατταν και πριν 
από τη αλλαγή τους. Πώς μπορούν να εξακολουθούν να 
παλευουν μαζί τους!;

   ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ

     Τι θα έλεγες στον Πιτ και τη Λίμπι;

  Πώς θα ενθαρρύνατε πιστούς, όπως ο 
Πιτ  και  η Λίμπι,  που αποθαρρύνονται  και 
απογοητεύονται λόγω της συνεχούς πάλης 
τους με την αμαρτία;

       Έχεις νιώσει ποτέ όπως ο Πιτ ή η 
Λίμπι; Πότε;

Έρχονται σε εσένα απελπισμένοι και απογοητευμένοι – 
η ζωή τους δεν είναι όπως τη φαντάζονταν ως ένα χρι-
στιανικό ζευγάρι. Δεν έχουν ξαναγεννηθεί πνευματικά, 
ελεύθεροι από τη δουλεία της αμαρτίας και γεμάτοι με 
του Θεού το παντοδύναμοΆγιο Πνεύμα; Τότε γιατί συνε-
χίζουν να ενδίδουν στο εγωισμό και την υπερηφάνεια 
που πληγώνει το γάμος τους; Γιατί ο Πιτ ξεσπάει στη 
Λίμπι, όταν ο ίδιος είχε μια κουραστική μέρα στη δου-
λειά; Γιατί η Λίμπι μιλά άσχημα στον Πιτ όταν περιστρέ-
φεται γύρω  από την εύπορη οικογένειά της;

Ο γάμος του Πιτ και της Λίμπι φαίνεται να είναι σε πολύ 
κακή κατάσταση. Δυστυχώς, αυτό δεν είναι καινούριο νέ-
ο. Τα δύο πρώτα χρόνια ήταν αρκετά δύσκολο να παρακι-
νηθούν ως μη-θρησκευτικό ζευγάρι να παρευρεθούν σε 
μια Χριστιανική οικογενειακή διάσκεψη με την ελπίδα ότι
 κάτι πρακτικό θα μπορούσε να τους βοηθήσει. Ωστόσο, 
ανάμεσα στις πρακτικές συμβουλές, άκουσαν ξεκάθαρα 
το Ευαγγέλιο για πρώτη φορά και οι δύο πίστευψαν. 
Αυτό ήταν πριν από ακριβώς έναν χρόνο.

Οι πειρασμοί που αντιμετωπίσατε ως τώρα δεν ήταν παρά στα ανθρώπινα μέτρα σας. Κι ο Θεός, 
που κρατάει τις υποσχέσεις του, δε θα επιτρέψει σε κανέναν πειρασμό να ξεπεράσει τις δυνάμεις 
σας αλλά, όταν έρθει ο πειρασμός, θα δώσει μαζί και τη διέξοδο, ώστε να μπορέσετε να τον αντέ-
ξετε. Επιστολή Προς Κορινθίους Α 10:13
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ΕΝΑ ΜΕΓΑΛΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ:
           ΤΡΕΙΣ ΔΥΝΑΤΟΙ ΕΧΘΡΟΙ

Ο ΚΟΣΜΟΣ
Διάβασε το παρακάτω εδάφιο και υπογράμμισε λέξεις-κλειδιά:

Τι εννοεί ο Ιωάννης στο απόσπασμα με τη λέξη "κόσμος"; Εννοεί απλώς 
τη δημιουργημένη γη (βλ. Ψαλμός 24:1) ή κάτι άλλο;

Πώς ο κόσμος μας επηρεάζει προς την αμαρτία; Με άλλα λόγια, ποιες 
στρατηγικές ή τεχνικές  χρησιμοποιούνται από αυτόν τον εχθρό για να 
οδηγηθούμε μακριά από τον Θεό;

Πώς θέλει ο Θεός το λαό Του να σχετίζεται με τον κόσμο (βλ. Κατά Ιωάννη 
17:14-18 και Ρωμαίους 12:02); Πως θα πρέπει αυτό να μοιάζει με την καθημερινή 
ζωή μας;

Σε προηγούμενες εβδομάδες μάθαμε ότι δεν είμαστε πλέον αυτοί που συνηθίζαμε να είμαστε. 
Μέσω της πίστης στο Ευαγγέλιο έχουμε αναγεννηθεί σαν νέες δημιουργίες (Επιστολή Προς 
Κορινθίους Β 5:17), απελευθερωμένοι από τη δουλεία της αμαρτίας (Επιστολή Προς Ρωμαίους 
6:2-6) και μεταφερόμενοι στο βασίλειο του Θεού (Επιστολή Προς Κολοσσαείς 1:13) ως παιδιά Του 
(Επιστολή Προς Ρωμαίους 8:15-16). Έτσι, λοιπόν, ΓΙΑΤΙ ΕΞΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕ ΝΑ ΠΑΛΕΥΟΥΜΕ 
ΜΕ ΤΗΝ ΑΜΑΡΤΙΑ; Ξέρω ότι η αμαρτία είναι καταστροφική και απεγνωσμένα επιθυμώ να την 
αποφύγω. Ωστόσο, εξακολουθώ να βρίσκω τον εαυτό μου σε έντονο πειρασμό, και ακόμη 
χειρότερα,νε ενδίδω. Πώς μπορεί αυτό να συμβαίνει;

Η απάντηση είναι απλή: τη στιγμή που πιστεύω στο Ευαγγέλιο αρχίζω να μάχομαι με τρεις 
ισχυρούς εχθρούς: τον κόσμο, το διάβολο και τη σάρκα. Πριν από την αλλαγή μου, δεν γνώριζα 
την καταστροφική επιρροή τους στη ζωή μου και εν αγνοία μου  ακολουθούσα κάθε παράδειγμά 
τους. Τώρα που ανήκω στον Χριστό, δεν είμαι πλέον υποδουλωμένος σε κάποιο από αυτά, αλλά 
ακόμη και οι τρεις εξακολουθούν να ασκούν μεγάλη προσπάθεια ώστε να με οδηγήσουν στην 
αμαρτία. Όταν μια ποδοσφαιρική ομάδα θέλει να νικήσει έναν αντίπαλο, μελετά τα παιχνίδια 
αυτού του αντιπάλου και στη συνέχεια προσαρμόζει ανάλογα τις στρατηγικές της. Αυτό το 
μάθημα είναι μια ταινία του παιχνιδιού του εχθρού μας - Τι είναι ο κόσμος και τι η σάρκα; Ποιος 
είναι ο Σατανάς; Πώς λειτουργούν; Στη συνέχεια, στα ακόλουθα τρία μαθήματα, θα μελετήσουμε 
πώς να τους νικήσουμε.

Ιωάννου Α 2:15-17
Μην αγαπάτε τον κόσμο, μήτε όσα είναι του κόσμου. Αν κάποιος αγαπάει τον κόσμο, δεν έχει μέσα του την αγάπη για 
τον Πατέρα. Γιατί όσα είναι του κόσμου- οι αμαρτωλές επιθυμίες του εγώ, η λαχτάρα ν' αποχτήσουμε ότι βλέπουν τα 
μάτια μας, και η υπεροψία πως κατέχουμε γήινα αγαθά- δεν προέρχονται από τον Πατέρα αλλά από τον αμαρτωλό 
κόσμο.Ο κόσμος όμως παρέρχεται και μαζί του όλα όσα επιθυμούν οι άνθρωποι να κατέχουν μέσα σ' αυτόν ενώ 
όποιος εκτελεί το θέλημα του Θεού θα ζήσει αιώνια.
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Ο ΔΙΑΒΟΛΟΣ
Η ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΙ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ μιας φυλής αθάνατων πλασμάτων, τους
αγγέλους, μη-φυσικά όντα απίστευτης δύναμης και ευφυΐας (Χρον Β 32:21; Ψαλμοί 148: 
2,5 Λουκα 20:36 Εφεσίους 6:12). Μερικά από αυτά τα πλάσματα επέλεξαν να επαναστα-
τήσουν εναντίον του Θεού εδώ και πολύ καιρό. Η Βίβλος τα αποκαλεί πεσμένους αγγέ-
λους, δαίμονες και αποκαλύπτει ότι η εξέγερσή τους οδηγήθηκε από το πιο ισχυρό από 
όλα τα αγγελικά όντα, τον Σατανά (Ιεζεκιήλ 28:12-17). Επειδή η εξέγερσήτους εναντίον 
του Θεού έχει αποδειχθεί ανεπιτυχής (Λουκάς 10:17-18), είναι τώρα αποφασισμένοι να 
καταστρέψουν το γήινο λαό Του (1 Πέτρου 5:8? Rev 12:7-17). Ο Σατανάς, του οποίου το 
όνομα σημαίνει «αντίπαλος», επιδιώκει να μας καταστρέψει με το να μας απομακρύνει 
από τον Θεό προς την αμαρτία.

Ο Απόστολος Παύλος μας προειδοποιεί στην Επιστολή προς Κορινθίους Β 2:11 
ότι ο Σατανάς χρησιμοποιεί πολλαπλά «συστήματα» ή στρατηγικές για να μας 
οδηγήσει στην αμαρτία. Ποιες στρατηγικές μπορείτε να εντοπίσετε σε κάθε ένα από 
τα ακόλουθα χωρία:

Γένεση 3:1-6  (σημείωση: το φίδι είχε καταληφθεί από τον Σατανά,
                            Αποκάλυψη 12:09)

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 8:44

Επιστολή Προς Κορινθίους Β 11:14-15

Πέτρου Α 5:8-9
 

  --brian fisher

Ο ΣΑΤΑΝΑΣ ΔΕΝ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΤΑΙ ΑΝ ΘΑ ΑΠΟΔΕΙΧΘΟΥΜΕ 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΚΑΚΟΙ Ή ΑΡΚΕΤΆ «ΚΑΛΟΙ» ΑΝΘΡΩΠΟΙ, ΕΦΟΣΟΝ ΔΕΝ 
ΕΜΠΛΕΚΟΜΑΣΤΕ ΣΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΔΕ ΔΟΥΛΕΥΟΥΜΕ 

ΓΙΑ ΤΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ ΤΟΥ.    

Πώς οι δύο πρώτοι εχθροί μας (ο κόσμος και ο Σατανάς) σχετίζονται μεταξύ
 τους; (Δείτε Επιστολή Προς Κορινθίους Β 4: 3-4,  Ιωάννου Α 5:19)

Έχοντας μελετήσει την τακτική του Σατανά, μπορείς να σκεφτείς ορισμένα 
συγκεκριμένα παραδείγματα όπου χρησιμοποίησε κάποια από αυτές εναντίον σου 
στοπαρελθόν; Ποιοι είναι οι παράγοντες της νίκης ή της ήττας σου;
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Η ΣΑΡΚΑ

Τι έμαθες για τη «σάρκα» από τα αποσπάσματα αυτά;

Τι κάνει ένας τρόπος ζωής παραδομένος στη σάρκα;

Κοιτάζοντας το παράδειγμα του Απόστολου Παύλου, θα έλεγες ότι ως 
πιστός είσαι τώρα αμαρτωλός, ένας άγιος, ή και τα δύο;

ΣΑΡΚΙΚΟΣ  (βλ. επίσης Επιστολή Προς Γαλάτας 5:16-17)

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ (βλ. επίσης Επιστολή Προς Ρωμαίους 8:4-6,10)

ΣΤΗ ΒΙΒΛΟ, η λέξη «σάρκα» μερικές φορές χρησιμοποιείται για να αναφερθεί απλά στο θνητό, 
φυσικό μας σώμα (όπως στην Επιστολή προς Κορινθίους Α 15:39). Ωστόσο, άλλες φορές 
χρησιμοποιείται για να αναφερθεί στον τρίτο νέο μας εχθρό: την εγγενή επιθυμία και διάθεση για 
αμαρτία που είναι παρούσα σε όλα τα ανθρώπινα όντα, συμπεριλαμβανομένων των πιστών. Υπό 
την έννοια αυτή, η σάρκα αποτελεί ισχυρό κίνητρο μέσα σε όλους μας και είναι αποφασισμένη να 
ζει ανεξάρτητα από τον Θεό. Σε αντίθεση με τις εξωτερικές επιθέσεις του κόσμου και του Σατανά,
η σάρκα είναι ένας "προδότης από μέσα" - μπορεί να επηρεάσει τον τρόπο που σκέπτεται κάποι-
ος, αισθάνεται και ενεργεί.  Ο Απόστολος Παύλος περιγράφει αυτή την έντονη μάχη με τη σάρκα 
στην Επιστολή Προς Ρωμαίους 7 και Προς Γαλάτας 5.

Διαβάστε Επιστολή Προς Ρωμαίους 7:14-25 και Προς Γαλάτας 5:13-21

Ποια άλλη δύναμη είναι μέσα στον Απόστολο Παύλο που τον ανα-
γκάζει να επιθυμεί να μην πειθαρχεί στον Θεό (βλ. επίσης, Επιστολή Προς 
Ρωμαίους 8:2-6);

Επιστρέφοντας στην μελέτη περίπτωσης για τον Πιτ και την Λίμπι, πώς 
θα μπορούσες να χρησιμοποιήσεις αυτά τα αποσπάσματα για να τους συμβου-
λέψεις;

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΟΥΣ Α 2:14 - 3:03. Μιλώντας για έναν
 «φυσιολογικό άνθρωπο", έναν μη σωσμένο άνθρωπο στη φυσιολογική του 
κατάσταση που αδυνατεί να κατανοήσει τα πράγματα του Θεού, ο Απόστολος Παύλος
διακρίνει δύο τρόπους που οι πιστοί μπορούν να συσχετιστούν με τη σάρκα τους. Για 
κάθε μία περιγραφή, απάντα στα ακόλουθα ερωτήματα: Πώς αυτός ο πιστός 
σχετίζεται με τη σάρκα (στη μάχη ή την παραίτηση); Πώς θα περιγράφατε τον τρόπο 
ζωής του πιστού;
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Όταν δέχτηκα τον Ιησού ως Σωτήρα μου, γεννήθηκα και πάλι (Πέτρου Α 
1:3), κατοικούμαι από το Πνεύμα Του (Επιστολή Προς Εφεσίους 1:13), και 
απελευθερώθηκα από τη δουλεία της αμαρτίας (Επιστολή Προς Ρωμαίους 
6:2-6).

Ωστόσο, την ίδια στιγμή άρχισα να μάχομαι με τρεις ισχυρούς εχθρούς: τον 
κόσμο, το διάβολο, και τη σάρκα.

Ως εκ τούτου, αν και είμαι πραγματικά μια νέα δημιουργία (Επιστολή Προς 
Κορινθίους Β 5:17), εξακολουθώ να είμαι ένας αμαρτωλός, προδομένος από 
την αμαρτωλή σάρκα μου και συνεχώς ευάλωτος στις συντονισμένες 
επιθέσεις του κόσμου και του διαβόλου.

G
G

G

εξάσκηση σοφίας
Εν κατακλείδι,

Έτσι,  τι  ελπίδα  έχουμε  απέναντι  σε  έναν  τέτοιο  ισχυρό  και  διάχυτο  εχθρό!;  Ευτυχώς,  υπάρχει  μεγάλη 
ελπίδα! Όπως ο στίχος προς απομνημόνευση αυτής της εβδομάδας υποστηρίζει, ο Θεός υπόσχεται να 
μας βοηθήσει να ξεπεράσουμε κάθε πειρασμό που αυτοί οι νέοι εχθροί μας ρίχνουν. Θα κάνουμε τα 
επόμενα τρία μαθήματα της μελέτης μας για να ανακαλύψουμε πώς ο Θεός κάνει ΑΥΤΗ ΤΗ ΝΙΚΗ 
ΔΥΝΑΤΗ με το Πνεύμα Του, τον Λόγο Του, και τους Ανθρώπους Του.

Για να υποκινήσουμε την αμαρτωλή σάρκα μας, ο Σατανάς και ο αμαρτωλός 
κόσμος συνεχώς μας βομβαρδίζουν με ψέματα και  πειρασμούς, μέσω άπιστων μελών της 
οικογένειας, φίλους, συναδέλφους, και μέσα από την τηλεόραση, ταινίες και περιοδικά. 
Σε ποιά συγκεκριμένα ψέματα ή πειρασμούς είσαι εσύ πιο ευάλωτος;

Ποιες συνθήκες σε κάνουν πιο ευάλωτο σε αυτά τα ψέματα και τους πειρασμούς;

Αν και αυτές οι συνθήκες είναι μερικές φορές αναπόφευκτες, συχνά μπορούμε 
σοφά να αποφεύγουμε τα πράγματα που μας κάνουν πιο επιρρεπείς σε αυτές τις 
επιθέσεις. Για παράδειγμα, εάν παρακολουθες μια συγκεκριμένη τηλεοπτική εκπομπή 
που σε αναγκάζει να παλεύεις με δυσαρέσκεια τη σφοδρή επιθυμία, θα ήταν σοφό να τη
σταματήσεις. Αφιέρωσε λίγο χρόνο προσευχεύμενος ζητώντας από τον Θεό την σοφία  
να σε βοηθήσει να αποφεύγεις καλύτερα τα ψέματα και τους πειρασμούς του Σατανά 
που ο κόσμος σε βομβαρδίζει. Τι είναι αυτό που συγκεκριμένα ο Κύριος σε οδηγεί να 
αλλάξεις αυτήν την εβδομάδα;
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8.0 ΝΙΚΗ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ
ΘΕΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΤΑΓΗ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ

ΕΝΤΥΠΩΝΩ
ΑΠΟΜΝΗΜΟΝΕΥΩ

Τι θα έλεγες στη Έιμι;

Η λέξη νομικισμός ταιριάζει απόλυτα στη συμμα-
θήτριά σου την Έιμι. Δεν είναι μια τυπική τελειό-
φοιτη φοιτήτρια του Πανεπιστημίου. Η Έιμι 
αποφεύγειτατα πάρτι και την κοσμική μουσική και 
κρατάει τον εαυτό της πολυάσχολο με το να ετοι- 
μάζεται ώρες κάθε μέρα για τις τέσσερις διαφορε-
τικές μελέτες της Αγίας Γραφής στις οποίες εγγρά-
φτηκε το τρέχον εξάμηνο. Γιατί τα κάνει όλα αυτά; 
Λόγω ενοχών -  η ενοχή καταστάλαξε μέσα της στα 
χρόνια που η οικογένειά της πήγαινε στο μικρό 
εκκλησάκι.Πίστευε στο ευαγγέλιο ως μικρό παιδί, 
αλλά στη συνέχεια πέρασε χρόνια μαθαίνοντας ότι η
έγκριση του Θεούκερδίζεται μέσω της αποφυγής 
ενός εκτενούς καταλόγου αμφισβητήσιμων ενερ-
γειών και εξαντλώνταςτον εαυτό σου με  πνευμα-
τικές δραστηριότητες. Το εκτεταμένο σύνολο 
κανόνων της Έιμι, από το μη κάπνισμα μέχρι το να 
μη χάνει ποτέ χρόνο, είναι ένας τρόπος συνεχούς 
ευχαρίστησης του Θεού. Ωστόσο, όσο επιτυχημένα 
κι αν ακολουθεί αυτούς τους κανόνες έχεις προσέξει 
ότι η Έιμι δεν φαίνεται πολύ χαρούμενη τον 
τελευταίο καιρό. Ξέρει ότι είστε πιστός και εκπλήσ-
σεται με τη χαρά και την ηρεμία που φαίνεται να 
έχεις, ειδικά από τη στιγμή που δενσυμμετέχεις σε 
όσες μελέτες της Αγίας Γραφής και Χριστιανικές 
λέσχες, όπως αυτή. Αγωνίζεται τόσο πολύ για να 
αγαπάει τους άλλους (είναι το νούμερο 3 στη λίστα 
των 52 επιτρεπτών και μη ενεργειών!), αλλά εσύ το 
κάνεις αυτό φυσικά, χωρίς κάποια λίστα. Γιατί αυτή 
δεν βιώνει τη χαρά και τη νίκη που εσύ βιώνεις;

Πώς θα όριζες τη λέξη 
“νομικισμός" Πώς μια νομικίστικη 
προσέγγιση προσπαθεί να υπερνικήσει 
τον κόσμο, το διάβολο, και τη σάρκα;

Έχεις πιάσει ποτέ τον εαυτό σου 
να προσπαθεί να κερδίσει την επιδο-
κιμασία του Θεού; Εάν ναι, πώς;

Στο τελευταίο μάθημα,  μελετήσαμε τους τρεις ισχυρούς εχθρούς που όλοι οι πιστοί α-
ντιμετωπίζουν: ο κόσμος, ο διάβολος και η σάρκα. Ωστόσο, όσοι ισχυροί και αν είναι, 
εξακολουθούμε να έχουμε αυτοπεποίθηση και ελπίδα στη νίκη μέσα από το Πνεύμα του 
Θεού, το Λόγο του Θεού, και τους ανθρώπους του Θεού. Οι τρεις αυτές πηγές της νίκης 
είναι εξίσου σημαντικές, όμως η πρώτη είναι το θεμέλιο των άλλων. Αν δεν οικειοποι-
ηθούμε τη νίκη που μπορούμε να έχουμε με το Πνεύμα του Θεού, ούτε ο Λόγος Του, 
ούτε οι άνθρωποι Του δε θα μας κάνουν κάποιο καλό. Έχουμε ήδη μάθει πολλά για το 
πρόσωπο και τη δραστηριότητα του Αγίου Πνεύματος (βλ. Μάθημα πέντε), αλλά τώρα 
θέλουμε ναδούμε ακριβώς πώς είναι δυνατόν το Άγιο Πνεύμα να υπερνικά την αμαρτία 
και πώς μπορούμε να εκμεταλλευτούμε την ισχυρή βοήθειά Του.

Αντίθετα ο καρπός του Αγίου Πνεύματος είναι η αγάπη, η χαρά, η ειρήνη, η μακροθυμία, 
η καλοσύνη, η αγαθότητα, η πίστη, η πραότητα, η εγκράτεια. Τίποτε απ' αυτά δεν κατα-
δικάζει ο νόμος.                                                    Επιστολή Προς Γαλάτας 5: 22-23
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ΤΑ ΜΕΣΑ ΓΙΑ ΤΗ ΝΙΚΗ

Πως είναι η νίκη στη Χριστιανική ζωή, σύμφωνα με αυτό το απόσπασμα; Είναι 
απλά η απουσία της ανηθικότητας;

Επιστολή Προς Γαλάτας 5:16-25

Τι σημαίνει να "έχεις οδηγό το Πνεύμα"; Αναζητήστε την Επιστολή Προς 
Ρωμαίους 8:4,5,6,13. Τι μάθαίνεται για το να "έχεις οδηγό το Πνεύμα" σε αυτό το 
απόσπασμα;

"Δεν θα κληρονομήσουν τη βασιλεία του Θεού": Η λέξη-κλειδί της Επιστολής Προς Γαλάτας 5:21 
είναι “κληρονομούν." Ο Παύλος δεν μιλάει για την είσοδο στον παράδεισο, ο ίδιος μιλάει για την 
κληρονομιά εξουσίας στο επόμενο βασίλειο του Χριστού. Όλοι οι πιστοί θα σταθούν ενώπιον του 
Ιησού Χριστού για την κρίση τους μετά από αυτή τη ζωή, μια κρίση με βάση τα έργα μας σε αυτή τη 
ζωή (Ρωμ. 14:10-12, 2 Κορ. 5:910). Όσοι έχουν αποδειχθεί πιστοί σε αυτή τη ζωή, θα τιμηθούν, θα 
ανταμειφτούν, και θα έχουν την ευκαιρία να κυβερνούν με τον Ιησού Χριστό, ενώ όσοι έχουν εξα-
σκήσει την αμαρτία δεν θα τα έχουν αυτά (1 Κορ. 3:10-15, 2 Τιμ 2:11-13, Αποκ 2:26-27).

Σύμφωνα με αυτό το απόσπασμα, πώς οι πιστοί ξεπερνούν τον πειρασμό και την 
αμαρτία; Συσχετίζεται με οποιοδήποτε τρόπο αυτή η νίκη με εμάς (με άλλα λόγια, υπάρ-
χει κάτι που εμείς πρέπει να κάνουμε για να βιώσουμε τη νίκη);

Διαβάστε στο Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννην 15:5. Πώς  το να "εναι ενωμένος 
 με το Χριστό» και το να “έχεις οδηγό το Πνεύμα" σχετίζονται;

ΠΩΣ ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΝΕΙ ΤΗ ΝΙΚΗ ΣΤΙΣ ΖΩΕΣ ΜΑΣ; Πώς βοηθά να 
ξεπεράσουμε τα κακά ερεθίσματα της σάρκας μας, που αναφλέγονται από τον κόσμο  
και από τον Σατανά; Λίγα χωρία της Αγίας Γραφής είναι τόσο απαραίτητα στην 
καθημερινή Χριστιανική ζωή μας όσο τα παρακάτω.

Θέλω  ακόμα  να  σας  πω  και  τούτο:  Να  καθορίζει  το  Πνεύμα  τη  διαγωγή  σας  και  τότε  δε  θ' 
ακολουθείτε τις αμαρτωλές επιθυμίες σας. Γιατί οι αμαρτωλές επιθυμίες είναι αντίθετες με το Πνεύμα, και 
φυσικά το Πνεύμα αντίθετο με τις αμαρτωλές επιθυμίες. Αυτά τα δύο αντιμάχονται το ένα το άλλο,  και  γι'  
αυτό  άλλωστε  δεν  κάνετε  αυτά  που  δεν  θέλετε  να  κάνετε.  Αν  έχετε  το  Πνεύμα  για οδηγό,  δεν  είστε  
υπόδουλοι  στο  νόμο.  Είναι  ολοφάνερο  ποιά  είναι  τα  αμαρτωλά  έργα:  είναι  η μοιχεία,  η  πορνεία,  η  
ηθική  ακαθαρσία,  η  αισχρότητα,  η  ειδωλολατρία,  η  μαγεία, οι  έχθρες,  οι φιλονικίες,  οι  ζήλιες,  οι  θυμοί,
 οι  διαπληκτισμοί,  οι  διχόνοιες,  οι  φόνοι,  οι  μέθες,  οι  ασωτές  και  τα παρόμοια. Σας προειδοποιώ, όπως 
σας προειδοποίησα κι άλλοτε όσοι κάνουν τέτοια πράγματα δε θα κληρονομήσουν τη βασιλεία  του Θεού.  
Αντίθετα ο καρπός του Αγίου Πνεύματος είναι  η  αγάπη,  η χαρά, η ειρήνη, η μακροθυμία, η καλοσύνη, η 
αγαθότητα, η πίστη, η πραότητα, η εγκράτεια. Τίποτε απ' αυτά δεν καταδικάζει ο νόμος.      
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Η μεγαλύτερη αχρησιμοποίητη 
εξουσία στον  κόσμο είναι το Άγιο 
Πνεύμα του ζωντανού Θεού.

Τι εννοεί ο Απόστολος Παύλος λέγοντας "να γεμίσει με το Άγιο Πνεύμα;" 
Γιατί αυτός κάνει τη σύγκριση με την κατάσταση του "μεθυσμένου;"

Ποιο θα ήταν το αντίθετο του να είναι κάποιος γεμάτος με το Άγιο Πνεύμα;

Ποιο είναι το αποτέλεσμα του να γεμίσει κάποιος με το Άγιο Πνεύμα;

Επιστολή Προς Εφεσίους 5:15-21
Προσέχετε, λοιπόν, καλά, πως ζείτε μη ζείτε ως ασύνετοι αλλά ως συνετοί. Να χρησιμοποι-
είτε σωστά το χρόνο σας, γιατί ζούμε σε πονηρούς καιρούς. Γι' αυτό να μην είστε άφρονες,
αλλά να αντιλαμβάνεστε τι θέλει ο Κύριος από εσάς. Να μη μεθάτε με κρασί, που οδηγεί 
στην ασωτία, αλλά να γεμίζετε με το Πνεύμα του Θεού. Να τραγουδάτε στις συνάξεις σαν 
ψαλμούς και ύμνους και πνευματικές ωδές να ψάλετε με την καρδιά σας στον Κύριο. Να 
ευχαριστείτε πάντοτε και για όλα το Θεό και Πατέρα στο όνομα του Κυρίου μας Ιησού Χρι-
στού. Να υποτάσσεστε ο ένας στον άλλο με φόβο Χριστού.
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ΠΩΣ ΝΑ ΠΟΡΕΥΤΟΥΜΕ
Ας γίνουμε πρακτικοί. Πως περπατάμε με το Άγιο Πνεύμα; Πως Του επιτρέπουμε 
συνεχώς να μας γεμίζει και να μας οδηγεί;

ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΠΙΣΤΗΣ

Σύμφωνα με αυτό το απόσπασμα, τι είναι “πίστη”;

Ποιό είναι το αποτέλεσμα μιας τέτοιας πίστης;

Δείτε την Επιστολή Προς Εβραίους 12: 1 – 3. Πως μοιάζει σε καθημερινή βάση να

Διαβάστε την Επιστολή Προς Γαλάτας 3:1-3. Ο Από-
στολος Παύλος ανησυχούσε πολύ για το γεγονός ότι οι
πιστοί της εκκλησίας στη Γαλατία προσπαθούσαν  να
νικήσουν έναντι της αμαρτίας μέσω της νομικίστικης 
προσωπικής προσπάθειάς τους. Αυτός ήταν και ο τρό-
πος λειτουργίας της Έιμι στην υπόθεση μελέτης μας. 
Έτσι, στο εδάφιο 14, ο Απόστολος Παύλος τους επε-
σήμανε την μόνη πηγή της νίκης, το Άγιο Πνεύμα, και
το βασικό συστατικό για τη νίκη, την πίστη. Ακριβώς 
όπως η πίστη είναι το βασικό συστατικό της αιώνιας 
σωτηρίας μας, έτσι είναι και στην καθημερινή μας νί-
κη πέρα από τον κόσμο, το διάβολο, και τη σάρκα. 
Είναι μέσω της πίστης που "περπατάμε με το Πνεύ-
μα." Ωστόσο, με τι μοιάζει αυτή η καθημερινή πίστη; 
Διαβάστε και παρατηρήστε το ακόλουθο από την 
Επιστολή Προς Εβραίους 11.

Νομικισμός είναι οποιαδήποτε 
προσπάθεια για να κερδίσει κά-
ποιος την επιδοκιμασία του Θεού 
μέσα από την ανθρώπινη προ-
σπάθεια. Παρατήρησε ότι η 
αμαρτωλή μας σάρκα μας οδηγεί 
σε μία από τις δύο κατευθύνσεις: 
είτε προς την ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΤΗΤΑ, 
που οδηγεί σε αμαρτωλά έργα, 
Προς Γαλάτας 5:19-21, ή προς τον
 ΝΟΜΙΚΙΣΜΟ που ο Απόστολος 
Παύλος βρίσκει εξίσου καταδικα-
στέο, αν όχι περισσότερο, έτσι και
αυτό μπορεί να οδηγήσει σε μια 
λανθασμένη εμπιστοσύνη στην 
ορθότητα του εαυτού κάποιου. 
(Προς Φιλιπ. 3:1-7).

 ζήσεις με τέτοια πίστη; Πώς μοιάζει αυτή η ζωή με τη ζωή της Έιμι στη μελέτη 
περίπτωσης; Πώς διαφέρει;

Επιστολή Προς Εβραίους 11:1-3,6
Πίστη σημαίνει σιγουριά γι' αυτά που ελπίζουμε και βεβαιότητα γι' αυτά που δεν 
βλέπουμε. Μ' αυτήν απέκτησαν και οι προπάτορές μας την καλή μαρτυρία. Με 
την πίστη καταλαβαίνουμε ότι ο Θεός με το λόγο του δημιούργησε το σύμπαν κι 
ότι, συνεπώς, κάθετί που βλέπουμε δημιουργήθηκε από κάτι που δε φαίνεται.
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ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΥΠΑΚΟΗΣ

ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗΣ
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Σύμφωνα με αυτό το απόσπασμα, ποιό είναι το δικό μας μερίδιο στη νίκη του 
Θεού κατά της αμαρτίας μας;

Ενώ ο στόχος μας πρέπει να είναι η συνεπής υπακοή, όλοι οι πιστοί θα παλέ-
ψουν με την αμαρτία σε όλη τους τη ζωή αυτή. Διαβάστε Εφεσίους 4:29-32 και 
Θεσσαλονικείς Α 5:16-22. Πως η ανυπακοή επηρεάζει το έργο του Αγίου Πνεύματος
μέσα μας;

Εν ολίγοις, κοιτώντας πίσω την περίπτωση μελέτης της Έιμι, Πώς θα την 
συμβουλεύατε τώρα;

Πνευματική Πειθαρχία: Στην πραγματικότητα, αυτά τα τρία πρακτικά βήματα είναι μόνο οι πρώτες από τις πολλές 
"πνευματικές διεξόδους πειθαρχίας" που δίνονται από τον Θεό για να μας βοηθήσουν να αντιμετωπίσουμε το έργο 
μεταμόρφωσης του Αγίου Πνεύματος στη ζωή μας. Θα μάθουμε δύο ακόμη στα επόμενα δύο μαθήματα: την 
πρόσληψη του Λόγου του Θεού και την κοινωνία με το λαό του Θεού. Άλλες σημαντικές διέξοδοι πειθαρχίας 
περιλαμβάνουν την προσευχή (που καλύφθηκε σε προηγούμενα μαθήματα), τη νηστεία, το δόσιμο, των 
εξυπηρέτηση, και την απλότητα.

Ποια είναι η σημασία της φράσης, “ και να θέλετε και να πράττετε"; Γιατί 
περιλαμβάνονται και τα δύο; Πώς είναι αυτό αιτία για την ελπίδα της Χριστιανι-
κής ζωής;

Πόσο πολύ υπακοή ο Απόστολος Παύλος ψάχνει εδώ; Ποιός είναι ο στόχος 
μου; (Βλέπε Ματθ 5:43 – 48, Πέτρου Α 1:14-16)

Παρατηρήστε ότι τόσο ο νομικίστικος Χριστιανισμός όσο και ο βιβλικός 
Χριστιανισμός  εκτιμούν την υπακοή στο Θεό. Πώς η υπακοή διαφέρει σε κάθε 
περίπτωση;

Όταν  δεν  καταφέρνουμε  να  πειθαρχήσουμε  στον  Θεό,  τι  θα  πρέπει  να 
κάνουμε;  Διαβάστε  Ιωάννου  Α  1:09  -  2:02.  Τι  σημαίνει  να  "ομολογήσουμε  την 
αμαρτία μας;" Τι θα συμβεί ως αποτέλεσμα της εξομολόγησης;

Επιστολή Προς Φιλιππησίους 2:12-13
Αγαπητοί μου, όπως με υπακούατε πάντοτε, το ίδιο να κάνετε και τώρα: Εργαστείτε με 
φόβο Θεού και δέος για τη σωτηρία σας, όχι μόνο όταν είμαι κοντά σας, αλλά και πολύ 
περισσότερο τώρα που είμαι μακριά σας. Κι αυτό, γιατί ο ίδιος ο Θεός ενεργεί σε εσάς, ώστε
και να θέλετε και να πράττετε, ότι είναι σύμφωνο με το λυτρωτικό του σχέδιο.
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εξάσκηση υπακοής

ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΠΙΣΤΗΣ, ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΣΤΑΘΕΡΗΣ ΥΠΑΚΟΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗΣ
ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗΣ.

Εν κατακλείδι,

... υπακούω στα άγια πρότυπα του Θεού; "

ΤΑ ΧΡΗΜΑΤΑ ΜΟΥ

ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ ΜΟΥ (ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ)

ΤΟ ΓΑΜΟ ΜΟΥ (Ή ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΟΥ)

G

G

G

G

ΤΑ ΤΑΛΕΝΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΜΟΥ

ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ ΜΑΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΝΑ ΝΙΚΗΣΟΥΜΕ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΑΜΑΡΤΙΑ
ΑΛΛΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΟΥΜΕ ΕΠΙΛΕΓΟΝΤΑΣ ΝΑ “ΠΕΡΠΑΤΑΜΕ ΜΕ ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ” ΑΠ' ΟΤΙ ΜΕ 
ΤΗ ΣΑΡΚΑ.
ΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΝΑ ΠΕΡΠΑΤΑΜΕ ΜΕ ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ;

... ζω για το ιδιοτελές κέρδος μου ή για τη δόξα του Θεού και 
το καλό των άλλων; "

... θα ήμουν χαρούμενη ή θα ένιωθα ντροπή αν ο Ιησούς έβλεπε
 τι ακριβώς έκανα την περασμένη εβδομάδα; "

ΤΗΝ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΟΥ

Όπως έχουμε δει σε αυτό το μάθημα, λίγα πράγματα είναι τόσο σημαντικά όσο η Χριστιανική ζωή και η πί-
στη με εμπνευσμένη υπακοή. Η υπακοή δεν προκύπτει με κίνητρο την ενοχή ή το φόβο. Η βιβλική υπακοή 
προκύπτει με κίνητρο την αγάπη μας για το Θεό, ο οποίος πέθανε για μας και που μας παρέχεται τώρα 
μέσω του Αγίου Πνεύματος (βλ. Μάθημα έξι για περισσότερους λόγους να υπακούμε!) Επιπλέον, η βιβλική 
υπακοή δεν μπορεί να υποτάσσετε κάτω σε μια λίστα με πρέπει και δεν πρέπει. Είναι απόλυτη. Απαιτεί ότι 
όλη μας η ζωή αναπτύσσεται σύμφωνα με το παράδειγμα του Ιησού Χριστού. Για να υπακούσω πραγματι-
κά στο Θεό σημαίνει ότι ολόκληρη η ζωή μου είναι προσανατολισμένη γύρω από τις επιθυμίες Του - έχω 
υποβάλειόλα όσα είμαι και όλα όσα έχω στο θέλημά Του. Έτσι, πάρε τα επόμενα λίγα λεπτά για να 
εξετάσεις πώς θα το κάνεις αυτό σε κάθε έναν από τους ακόλουθους πέντε τομείς. Ρώτησε τον εαυτό σου,  
“Σε αυτόν τον τομέα της ζωής μου ...
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   ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ

9.0 NIKH ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 
Η ΑΝΑΓΚΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ

Για πολύ διαφορετικούς λόγους, ούτε η Σέρι 
ούτε ο Μπεν έχουν διαβάσει τη Βίβλο εδώ και 
χρόνια. Ως παιδί, η Σέρι αγαπούσε την ανά-
γνωση του Ευαγγελίου με τη ζωή του Ιησού. 
Όμως, στο μάθημα του Πανεπιστημίου "Η 
Αγία Γραφή ως Λογοτεχνία" τα άλλαξε όλα 
αυτά. Η Σέρι σοκαρίστηκε καθώς ο καθηγητής
της αναφέρονταν στα πολυάριθμα ιστορικά 
λάθη των αγαπημένων της ιστοριών του 
Ευαγγελίου. Στη συνέχεια, για μια ολόκληρη 
εβδομάδα ανέλυε ποιά κατά τη γνώμη του θε-
ωρούνται γελοία επιστημονικά λάθη σε όλη 
την Παλαιά και την Καινή Διαθήκη. Τέλος, έ-
κανε τους μαθητές του να απομνημονεύσεουν 
ένα διάγραμμα των φαινομενικά αδιάψευστων
αντιφάσεων που βρέθηκαν στην Αγία Γραφή. 
Μη έχοντας ακούσει ποτέ αποδείξεις για το 
αντίθετο, η Σέρι αποδέχθηκε τις απόψεις του 
καθηγητή της ως γεγονότα και απέσυρε μόνι-
μα την Αγία Γραφή της παιδικής της ηλικίας 
σε ένα κουτί στο ντουλάπι.

Τι συμβουλή θα έδινες στη Σέρι; 
Ξέρεις πώς να απαντήσεις στους ισχυρι-
σμούς του καθηγητής της;

Ο Μπεν ποτέ δεν αμφέβαλλε για την αξιοπι-
στία της Βίβλου, αυτός απλά είχε αμφιβολίες 
για την καταλληλότητά της. Βλέπετε ο Μπεν 
είναι ένας πολυάσχολος άνθρωπος. Έχει διευ-
θύνει τη δική του εταιρεία, έχει μια πενταμελή 
οικογένεια, και είναι υπεύθυνος της ένωσης 
των ιδιοκτητών σπιτιών της γειτονιάς του. Πα-
ρακολουθεί την εκκλησία, όπως κάθε πιστός 
θα έπρεπε, αλλά δεν έχει ούτε το χρόνο ούτε 
τη ροπή για να διαβάσει την Αγία Γραφή από 
μόνος του. Γιατί να μην το αφήσουμε αυτό 
στους επαγγελματίες, ποιμένες και τους ιερο-
διδάσκαλους του κόσμου; Και πέρα από όλα 
αυτά, τη μία φορά που όντως ο Μπεν διάβασε 
από τη δική του Βίβλο, χάθηκε σε ένα βιβλίο 
με τίτλο Λευιτικό, που δεν φαίνεται να έχει 
καμία σχέση με τη ζωή στον πραγματικό 
κόσμο.

Τι συμβουλή θα έδινες στον Μπεν;
Έχεις νοιώσει ποτέ σαν αυτόν; Μήπως 
ακόμη νιώθεις έτσι;

Ότι βρίσκεται στη Γραφή είναι εμπνευσμένο από το Πνεύμα του Θεού κι είναι ωφέλιμο για τη διδα-
σκαλία της αλήθειας, για τον έλεγχο της πλάνης, για τη διόρθωση  των λαθών, για τη διαπαιδαγώ-
γηση σε μια ζωή όπως τη θέλει ο Θεός έτσι ο άνθρωπος του Θεού θα είναι τέλειος και καταρτισμέ-
νος για κάθε καλό έργο.                         Τιμόθεου Β 3:16-17
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 Γραφής από το καθένα;

Ησαΐας 40:8 2                                  Τιμόθεος 3:14-17
Πέτρου Β 1:20-21                            Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 5:17-18 
Ευαγγέλιο Κατά Λουκά 1:1-4         Ευαγγέλιο Κατά Λουκά  24:44-47
Πράξεις Αποστόλων 3:18              Πράξεις Αποστόλων  4:24-26

Σύμφωνα με αυτά τα εδάφια, ποιός είναι υπεύθυνος για το περιεχόμενο της 
Αγίας Γραφής;

Τι διδάσκουν αυτά τα χωρία σχετικά με την αξιοπιστία της Αγίας Γραφής; Τι 
διδάσκουν για την αντοχή της Αγίας Γραφής;

1ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΒΙΒΛΟΣ;

Σε αυτό το μάθημα θα μάθουμε πώς να βοηθήσουμε τους πιστούς, όπως η Σέρι και ο Μπεν, να α-
ναπτύξουν την αγάπη με το Λόγο του Θεού, πράγμα που θα αλλάξει τις ζωές τους. Αυτό είναι απο-
λύτως απαραίτητο για την ανάπτυξη του κάθε πιστού, γιατί ο Λόγος του Θεού είναι το δεύτερο εκ 
των τριών θείων μέσων για τη νίκη στην πνευματική μας ζωή. Χωρίς την τακτική τροφή από την 
Αγία Γραφή είναι απλά αδύνατο να βιώσουμε τη χαρά, την ανάπτυξη ή τη σημασία που ο Θεός 
επιθυμεί για τον καθένα μας. Επιπλέον, δεδομένου ότι η Γραφή είναι η αποκάλυψη του Ιησού 
Χριστού, είναι το απαραίτητο μέσο με τα οποίο βαθαίνουμε στη σχέση μας μαζί Του (την πρώτη 
προτεραιότητα στη ζωή, όπως αναφέρεται στην προς Φιλιππησίους 3:7-11).
Οπότε ας ξεκινήσουμε βοηθώντας εκείνους σαν τη Σέρι. Πώς μπορούμε να απαντήσουμε τους 
συγκλονιστικούς ισχυρισμούς του καθηγητή της; Κατ 'αρχάς, θα πρέπει να καθορίσουμε τι 
ακριβώς λέει η Αγία Γραφή για τον εαυτό της. Τι είναι αυτό το βιβλίο που οι Χριστιανοί τιμούν 
τόσο πολύ; Δεύτερον, πρέπει να ξέρουμε πώς να υπερασπιστούμε τους ισχυρισμούς της Αγίας 
Γραφής.

Αναζήτησε τα ακόλουθα χωρία. Τι μπορείς να μάθεις για τη φύση της Αγίας

Πιστεύουμε ότι αυτή η άποψη της Αγίας Γραφής ισχύει για όλα τα 66 βιβλία της Βίβλου, από το 
Νόμο (τα πρώτα 5 βιβλία) της Παλαιάς Διαθήκης ως το προφητικό βιβλίο της Αποκάλυψης και 
το τέλος της Καινής Διαθήκης. Αν και γράφθηκε σε μια περίοδο 1500 ετών με παραπάνω από 40 
συγγραφείς, από την πρώτη σελίδα έως την τελευταία, η Βίβλος λέει την ενιαία ιστορία της 
δημιουργίας του Θεού και τη λύτρωση της ανθρωπότητας μέσω του Ιησού Χριστού (δείτε την 
ιστορία γραμμή της Βίβλου στο προσάρτημα).

Σε αντίθεση με την άποψη του καθηγητή της Σέρι, η Αγία Γραφή δηλώνει ότι ο Θεός επόπτευε 
τους συγγραφείς της Αγίας Γραφής, έτσι ώστε, χρησιμοποιώντας το δικό τους λογοτεχνικό στυλ, 
να συνθέσουν και να καταγράψουν τέλεια την αποκάλυψη του Θεού για τον άνθρωπο με τα 
λόγια Του στα πρωτότυπα χειρόγραφα. Έτσι, όταν ερμηνεύεται με ακρίβεια, η Αγία Γραφή 
είναι χωρίς σφάλματα ή αντιφάσεις και είναι η τελική αρχή σε όλους τους τομείς της ζωής. Με 
τα λίγα λόγια της BB Warfield, "Η Αγία Γραφή είναι ο Λόγος του Θεού με τέτοιο τρόπο ώστε 
ΟΤΑΝ Η ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ ΜΙΛΑΕΙ, ΜΙΛΑΕΙ ΟΘΕΟΣ. "
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΟΔΕΙΞΗ

ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΕΣ ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΙΝΗ ΔΙΑΘΗΚΗ

ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ

ΒΡΕΙΤΕ  ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ  ΤΗΣ  ΑΓΙΑΣ  ΓΡΑΦΗΣ  ΚΑΤΩ  ΑΠΟ  ΤΟ  ΜΑΘΗΜΑ  9  ΣΤΗ  ΣΕΛΙΔΑ: 
www.grace-bible.org/essentials

2 ΕΙΝΑΙ ΛΟΓΙΚΟ ΝΑ ΤΗΝ ΠΙΣΤΕΥΟΥΜΕ;
Αφού διαπιστώθηκε τι υποστηρίζει η Αγία Γραφή για τον εαυτό της, ότι δηλαδή είναι ο αυθεντι-
κός Λόγος του Θεού χωρίς σφάλμα ή αντίφαση, ένας σκεπτικιστικός αναγνώστης μπορεί να ανα-
ρωτηθεί, "Είναι λογικό να πιστέψουμε τους ισχυρισμούς αυτούς;" Η σύντομη απάντηση είναι, 
"Απολύτως!” Η αμερόληπτη λογοτεχνική ανάλυση, η ιστορική έρευνα και η αρχαιολογία 
παρέχουν ισχυρές ενδείξεις υπέρ της αξιοπιστίας της Γραφής. Δεν έχουμε χώρο για να 
απαριθμήσουμε όλα τα στοιχεία, αλλά εδώ είναι τρία ισχυρά επιχειρήματα:

Για ένα βιβλίο που γράφτηκε κατά τη διάρκεια πολλών αιώνων από πολλούς συγγραφείς σε πολλάμέρη, η 
Αγία Γραφή δείχνει μια αξιοσημείωτη ενότητα ως προς το θέμα και τη θεολογία. Παρατηρήστε πως ο εχθρός
εισάγεται στη Γένεση εδ. 3 γίνεται ο νικημένος εχθρός στην Αποκάλυψη εδ. 12:9. Επίσης, περιλαμβάνει ένα 
εκπληκτικό ποσό ιστορικών προφητειών που εκπληρώνονται (Ψαλμός 22:14-18 πληρείται στο Ευαγγέλιο 
Κατά Ματθαίο 27:35, Ησαΐας 53 πληρείται απόλυτα στη ζωή του Χριστού, Μιχαΐας 5:02 πληρείται στο 
Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 2:1-6). Τέλος, σε αντίθεση με σχεδόν όλα τα άλλα αρχαία έργα της λογοτεχνίας, η  
Αγία Γραφή είναι συγκλονιστική ως προς το πόσο πιστά καταγράφει ενοχλητικές αλήθειες και γεγονότα 
χωρίς παραμόρφωση, όπως παρεμβολές από τις εκκλησίες (Επιστολή Προς Κορινθίους Α 3:1-3) και τις αμα-
ρτίες των αποστόλων (Επιστολή Προς Ρωμαίους 7, Επιστολή Προς Γαλάτας 2:11).

Όταν διαβάζουμε την Καινή Διαθήκη σήμερα, διαβάζουμε ένα βιβλίο που έχει σε μεγάλο βαθμό παραμο-
ρφωθεί  τα τελευταία 2000 χρόνια ή μια αξιόπιστη μαρτυρία του αρχικού κειμένου; Αρχαία χειρόγραφα 
καταδεικνύουν ότι το δεύτερο είναι σαφέστατα αλήθεια - το κείμενο μας σήμερα είναι πάνω από 99% 
ακριβές και οι ασήμαντες διαφορές δεν επηρεάζουν κανένα σημαντικό δογματικό ζήτημα. Αποδεικτικά 
στοιχεία για όλα τα άλλα αρχαία λογοτεχνικά γραπτά υπολείπονται σε σύγκριση με την συντριπτική 
μάζα των αρχαίων χειρογράφων αποδείξεων για την Καινή Διαθήκη όπως φαίνεται και στον πίνακα:

        ΑΝΤΙΓΡΦΟ 
ΑΚΡΙΒΕΙΑ 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΩΝ

       ΓΡΑΠΤΑ    ΗΜ.  ΓΡΑΦΗΣ ΠΙΟ  ΠΡΟΣΦΑΤΟ        
ΔΙΑΦΟΡΑ           ΑΝΤΙΓΑΦΩΝ
ΧΡΟΝΙΚΗ            ΑΡΙΘΜΟΣ 

     πάνω από 24,000** 99+%
ΟΜΗΡΟΣ                     9ος αι πΧ

ΣΟΦΟΚΛΗΣ             496-406 πΧ            1000 μΧ                   1400 χρόνια 193 ---------
  400 πΧ    500 χρόνια  643  95%

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ         384-322 πΧ            1100 μΧ 1400 χρόνια    49 ---------
ΠΛΑΤΩΝΑΣ 427-347 πΧ  900 μΧ 1200 χρόνια     7 ---------

ΚΑΙΝΗ ΔΙΑΘΗΚΗ      40 - 100 μΧ            125 μΧ                     25 χρόνια*
* για το πρωτο χειρογραφο κομμάτι του Ευαγγελίου κατά Ιωάννη; ~ 100 χρόνια για μεγάλα κείμενα της ΚΔ ; 250 χρόνια για 
ολόκληρη την ΚΔ (Codex Sinaiticus) ** 5,300 Ελληνικά κείμενα, 10,000 λατινικές Vulgate μεταφράσεις, 9,300 άλλες νεότερες μεταφράσεις 

Ως τελευταία γραμμή των αποδεικτικών στοιχείων, μπορούμε να συγκρίνουμε τους ανθρώπους, τις 
τοποθεσίες και γεγονότα που καταγράφονται στην Γραφή με ιστορικά και αρχαιολογικά στοιχεία από τις
ίδιες περιόδους. Τι μπορούμε να βρούμε; Ως ο σημαντικότερος αρχαιολόγος της Αυστραλίας Clifford 
Wilson έγραψε, «Εκείνοι που γνωρίζουν τα γεγονότα αναγνωρίζουν πλέον ότι η Καινή Διαθήκη, πρέπει 
να γίνει αποδεκτή ως μια εξαιρετικά ακριβής πηγή.” Πάρτε τον Απόστολο Λουκά, για παράδειγμα, τον 
προσεκτικό ιστορικό που έγραψε το Κατά Λουκά και τις Πράξεις (βλέπε Λουκά 1:1-4). Στο Λουκά 3:1 
αναφέρεται στον Λυσανία ως τετράρχη της Abilene το 27 μ.Χ., κάτι που φαινόταν να έρχεται σε 
αντίθεσημε τα ιστορικά στοιχεία, μέχρι την ανακάλυψη της επιγραφής, γραμμένης μεταξύ του 14 και 37 
μ.Χ., που επιβεβαίωσε τη θέση του Λουκά. Στις Πράξεις 17:06 αναφέρεται σε "πολιτάρχες" της  
Θεσσαλονίκης, το οποίο θεωρούνταν ως ένα ιστορικό λάθος τα επόμενα χρόνια, μέχρι να επιβεβαιωθεί 
από πολυάριθμες επιγραφές που βρέθηκαν στην ανασκαφή της Θεσσαλονίκης και χρονολογούνται από 
τον πρώτο αιώνα. Πράγματι, καμία ενιαία αρχαιολογική ανακάλυψη δεν έρχεται σε αντίθεση με τις 
αναφορές του Λουκά σε 32 χώρες, 54 πόλεις και 9 νησιά! Τα δεδομένα αυτά δεν πρέπει να μας 
εκπλήσσουν, διότι οι βιβλικοίσυγγραφείς ήταν συνήθως πολύ κοντά στο χρόνο, τον τόπο, και 
συμμετείχαν στα γεγονότα που καταγράφονται. Ακόμη και οι κοσμικοί ιστορικοί έχουν υποστηρίξει  ότι 
όσο πιο κοντά ένας συγγραφέας ήταν στα γεγονότα που καταγράφει, τόσο περισσότερο αξιόπιστος ο  θα 
είναι ο λόγος του.
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3 ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΠΕΡΝΑΩ ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΜΟΥ ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ;

Ψαλμοί 1:1-3 Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 7:24-27

Επιστολή Προς Ρωμαίους 15:04        Πέτρου Α 2:02

Τιμόθεου Β 3:16-17

Επομένως, γιατί θα πρέπει να περνάμε το χρόνο μας, μελετώντας την Αγία Γραφή; 
Επειδή μόνο καθώς ξοδεύουμε χρόνο προσωπικά στον Λόγο του Θεού θα μεγαλώνουμε 
στην πίστη μας, θα γίνουμε ώριμοι οπαδοί του Χριστού, και θα προσεγγίζουμε τους 
άλλους αποτελεσματικά με σημαντικούς τρόπους για πάντα.

Τώρα πρέπει να προχωρήσουμε στις αντιρρήσεις του Μπεν να διαβάσει την Αγία Γραφή. 
Αν θυμάστε, ο Μπεν απέφευγε  την Αγία Γραφή για δύο λόγους. Πρώτον, δεν βλέπει και 
πολύ πρακτικό όφελος στην ανάγνωσή της σε καθημερινή βάση. Διότι απλά δεν φαίνεται 
να έχει καμία σχέση με τον πραγματικό κόσμο της ζωής του. Δεύτερον, όταν πέρασε το 
χρόνο του με την Αγία Γραφή πήρε πολύ λίγο από αυτή. Δεν είχε καμία σαφή μέθοδο στη
μελέτη και την εφαρμογή της Γραφής, με τρόπο που θα τον ωφελούσε πραγματικά. Έτσι,
ας αντιμετωπίσουμε και τις δύο αυτές αντιρρήσεις με τη σειρά...

Γιατί θα πρέπει να πάρουμε χρόνο από την πολυτάραχη ζωή μας για να σκαλίσουμε 
το Λόγο του Θεού; Αφιερώστε λίγα λεπτά για να δείτε τα παρακάτω χωρία και να 
απαντήσετε στις αντίστοιχες ερωτήσεις:

Διάβασε το Ησαΐας 55:11 και την Επιστολή Προς Εβραίους 4:12. Τι είδους 
εξουσία έχει ο Λόγος του Θεός; Πώς θα πρέπει αυτή η πραγματικότητα να 
επηρεάσει την άποψή μας για την Αγία Γραφή;

Διάβασε τον Ψαλμό 119:9-11, το Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 8:31-32, και την 
Επιστολή Προς Φιλιππησίους 4:8-9. Πώς η γνώση του Λόγου του Θεού θα μας 
επιτρέψει να αποκρούσουμε τις επιθέσεις του κόσμου, του διάβολου, και της 
σάρκας;

Τι  άλλους λόγους για την επένδυση του  ημερήσιου  χρόνου  μας στην 
Αγία Γραφή μπορείς να μάθεις από το ακόλουθα αποσπάσματα;
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4ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΜΑΘΩ ΤΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ;

ΜΕΛΕΤΗΣΕ ΤΗ ΓΡΑΦΗ

Οι Γραφές δεν δόθηκαν για να αυξήσουν τις γνώσεις μας αλλά να ΑΛΛΑΞΟΥΝ ΤΗ
 ΖΩΗ ΜΑΣ                                              Dwight L. Moody

Πολλοί Χριστιανοί πιστεύουν ότι ο χρόνος που περνούμε στο Λόγο του Θεού είναι 
απαραίτητος, αλλά ποτέ δεν το κάνουν επειδή δεν ξέρουν πώς. Υπάρχουν τρεις βασικές 
μέθοδοι με τις οποίες μπορούμε να σκαλίσουμε το Λόγο του Θεού με ουσιαστικό τρόπο,
και θα πρέπει η καθεμία από αυτές να ασκείτε σε τακτική βάση:

Αν και οι προηγούμενες προσπάθειες σου να διαβάσεις την Αγία Γραφή σε καθημερινή 
βάση μπορεί να αποδείχτηκαν απογοητευτικές, χρησιμοποιώντας αυτές τις συμβουλές 
μπορείς να αξιοποιήσεις στο έπακρο την ανάγνωση της:

1. Ξεκίνα και τελείωσε με προσευχή εφόσον η κατανόηση του Λόγου του Θεού 
απαιτεί τη φώτισή Του (Επιστολή Προς Κορινθίους Α 2:10-13).

3. Εναλλαγή μεταξύ ανάγνωσης και διαλογισμού. Ο διαλογισμός είναι ευσεβής 
στοχασμός για ό, τι διαβάζεις, με σκοπό τόσο την κατανόηση όσο και την εφαρμογή στη 
ζωή σους.

4. Εναλλαγή μεταξύ διαφορετικών τύπων της Αγίας Γραφής. Πέρασε ίσως μια μέρα 
στους Ψαλμούς και την άλλη στο Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη. Όταν τελειώσεις ένα βιβλίο, 
επέλεξε ένα διαφορετικό είδος βιβλίου για να σε κρατήσει φρέσκο και ασχολημένο.

ΑΠΟΜΝΗΜΟΝΕΥΣΕ ΤΗ ΓΡΑΦΗ

ΔΙΑΒΑΣΕ ΤΗ ΓΡΑΦΗ

2. Διάβασε όταν βρίσκεσαι στην καλύτερη διανοητική σου κατάσταση. Επέλεξε 
ένα χρονικό διάστημα της ημέρας που είσαι φρέσκος και σε εγρήγορση και βρες ένα 
μέρος όπου μπορείς να συγκεντρωθείς χωρίς να αποσπάσαι.

Δεσμεύοντας  τμήματα της  Αγίας  Γραφής στη μνήμη σου είναι  αφάνταστα χρήσιμο στη μάχη σου
ενάντια στην αμαρτία.  Διάβασε  το Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 4:1-11 και  σημείωσε  πως ο Ιησούς 
χρησιμοποίησε την απομνημόνευση της Γραφής για να υπερασπιστεί τον εαυτό του. Μπορείς να 
απομνημονεύσεις  στίχους από οποιαδήποτε μετάφραση της  Αγίας  Γραφής,  αλλά είναι χρήσιμο να 
κολλήσεις με μία. Δούλεψε σχετικά με τους στίχους απομνημόνευσής σου τακτικά και κάντους 
επανάληψη όταν έχεις ολοκληρώσει την αποστήθιση. Τέλος, είναι συχνά χρήσιμο να έχεις κάποιον
να σε ελέγχει για την πρόοδό σου και να σε κρατάει υπεύθυνο.

Στο  Τιμόθεο  Β  2:15,  ο  Απόστολος  Παύλος  προτρέπει  τον  Τιμόθεο  να  "παρουσιαστείς 
μπροστά στο Θεό άξιος της επιδοκιμασίας του, εργάτης που δεν ντρέπεται για το έργο του, αλλά 
διδάσκει σωστά την αλήθεια του Ευαγγελίου." 'Ολοι  καλούμαστε  να  ακολουθήσουμε  το  
παράδειγμα  του Τιμόθεου και να γίνουμε ικανότεροι μαθητές του Λόγου του Θεού, όχι μόνο με 
την ανάγνωση και την απομνημόνευσή του, αλλά και ψάχνωντας βαθιά μέσα από τη δική μας 
τακτική μελέτη. Για να μελετήσουμε  αποτελεσματικά  το  Λόγο του  Θεού θα  πρέπει  να  
εφαρμόσουμε  τα  τέσσερα βήματα που ακολουθούν στην επόμενη σελίδα για κάθε βιβλίο και 
εδάφιο που μελετάμε.
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕ: ΤΙ ΒΛΕΠΩ ΕΓΩ;

 

ΕΡΜΗΝΕΙΑ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ;

ΠΟΙΑ είναι η...
... έννοια της λέξης;
... σημασία μιας λέξης ή φράσης;
... επίπτωση της δήλωσης;
... σχέση ανάμεσα στις λέξεις,
φράσεις ή αποσπάσματα;

ΓΙΑΤΙ ο συγγραφέας ...
... επέλεξε αυτή τη λέξη ή φράση;
...δεν έλεγε....?
... συνδέει αυτές τις ιδέες;
... παρουσιάζει με αυτή τη σειρά τις ιδέες 
του;
...δεν περιλαμβάνει μια τρίτη ιδέα καθόλου;

Όταν έχετε ερωτήσεις βρείτε τις απαντήσεις έτσι:

1. χρησιμοποιώντας το γενικό περίβλημα - ακολούθησε τη ροή της σκέψης του συγγραφέα σε 
όλο το κεφάλαιο και το βιβλίο.
2. καθορίζοντας τις βασικές λέξεις - χρησιμοποιήστε ένα λεξικό ή ένα λεξικό της Αγίας Γραφής
3. μελετώντας παραπομπές - κοίτα προς τα πάνω τις μνείες που προβλέπονται στα περιθώρια 
της Βίβλου σας
4. πάλη με το κείμενο - σκεφτείτε προσεκτικά όλες τις επιλογές και αποφασίστε την καλύτερη 
ερμηνεία, συμβουλευτείτε άλλα άτομα ή ερμηνευτικά σχόλια για να κερδίσετε επιπλέον γνώσεις.

ΕΦΑΡΜΟΓΗ: ΠΩΣ ΔΟΥΛΕΥΕΙ;

ΕΡΕΥΝΗΣΕ: ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΓΕΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ;
Προτού  φθάσετε  στις  λεπτομέρειες  των  επιμέρους  στίχων,  διαβάστε  ολόκληρο  το  τμήμα  (την  
παράγραφο,  το κεφάλαιο,  ή  το βιβλίο)  γρήγορα,  για  να πάρετε μια  αίσθηση της συνολικής  εικόνας.  Ποια 
είναι  τα βασικά θέματα αυτού του τμήματος; Ποια βασικά λόγια επαναλαμβάνονται ή τονίζονται; Πώς θα 
συνοψίζατε αυτό το τμήμα σε ένα σύντομο τίτλο;

Δεν  μπορούμε  να  ελπίζουμε  ότι  θα  κατανοήσουμε  ένα  εδάφιο  ή  ότι  θα  το  εφαρμόσουμε  στη  ζωή  μας  
μέχρι  να σημειώσουμε  προσεκτικά  τι  λέει.  Οπότε  αφιερώστε  λίγο  χρόνο  σε  κάθε  στίχο  για  να  σημειώσετε  
ό,  τι  βλέπετε. Ιδιαίτερα ψάξτε για:
1. λέξεις-κλειδιά  που  είναι  σημαντικά  θεολογικά  ή  θεματικά,  συμπεριλαμβανομένων  των  λέξεων  
που επαναλαμβάνονται.

2. ρήματα - αυτά είναι ζωτικής σημασίας για την κατανόηση της κύριας ιδέας του συγγραφέα

3. συνδετικές  λέξεις  όπως  "και,  παρομοίως,  εάν,  αλλά,  για,  ως  εκ  τούτου,  έτσι  ώστε  να"  -  είναι  
ζωτικής σημασίας για την κατανόηση της ροής της σκέψης του συγγραφέα

4. τα τέσσερα Π, ένα Τ και ένα Γ - σημειώστε ποιος κάνει την ενέργεια, πότε, πως, ποιόν ωφελεί ή βλάπτει,
 τι κάνει και γιατί το κάνει.

Ο  στόχος  της  ερμηνείας  είναι  να  καθοριστεί  τι  έλεγε  ο  αρχικός  συγγραφέας  σε  ποιούς  
αρχικούς αποδέκτες του βιβλίου ή της επιστολής. Ξεκίνα να ζωντανέψεις το απόσπασμα με 
πολλά Ποιός και Γιατί ερωτήματα όπως:

Τώρα που έχεις μια ιδέα για το τι σήμαινε το εδάφιο για το αρχικό κοινό, ήρθε η ώρα 
να εφαρμόσεις τις αλήθειες του στη δική σου ζωή. Αυτό απαιτεί τρία βήματα:

1. Καθόρισε μία  ή  περισσότερες  διαχρονικές  αρχές  από  το  εδάφιο.  Αυτές  είναι  συνοπτικές  δηλώσεις  
της αλήθειας που εξακολουθεί να ισχύει και σήμερα. Επέλεξε να εφαρμόσεις μια αρχή αυτή την εβδομάδα.
2. Η αντανάκλαση της δική σου υπακοής σε αυτή την αρχή. Πότε κάνεις καλά; Πότε παλεύεις για να 
ζήσεις έτσι;
3. Δημιούργησε ένα συγκεκριμένο πλάνο δράσης. Πάρε ένα τομέα της ζωής σου, όπου παλεύεις να 
ζήσεις με βάση αυτήν την αρχή και δεσμεύσου να υπακούς περισσότερο αυτήν την εβδομάδα. Να είσαι 
συγκεκριμένος - τι ακριβώς  θα  κάνεις  με  διαφορετικό  τρόπο  αυτή  την  εβδομάδα  από  την  προηγούμενη;  
Ποιον  θα  ζητήσεις  να  σε κρατήσει υπεύθυνο;
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εξάσκηση μελέτης

Άγνοια ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΒΛΟ ΣΗΜΑΙΝΕΙ 

           --Jerome
ΑΓΝΟΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ Χριστό.  

      

ΠΡΑΞΕΙΣ
G

Παρατήρησε: Διάβασε Κατά Ματθαίο 28:18-20 δύο φορές. Κατέγραψε τουλά-
χιστον δεκαπέντε παρατηρήσεις.
-π.χ. Ο Ιησούς χρησιμοποιεί το διαρθρωτικό δείκτη «ως εκ τούτου» (V.19)
-π.χ. Οι μαθητές προτρέπονται να βαφτιστούν στο όνομα των τριών ονομάτων της Αγίας 
Τριάδας

-πχ. Γιατί ο Ιησούς αναφέρει την εξουσία Του στο εδ.18;
-πχ. Ποια είναι η σχέση της εξουσίας Του με την εντολή που δίδεται 
στο εδ. 19, 20;

Ερεύνησε:  Διάβασε  το  Ευαγγέλιο  Κατά  Ματθαίο  28.  Τι  συμβαίνει  σε  αυτό  
το κεφάλαιο; Πώς αυτό ταιριάζει στην συνολική ιστορία της ζωής του Ιησού;

Ερμήνευσε: Διάβασε το Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 28:18-20 και πάλι. Γράψε 
πέντε ερμηνευτικά ζητήματα και στη συνέχεια προσπάθησε να τα απαντήσεις. Είναι 
εντάξει, αν δεν μπορείς να τα απαντήσεις όλα.

Εφάρμοσε: Γράψε τρεις αρχές από το Ευαγγέλιο Κατά  Ματθαίο 28:18-20. 
Προσευχήσου για σοφία και επέλεξε μία αρχή που θα προσπαθήσεις να εφαρμόσεις αυτή
την εβδομάδα με τη δύναμη του Αγίου Πνεύματος. Τι συγκεκριμένα θα αλλάξεις αυτήν  την
εβδομάδα από την τελευταία και ποιός θα σε κρατήσει υπεύθυνο;

aris
Typewritten text
Τώρα    που   ξέρεις   μια βασική μέθοδο για να μελετάς την Αγία Γραφή,  δοκίμασέ την στο  Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 28:18-20.
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10.0 NIKH ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΩΜΑ
Η ΑΝΑΓΚΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ

Ακόμα κι αν ο Ρομπ φαίνεται να 
έχει απίστευτες δεξιότητες και πειθαρχία, 
του λείπει κάτι με το να μην συμμετέχει 
στην εκκλησία;

Ο φίλος σου ο Ρομπ είναι ένας αυτόνομος τύ-
πος σε κάθε τομέα της ζωής του. Επέλεξε μια 
καριέρα ως ανεξάρτητος αντιπρόσωπος πωλή-
σεων γιατί η επιτυχία θα πρέπει να βασίζεται 
αποκλειστικά στις δικές του προσπάθειες. 
Σχεδίασε και επέβλεψε την κατασκευή του νέ-
ου σπιτιού του, χωρίς βοήθεια επειδή δεν ήθε-
λε "κάποιος άλλος να του τη χαλάσει". Και το 
ίδιο ισχύει και για την πνευματική του ζωή. Αν 
και πιστός εδώ και πολλά χρόνια, ο Ρομπ δεν 
ενδιαφέρεται καθόλου για την εκκλησία. Δια-
βάζει τη Βίβλο του και προσεύχεται τακτικά, 
οπότε τι άλλο θα μπορούσαν οι άλλοι άνθρω-
ποι να του προσφέρουν που ενδεχομένως δεν 
θα μπορούσε να εκπληρώσει ο ίδιος; Όχι, ο 
Ρομπ είναι αρκετά ευχαριστημένος με τις 
πράξεις του και έχει το δικό του εμπορικό σή-
μα ως μοναχικός ρέιντζερ του Χριστιανισμού.

Τι θα έλεγες στο Ρομπ;

Η Κάρμεν έγινε πιστή σε νεαρή ηλικία αλλά 
δεν έχει πάει στην εκκλησία πάνω από δέκα 
χρόνια τώρα. Όχι για τους ίδιους λόγους με 
τον Ρομπ όμως. Η Κάρμεν μεγάλωσε σε μια 
φτωχή, εθνικόφρονη, ποικιλόμορφη περιοχή 
της πόλης αλλά παρακολουθούσε μία μεγάλη, 
μεσαίας τάξης εκκλησία με τη γιαγιά της μέχρι
την Κυριακή 2 Μαΐου του 1996,  που άκουσε 
δύο επιφανείς άνδρες στην εκκλησία να μοι-
ράζονται φρικτά αστεία για την Ισπανική φυ-
λή. Αυτοί οι ίδιοι άνδρες ακριβώς την είχαν δι-
δάξει στο Κατηχητικό Σχολείο να “αγάπα τον 
πλησίον της”όπως ο Ιησούς πρόσταξε. Τι υπο-
κριτές! Εξαιτίας αυτού του περιστατικού, η 
Κάρμεν δεν έχει πατήσει το πόδι της στην εκ-
κλησία από τότε. Γιατί θα πρέπει να πάει σε 
ένα μέρος που μοιάζει ακριβώς όσο ρατσιστι-
κός είναι και ο κόσμος γύρω της; Γιατί να υπά-
ρχει σε μια αδελφότητα Χριστιανών, αν αυτή 
μπορεί να την βλάψει τόσο πολύ (ή και ακόμη 
περισσότερο!), όπως οποιοσδήποτε άλλος;

Τι θα έλεγες στην Κάρμεν;

Όλοι μας θα μπορούσαμε να επι-
σημάνουμε κραυγαλέα περιστατικά υπο-
κρισίας σε αυτή ή σε άλλες εκκλησίες (ηθι-
κή αποτυχία, ρατσισμό, παραπλάνηση, 
υπερηφάνεια, κλπ). Τι θα έλεγες σε κάποι-
ον που  χρησιμοποιεί αυτά τα μειονεκτή-
ματα ως λόγο για να εγκαταλείψει τον 
Χριστιανισμό;

Αντίθετα,  έχοντας  την  αληθινή  πίστη  και  την  αγάπη,  ας  φτάσουμε  σε  όλα μας  αυτόν που είναι  η 
κεφαλή, δηλαδή το Χριστό. Αυτός συναρμολογεί και συνδέει με αρθρώσεις ολόκληρο το σώμα, και 
κάθε  μέλος,  κατά  το  μέτρο  του  χαρίσματος  που  του  χορηγήθηκε,  συμβάλλει  στην  αύξηση  
του σώματος και στην οικοδομή του με αγάπη.

  
Επιστολή Προς Εφεσίους 4:15-16



“The New Testament knows nothing of solitary saints who devoted 

other believers or a lost world. Nor does it endorse the popular 
brand of ‘commercial Christianity’ that permits people to go to church 

and get what they want  but never make a contribution to the 
needs of others.”  --Warren Wiersbe
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Η λέξη «εκκλησία» συνήθως χρησιμοποιείται για να δηλώσει ένα από τα δύο πράγματα. 
Πρώτον, μπορεί να αναφέρεται στην Καθολική Εκκλησία, το συνολικό άθροισμα όλων 
των πιστών από την ημέρα της Πεντηκοστής μετά την Ανάσταση του Χριστού (Πράξεις 
Αποστόλων 2) μέχρι την ημέρα της Αρπαγής όταν ο Χριστός επιστρέφει για να πάρει την 
εκκλησία Του από τη γη. Αυτό περιλαμβάνει όλους τους ειλικρινείς Χριστιανούς με 
οποιαδήποτε ονομασία και οποιαδήποτε γεωγραφική τοποθεσία. Δεύτερον, η λέξη 
«εκκλησία» μπορεί να αναφέρεται σε μια τοπική εκκλησία, μία ενιαία σύναξη 
Χριστιανών σε μια συγκεκριμένη τοποθεσία, όπως η Grace Bible Εκκλησία στo College 
Station του Τέξας.

Παρά τους παραπάνω χρήσιμους ορισμούς, πρέπει να θυμόμαστε ότι η εκ-
κλησία δεν είναι απλά μια συλλογή ή η συναρμολόγηση ανθρώπων. Διαβάστε την 
Επιστολή Προς Εφεσίους 1:22-23. Σύμφωνα με αυτό το εδάφιο, ποια είναι η εκκλη-
σία;

Η Βίβλος παρουσιάζει μια σειρά από εικονογραφήσεις για την εκκλησία. 
Αναζητήστε τα ακόλουθα παραδείγματα. Τι μπορείτε να μάθετε σχετικά με την 
ταυτότητα ή και το σκοπό της εκκλησία σε κάθε περίπτωση;

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη  10:11-16,27-30

Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 15:1-11

Επιστολή Προς Εφεσίους 2:19-22,    Πέτρου Α  2:4-5

1ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ;

Στη διάρκεια αυτού του τελευταίου μαθήματος έχουμε το προνόμιο να μάθουμε για το τρίτο μέσο του Θεού 
για τη νίκη στη ζωή μας- Το λαό Του, την εκκλησία. Στόχος μας είναι να ορίσουμε τι είναι η εκκλησία, τι 
πρέπει να κάνει, και πώς μπορούμε να συμμετέχουμε. Μέχρι το τέλος θα πρέπει να έχουμε απαντήσεις για 
τον Ρομπ και την Κάρμεν, και θα πρέπει να έχουμε ένα σχέδιο δράσης για το πώς μπορούμε να συμμετέ-
χουμε φέτος στο τι κάνει ο Θεός στην εκκλησία μας.

Διαβάστε την Επιστολή Προς Κορινθίους Α 12:12-13. Ποιός ορισμός της εκ-
κλησίας ταιριάζει καλύτερα εδώ; Τι χαρακτηριστικά μπορείτε να βρείτε σε αυτό το
σημαντικό εδάφιο για τη φύση της εκκλησίας;

Επιστολή Προς Εφεσίους 5:25-33,    Αποκάλυψη Ιωάννου 19:7-8
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ΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ;

Πρακτικά μιλώντας, ποια πράγματα θα πρέπει μια τοπική εκκλησία σαν τη δική 
μας να κάνει, προκειμένου να εκπληρώσει αυτόν το μεγάλο σκοπό;

Επιστολή Προς Εφεσίους 3:8-11  

Γιατί ο Ιησούς πρόσθεσε το τρίπτυχο, "μ' όλη την καρδιά σου, μ' όλη την 
ψυχή σου και μ' όλο το νου σου. " Ποιό είναι το επιχείρημά Του;

Ενώ ένα μεγάλο μέρος της Καινής Διαθήκης αναλύει τις δραστηριότητες και τις λειτουργίες της εκκλη-
σίας, τα ακόλουθα τέσσερα εδάφια καθορίζουν την πρωταρχική αποστολή της Εκκλησίας, μας λένε γιατί 
ηεκκλησία υπάρχει και τι πρέπει να κάνει πάνω απ 'όλα. Διαβάστε τα παρακάτω αποσπάσματα και υπο-
γραμμίστε τις λέξεις και ιδέες κλειδιά. Στη συνέχεια απαντήστε στις ερωτήσεις που ακολουθούν:

Γιατί ο Θεός δημιούργησε την εκκλησία; Με άλλα λόγια, για ποιο μεγάλο σκοπό 
υπάρχει η εκκλησία;

Πότε ο Θεός καθόρισε τη δημιουργία της εκκλησίας; Ήταν ένα σχέδιο Β, εάν το 
έθνος του Ισραήλ αποτύγχανε να εκπληρώσει τους σκοπούς του Θεού;

Ο Ιησούς ρωτήθηκε μόνο για την μεγαλύτερη εντολή του νόμου. Γιατί λοιπόν νο-
μίζετε ότι στο εδάφιο 39 πήγε να συζητήσει τη δεύτερη μεγαλύτερη εντολή; Τι κίνητρο
είχε για να το συμπεριλάβει και αυτό; (βλ. επίσης Ιωάννου Α 2:9-11)

Με τι μοιάζει η αγάπη προς τους άλλους; Διάβασε την Επιστολή Προς Φιλιππη-
σίους 2:1-11 και την Επιστολή Προς Κορινθίους Α 13 και φτιάξε μια λίστα από κάτω με 
τα χαρακτηριστικά του Χριστού-πως η αγάπη αναφέρεται σε αυτά τα εδάφια.

Σ'  εμένα,  τον  πιο  ασήμαντο  απ'  όλους  τους  χριστιανούς, έδωσε ο Θεός αυτή τη χάρη, να κηρύξω στους εθνικούς τον
ανεξερεύνητο πλούτο του Χριστού και να κάνω σ' όλους φανερό πως πραγματοποιείται αυτό το μυστήριο που ήταν 
κρυμμένο απαρχής στο Θεό, ο οποίος δημιούργησε τα πάντα δια του Ιησού Χριστού. Έτσι τώρα, με την ύπαρξη της 
εκκλησίας, φανερώνεται στις αρχές και στις εξουσίες που βρίσκονται στα επουράνια, η πολύπλευρη σοφία του Θεού, 
σύμφωνα με το προαιώνιο σχέδιο του, που πραγματοποιήθηκε με τον Ιησού Χριστό, τον Κύριό μας.

Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 22:36-40 (Η Μεγάλη Εντολή)
"Διδάσκαλε, ποιά είναι η πιο μεγάλη εντολή στο νόμο;" Αυτός του απάντησε: "Ν' αγαπάς τον Κύριο το Θεό σου
 μ' όλη την καρδιά σου, μ' όλη την ψυχή σου και μ' όλο το νου σου. Αυτή είναι η πρώτη και πιο μεγάλη εντολή. 
Δεύτερη, εξίσου σπουδαία με αυτή: ν' αγαπάς τον πλησίον σου όπως τον εαυτό σου. Σ' αυτές τις δυο εντολές 
συνοψίζονται όλος ο νόμος και οι προφήτες".
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Πρακτικά μιλώντας, ποια πράγματα θα πρέπει μια τοπική εκκλησία σαν τη δική 
μας να κάνει, προκειμένου να εκπληρώσει την εντολή αυτή;

Σε ποιες σημαντικές δραστηριότητες ή λειτουργίες της τοπικής εκκλησίας 
απευθύνεται αυτό το απόσπασμα;

Σύμφωνα με αυτό το απόσπασμα, γιατί υπάρχει η εκκλησία;

Ποιος είναι ο απώτερος στόχος της «αύξησης» για την οποία μιλάει αυτό το 
απόσπασμα; Με άλλα λόγια, ποιό είναι το πρότυπο της πλήρους ωριμότητάς μας (βλ. 
επίσης Επιστολή Προς Κολοσσαείς 1:28-29);

Τι σημαίνει αυτό το απόσπασμα για ένα μοναχικό  Χριστιανό ρέιντζερ όπως ο 
Ρομπ και η Κάρμεν από την περίπτωση μελέτης; Μπορούν να επιτύχουν στη Χριστιανική
ζωή από μόνοι τους; Γιατί ή γιατί όχι;

Η Μεγάλη Αποστολή των Μαθητών – Ευαγγέλιο Κατά Ματθαίο 28: 18-20

Τι είναι ένας μαθητής; Πώς μπορούμε να "κάνουμε" έναν μαθητή (βλ. Ευαγγέλιο 
Κατά Μάρκο 16:15-1, Επιστολή Προς Φιλιππησίους 3:17,  Τιμόθεου Β 2:02);

Επιστολή Προς Εφεσίους 4:15-16
Αντίθετα,  έχοντας  την  αληθινή  πίστη  και  την  αγάπη,  ας  φτάσουμε  σε  όλα  μας  αυτόν  που είναι η κεφαλή, 
δηλαδή το Χριστό. Αυτός συναρμολογεί και συνδέει με αρθρώσεις ολόκληρο το  σώμα  και  κάθε  μέλος, κατά  
το  μέτρο  του  χαρίσματος  που  του  χορηγήθηκε,  συμβάλλει στην αύξηση του σώματος και στην οικοδόμηση 
του με αγάπη.

Ο Ιησούς τους πλησίασε και τους είπε: “Ο Θεός μου έδωσε όλη την εξουσία στον ουρανό και στη 
γη. Πηγαίνετε λοιπόν και κάνετε μαθητές μου όλα τα έθνη, βαφτίζοντάς τους στο όνομα του 
Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος και διδάξτε τους να τηρούν όλες τις εντολές που σας 
έδωσα. Κι εγώ θα είμαι μαζί σας πάντα, ως την συντέλεια του κόσμου”. Αμήν
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3 ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ;

Έτσι, πρακτικά μιλώντας, πώς μπορεί ο καθένας μας να φανερώσει την αγάπη 
του Χριστού στον άλλο μέσα στο σώμα της εκκλησίας; Γράψτε την απάντηση 
που δόθηκε από καθένα από αυτά τα χωρία:

Μέχρι αυτό το σημείο θα πρέπει να είμαστε σε θέση να ορίσουμε τι είναι η εκκλησία και
να περιγράψουμε τι πρέπει να κάνει. Επιπλέον, μετά με αυτή τη γνώση θα πρέπει να 
είμαστε σε θέση να δούμε γιατί είναι τόσο ζωτικής σημασίας για κάθε έναν από εμάς να
 εγκαταλείψει τον ατομικιστικό Χριστιανισμό και να ζήσει από κοινού με τους άλλους 
πιστούς. Για να ζήσουμε μια νικηφόρα Χριστιανική ζωή, απαιτείται απολύτως η 
συμμετοχή μας σε μια τοπική εκκλησία.

Κατ  'αρχάς,  θα  πρέπει  να  επιλέξουμε  να  αγαπάμε  ο  ένας  τον  άλλο.  Δεύτερον,  θα  πρέπει  να 
επιλέξουμε να συμμετάσχουμε στην αποστολή που ο Θεός έχει δώσει στην εκκλησία.

ΠΩΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ ΣΕ ΜΙΑ ΤΟΠΙΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ;

ΕΠΙΛΕΓΟΝΤΑΣ ΝΑ ΑΓΑΠΑΜΕ Ο ΕΝΑΣ ΤΟΝ ΑΛΛΟ

Επιστολή Προς Ρωμαίους 15:07        Επιστολή Προς Εφεσίους 5:21
Επιστολή Προς Ρωμαίους 15:14        Επιστολή Προς Εβραίους 3:13
Επιστολή Προς Γαλάτας 5:13             Ιακώβου 5:9
Επιστολή Προς Εφεσίους 4:32           Ιακώβου 5:16

ΕΠΙΛΕΓΟΝΤΑΣ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ ΣΤΗ ΜΕΓΑΛΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

Η συμμετοχή σε μια τοπική εκκλησία σημαίνει κάτι περισσότερο από την απλή 
εμφάνιση τα πρωινά Κυριακής. Τα προηγούμενα εδάφια κλειδιά πρέπει να 
έχουν αποδείξει την συντριπτική προτεραιότητα των σχέσεων αγάπης στην 
εύρυθμη λειτουργία της τοπικής εκκλησίας.  Είναι αυτές οι σχέσεις και όχι η 
απλή συμμετοχή που καθορίζει την υγιή συμμετοχή στην εκκλησία.

Αυτό θα είναι η ΠΡΑΞΗ μας για αυτό το μάθημα, οπότε γυρίστε τη σελίδα για
να μάθετε πώς μπορείτε να συμμετάσχετε στην αποστολή αυτής εδώ της 
εκκλησίας...
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εξάσκησε την ιεραποστολή
ΠΡΑΞΕΙΣ

Η αποστολή της κάθε τοπικής εκκλησίας είναι η ίδια. Είναι αμετάβλητη και απόλυτη και δίνεται από τον Θεό 

Δημιουργήστε μια προσωπική δήλωση αποστολής που αντανακλά το σκοπό του 
Θεού για τη ζωή σας, απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις:

Ποιοί είναι οι "ρόλοι"  μου στη ζωή (π.χ. σύζυγος, πατέρας, εργαζόμενος, φοιτητής, συγκάτοικος, κλπ.);

Τι αισθάνομαι ότι καλούμε να ολοκληρώσω μέσα στα επόμενα πέντε χρόνια; Δέκα χρόνια;

Τι ακριβώς θα κάνω με διαφορετικό τρόπο αυτό το έτος για να με βοηθήσει να επιτεύξω αυτήν την αποστολή;

Ποιός θα με βοηθήσει να επιτεύξω αυτήν την αποστολή;

ΚΟΙΝΩΝΙΑ (σχέση με τον Θεό)                            ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ (γνώση της θεολογίας και της Αγίας  
                                                                                      Γραφής, Όραμα για το σκοπό της ζωής)

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ (σχέση με τους πιστούς)                ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ (μια ζωή σύμφωνα με το παράδειγμα   
                                                                                       του  Ιησού Χριστού)

ΑΠΟΣΤΟΛΗ  (σχέση με τους άπιστους)              ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑ (αποτελεσματική διακονία και            
                                                                                       δεξιότητες ζωής)

στα  τέσσερα  εδάφια  που  μελετήθηκαν  παραπάνω  και  μπορούν  να  συνοψιστούν  ως  εξής:  Εκθειάζω  το  Θεό, 
Εποικοδομώ τους  πιστούς  και  μιλάω για  το  Ευαγγέλιο  σε  κάποιον  που έχει  χαθεί.  Όμως ο  Θεός  κατευθύνει 
κάθε τοπική εκκλησία να συμμετάσχει σε αυτή την αποστολή με μοναδικούς τρόπους. Λαμβάνοντας υπόψη τα 
πλεονεκτήματα  και  τις  ευκαιρίες,  της  εκκλησίας  μας,  ο  Θεός  μας  έχει  κατευθύνει να  επικεντρώσουμε  τις 
προσπάθειές μας για το ΜΕΓΑΛΩΜΑ ΜΙΑΣ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ ΗΓΕΤΩΝ ΠΟΥ ΘΑ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΟΥΝ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ
ΓΙΑ ΤΟ ΧΡΙΣΤΟ.
Φτιάχνοντας και δηλώνοντας το όραμά μας, επιλέξαμε τη λέξη «ΗΓΕΤΗΣ», γιατί πιστεύουμε ότι όλοι οι Χρι-
στιανοί καλούνται να γίνουν πνευματικοί ηγέτες. Δηλαδή, όλοι καλούνται να ΕΧΟΥΝ ΩΣ ΠΡΟΤΥΠΟ την αφο-
σίωση στο Χριστό: καλούνται όλοι να οδηγούν με θυσίες, όπως και ο Χριστός, (υπηρετώντας όχι εξουσιάζο-
ντας), και όλοι καλούνται να έχουν επιρροή σε άλλους πιστούς και άπιστους. Αυτό σημαίνει ότι ο Θεός έχει 
καλέσει εσένα να οδηγήσεις, να γίνεις ηγέτης. Προκειμένου να οδηγήσεις καλά, πρέπει να ξέρεις πού πηγαί-
νεις. Η παρακάτω άσκηση θα σε βοηθήσει να αρθρώσεις την μοναδική σου αποστολή δοσμένη από το Θεό.

Η πνευματική ηγεσία απαιτεί συνεχή ανάπτυξη ως πλήρως αφοσιωμένος οπαδός 
του Ιησού Χριστού. Πάρε τα επόμενα λίγα λεπτά για να αξιολογήσεις την ανάπτυξή σου 
σε κάθε ένα από τα ακόλουθα πεδία. Ζήτα από τον Θεό για να σου δείξει τις δυνάμεις σου
και τις αδυναμίες που πρέπει να αντιμετωπίσεις.

Ποιές είναι οι ευθύνες / ευκαιρίες μου σε κάθε ρόλο;

Πώς θέλω να αλλάξω μέσα στα επόμενα πέντε χρόνια; Δέκα χρόνια;





1 Wayne Grudem, Systematic Theology (Grand Rapids: Zondervan, 1994), 226. 

2 Definitions adapted from J. Scott Horrell, “Class Notes for Systematic Theology 402, 
Trinitarianism,” (Dallas Theological Seminary, Spring 2002). 

3 ibid.

4 C. S. Lewis, Mere Christianity (New York: Macmillan Publishing, 1960), 55-56.

5 Chart adapted from Josh McDowell, Evidence that Demands a Verdict, vol 1 (Thomas 
Nelson: Nashville, 1972), 42-43.

Broom, Al and Lorraine. One to One Discipling. Vista, CA: Multiplication Ministries, 
 1983.

Graham Blaikie, Geoff Paynter, Jeff Jones, Rowland I.K. Forman. Discovering Intimacy 
 with God, vol 1. Discovery Series. Richardson, Texas: Center for Church 
 Based Training, 2002.

Jeff Jones, Bruce Miller, Rowland I.K. Forman. Discovering the Christian Life with 
 Leader’s Guide, vol 1. Discovery Series. Richardson, Texas: Center for 
 Church Based Training, 2002.

“May I Ask You a Question?” EvanTell, Inc., 2004.
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ΣΥΝΟΨΗ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ESSENTIALS

4.0  ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΞΕΡΩ ΣΙΓΟΥΡΑ;   ΖΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ ΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ

3.0  ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΩΘΩ;  Η ΣΥΜΦΙΛΙΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ

2.0  ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΘΕΟΣ, ΥΙΟΣ;  Η ΘΕΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

1.0   ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΘΕΟΣ;  Η ΤΡΙΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ

5.0  ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ;  ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΑΙ Η ΔΟΥΛΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ 

6.0  ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΖΟΥΜΕ ΜΕΤΑ;  ΤΟ ΑΝΩΘΕΝ ΚΑΛΕΣΜΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

7.0  ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΔΥΣΚΟΛΗ Η ΥΠΑΚΟΗ; ΟΙ ΑΚΟΛΟΥΘΟΙ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΣΕ ΕΝΑΝ ΑΜΑΡΤΩΛΟ ΚΟΣΜΟ

9.0  NIKH ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΤΟ ΤΙ, ΓΙΑΤΙ ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΗΣ ΓΡΑΦΗΣ

8.0  NIKH ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ  ΘΕΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΤΑΓΗ ΤΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ

10.0 NIKH ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ Η ΑΝΑΓΚΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ





Στην αρχή ήταν ο Λόγος, κι ο Λόγος ήταν
 με το Θεό, κι ήταν ο Θεός ο Λόγος.
Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 1: 1

Αυτός του απάντησε «θα αγαπάς τον 
Κύριο τον Θεό σου μ' όλη την καρδιά 
σου, και μ' όλη την ψυχή σου και μ' όλο 
το νου σου». Αυτή είναι η πρώτη και πιο 
μεγάλη εντολή. 
Ευαγγελιο Κατά Ματθαίο 22:37-38

Πραγματικά  με  τη  χάρη  Του  σωθήκαμε 
δια της πίστεως. Και αυτό δεν είναι δικό 
μας  κατόρθωμα  αλλά  δώρο  Θεού.  Δε 
σωθήκατε  με  τα  δικά  σας  έργα  κι  έτσι 
κανείς  δεν  να  καυχηθεί  γι'  αυτό. 
Επιστολή Προς Εφεσίους 2:8-9

Τα δικά μου τα πρόβατα αναγνωρίζουν τη  
φωνή μου, κι εγώ τ' αναγνωρίζω και με 
ακολουθούν, εγώ τους δίνω αιώνια ζωή και δε 
θα χαθούν ποτέ, γιατί κανείς δε θα μπορέσει να 
τ' αρπάξει από την εξουσία μου. Ο Πατέρας μου,
 που μου τα έχει δώσει όλα είναι ισχυρότερος 
απ' όλους. Κανείς δεν μπορεί να αρπάξει ότι 
βρίσκεται στα χέρια του Πατέρα μου.
Ευαγγέλιο Κατά Ιωάννη 10: 27-29

Έτσι κι εσείς ακούσατε το λόγο της αλήθειας,
το χαρμόσυνο μήνυμα που σας φέρνει η 
σωτηρία. Κι αφού πιστέψατε στο Χριστό, σας
σφράγισε ο Θεός με το Άγιο Πνεύμα που το 
είχε υποσχεθεί. Κι είναι το Πνεύμα εγγύηση 
για την κληρονομιά μας, για τον μελλοντικό 
λυτρωμό μας. Έτσι θα υμνείται και θα 
δοξάζεται το μεγαλείο του Θεού.                    
Eπιστολή Προς Εφεσίους 1: 13,14

Πραγματικά, όλα εξακολουθώ να τα 
θεωρώ μειονεκτήματα σε σχέση με το 
ασύγκριτα ανώτερο αγαθό που κέρδισα 
γνωρίζοντας τον Ιησού Χριστό, τον 
Κύριό μου. Γι' αυτό τα πέταξα όλα και τα 
θεώρησα σκουπίδια, προκειμένου να 
κερδίσω το Χριστό                                           
Επιστολή Προς Φιλιππησίους 3: 8

Οι πειρασμοί που αντιμετωπίσατε ως 
τώρα δεν ήταν παρά στα ανθρώπινα 
μέτρα σας. Κι ο Θεός, που κρατάει τις 
υποσχέσεις του, δε θα επιτρέψει σε 
κανέναν πειρασμό να ξεπεράσει τις 
δυνάμεις σας αλλά, όταν έρθει ο 
πειρασμός, θα δώσει μαζί και τη διέξοδο,
 ώστε να μπορέσετε να τον αντέξετε.  
Επιστολή Προς Κορινθίους Α 10:13

Αντίθετα ο καρπός του Αγίου Πνεύματος
είναι η αγάπη, η χαρά, η ειρήνη, η 
μακροθυμία, η καλοσύνη, η αγαθότητα, 
η πίστη, η πραότητα, η εγκράτεια. Τίποτε
απ' αυτά δεν καταδικάζει ο νόμος.            
Επιστολή Προς Γαλάτας 5: 22-23

Ότι βρίσκεται στη Γραφή είναι εμπνευσμένο 
από το Πνεύμα του Θεού κι είναι ωφέλιμο 
για τη διδασκαλία της αλήθειας, για τον 
έλεγχο της πλάνης, για τη διόρθωση  των 
λαθών, για τη διαπαιδαγώγηση σε μια ζωή 
όπως τη θέλει ο Θεός έτσι ο άνθρωπος του 
Θεού θα είναι τέλειος και καταρτισμέ- νος για
 κάθε καλό έργο.         Τιμόθεου Β 3:16-17

Αντίθετα,  έχοντας  την  αληθινή  πίστη  και  
την  αγάπη,  ας  φτάσουμε  σε  όλα  μας  
αυτόν  που  είναι  η κεφαλή, δηλαδή το 
Χριστό. Αυτός συναρμολογεί και συνδέει με 
αρθρώσεις ολόκληρο το σώμα, και κάθε  
μέλος,  κατά  το  μέτρο  του  χαρίσματος  
που  του  χορηγήθηκε,  συμβάλλει  στην  
αύξηση  του σώματος και στην οικοδομή 
του με αγάπη.  
Επιστολή Προς Εφεσίους 4:15-16
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