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Primaire

Wie ben ik Anorgasmie:
en waarom TCM
dit
onderwerp
Anorgasmie:
primair en
Het orgasme secundair
Fysiologie:
Westers en
TCM
Orgasme en
Yang Sheng bevallen
vrouwelijk
orgasme
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Wie ben ik / Waarom het vrouwelijk orgasme

* Master Culturele Antropologie: onderzoek in Swaziland
 Klassieke acupunctuur Qing Bai

* Moeder van 4 kinderen:
* le bevalling inleiding met 42 wkn en 4 dagen
e 28 bevalling: thuis in bad
* 3% en 4¢ bevalling: tweelingbevalling bewust thuis in bad

* Acupunctuur en hypnosepraktijk in Utrecht: Vrouwengeneeskunde.nl
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De vulva, vagina en clitoris

)
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De vulva, vagina en clitoris

.

Venusheuvel

Clitoriskap

Clitoris ‘_s Grote schaamlip
Plasbuis (urethra) : /\

Kliertjes

aginaal vestibulum | | van Skene
Vaaina ; ' “7 F fl"“ | J Maagdenvlies
reaba el T/ (hymen)

‘n
Kleine schaamlip ’\\‘? / Klier van Bartholin

Fourchette
Perineum
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De vulva, vagina en clitoris - zenuwweefsel

Prepuce

Glans clitoris

Labia minora

Corpus cavernosum

Bulb of vestibule
Urethral opening

Vaginal opening

Opening of right
Bartholin's gland

’;fﬁ:i‘;\ Bartholin's glands
|

Vulva: External anterior view Vulva: Internal anteriolateral view
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Vulva Spierweefsel, zenuwstelsel
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Welke gebieden stimuleren voor orgasme

* 80% vrouwen orgasme clitorale stimulatie

¢ G A O U p | e k | Figure 5: Deep Vaginal Erogenous Zones (DVZ) That May Play |
S b Roles in the Development of Female Orgasms and ESR

* baarmoedermond

: — — ovary
* Oren, via tepels, borsten, anus =S { RESL *omold colon
N \ RO 1 terus
SNNVE) |
bladder } SV N
pubic bone —¢
G-5POT
Clitoris

* Alleen gedachten en ademhaling

urethra
vagina
0-5POT

¥. Effestive Zoims Thal Pubococcygeus Muscle
Moy Trigger Orgeem U-SFOT il (FC-Muscle-Love Muscle)
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De zenuwweg naar orgasme
ey | Pudental Nerve | @ “

2) Some Parts of
Clitoral Complex | Sacral Plexus v

Coitus (vaginal stimulatlanﬁ Pelvic Nerve

Coitus (anal stimulation)
Some Parts of Clitoral Sl
Complex

Deep Vaginal Erogenous

[ SacrstPlems
Zones (DV2) l Hypogastric Nerve : @
+  G-Spot

+  A-Spot
. O-Spot :
+ Cervix Vagus Nerve

pathway

+  PFM (PC-Muscles) |: '
4

RAIN Blended Or gasm
L L ol LT v

More than one

o Expanded Orgasm

Intercostal Nerves R
Oxytocin ©
Nipples Pathway ’
Contributes to

5R Orgasm

BRAIN
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4 fasen van opwinding — Masters en Johnson 1966

Female Sexual Response Male Sexual Response

)

Refractory period

Excitement
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Wat gebeurt er tijdens een orgasme

Filmpje GezondheidspleinTV:
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Hersenactiviteit orgasme

Activiteit uit:

* amygdala, hippocampus, prefrontale cortex

e Linker orbito-frontale kwab minder doorbloed
e Cortex in rust, behalve Brodmanns area 47

Activiteit omhoog:

* Cerebellum (kleine hersenen)
* Beloningsgebied

* Hypothalamus
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Hersenen orgasme

* Hersen vrouw tijdens orgasme
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Hormonen orgasme

* Oestrogeen en progesteron: weinig invloed
* Piek estradiol voor eisprong

* Testosteron en DHEA

* Oxytocine

* Prolactine
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Traditionele Chinese geneeskunde en orgasme

The Yellow Emperor asked:
How can | tell if a woman is experiencing
pleasure?

Su Nu answered:

There are 5 signs, 5 desires and ten movements
by which u can observe her transformation and
understand her reactions....
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Orgasme volgens TCM

 Madangwui teksten: 3 boeken over seksualiteit

* Ishinpo
e He yinyang: orgasme vrouw: als de vrouw die haar grens (zu 28)
bereikt:

* “De neus zweet, de lippen zijn wit, de handen en voeten krijgen
zenuwtrekkingen en de billen blijven niet op het bed, maar gaan omhoog

e Tianxia: orgasme vrouw: bereiken van voltooiing en gedrag “alsof ze
sterft”.

* Su Nu Ching: 5e lust: zodra haar lust voor orgasme de hoogste
intensiteit nadert: zal haar lichaam recht worden en haar ogen
sluiten.
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De bewegingen vilak voor orgasme - TCM

De 10 bewegingen:

* 8 Wanneer zij haar rug buigt tegen de man, dat betekent dat haar
sexuele plezier tot een piek komt.

* 9 wanneer zij strekt en ontspant: dat betekent dat plezier haar
volledige lichaam vult.

* 10 wanneer haar afscheiding overdadig is: het betekent dat haar
ching vrijgekomen is
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O stadia van opwinding

1 Qiisin longen: ademt snel, meer speeksel

2 Qi is in het hart: zij kust de man, maakt geluid en wordt vochtig

3 Qi is in de milt: ze omhelst de man

4 Qi komt in de nieren en genitalien: vagina is nu nat

5 Qi komt in de botten: beweging bekken en zij bijt zachtjes

6 Qi is in de spieren: benen grijpen krachtig om de man heen

7 Qi is in het bloed: Liefkozing van de penis

8 Qi is in huid en vilees: kust met diepe hartstocht en liefkoost tepels man

9 Qiis in de lever en heeft geest vrijgemaakt: overgave en kreunen. Klaar
om de man te ontvangen
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Anatomie vulva en vagina TCM

* Clitoris: Pijnappelklier en Hypofyse
* Schacht clitoris: bijnier en thymus
Vagina: 4 delen

e 1¢ deel: nieren en darmen

e 2¢ deel: lever en darmen

e 3¢ deel: pancreas en milt

 4¢ deel: bijnieren, hart en longen

Pineal
Pituitary

© Daniélle Willems
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Anatomie TCM

Hart
- Hartbloed naar

Dai Mai

Milt
Houdt
baarmoeder op
de plek

Blaasmeridiaan
verbindt vulva, Ren Mai
vagina en Jing , Yinen
baarmoeder met brengt Qi naar
Du Mai baarmoeder
en hersenen

Chong Mai
Bloedaanvoer en
beweging

Nieren Du Mai
Jing Brengt yang en
Niermeridiaan ministrieel vuur,
gaat over verbinding met
© Daniélle Willems schaamlip nieren en brein
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Orgasme — BuQJ Qigong

Orgasme = reflex= spontane beweging

Natuurlijk verschijnsel net als gapen, niezen, rillen

) 4 ) 4 B 4

Vibratiekracht

Onderste Dan Spontane
. . Overgave . » onderste Dan
Tian actief bewegingen Tian
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Verloop energie tijdens seks

e Qi vooral Du en Ren Ma..
Ren 5 diep naar binnen, contact onderste
Dantian en naar Ren 1

* Bij opwinding: Qi langs Ren 5, vulva,
schaamlippen, naar Huiyin. Opent Chong Mai,
en mbv vuur Ming Men naar Hart, daalt via Bao
Mai naar baarmoeder

* Aanspanning anus: Qi opnieuw
via Shimen diep naar binnen

© Daniélle Willems
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Orgasme

* Vrijen: Communicatie Dantians en Ren en Du

* Onderste Dantian - vuur van Ming Men
e Bovenste Dantian - onderste Dantian

* \Volledig orgasme: als hartbloed en hartyang afdalen naar nieren en
baarmoeder. en leverqi vrij is om yang energie Ming Men via Dantian
uit te stoten

* Onderste Dantian spontane bewegingen/ vibraties
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Yangsheng: vrouwelijk orgasme 1

* Reinigt en sterkt onderste Dan Tian en Ming Men

* Trilt vanuit onderste Dan Tian lichaam schoon van pathogenen naar
extremiteiten toe, en via huid/zweet en

* Baarmoeder: pomp jing en aarde energie
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Yang Sheng: vrouwelijk orgasme 2

* Orgasme versterkt vruchtbaarheid

* Verbinding en intimiteit met partner

* Pijnverlichting: menstruatie en migraine
e Beter humeur, vermindering PMS

* Makkelijker slapen

* Minder verslavingen naar drugs en zoet
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Yang Sheng: vrouwelijk orgasme 3

* Minder stress

* Hogere immuniteit

* Meer lust

* Minder kans op hart- en vaatziekten, endometriose en kanker
* Verbetering botdichtheid

* Bescherming vroeg bevallen, ipv juist te vroeg bevallen

* Nieuwe hersencellen en beter reukvermogen
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Orgasmische geboorte

Bevallen: PIJN of FIJN, goede bevalling seksueel bevrijden
Eigen geboorte: limbische deel hersenen: helen

Ina May Gaskin: Birth village US: 20% orgasmische bevalling.

Film Birth as we Know it — Elena Tonetti (start bij 11min,47 sec)
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Anorgasmie

Primair: circa 10% (schatting)
Oorzaak:

Mentaal/sociaal

Lichamelijk |
Gedrag: verkeerde seksuele techniek

Secundair: verklevingen, postpartum (borstvoeding), menopause,
antidepressiva, diabetes, relationele problemen, anticonceptie,
neurologische aandoeningen, postoperatie
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Anorgasmie - TCM

* Damp/slijm eierstokken en baarmoeder

* Koude baarmoeder

* Bloedstase baarmoeder (endometriose of vleesboom, verklevingen)
e Lever - (aarde) - long

e Hart — (aarde) - nier

 (Nieryang en of yinleegte (opwindingstoornis))
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Anorgasmie — damp/slijm eierstokken

Slijm klaren: in combi met kruiden
Cupping castorolie

Neusholtes spoelen met zout
Voeding

Acupunctuur damp-slijm: 3 warmers behandelen
Bovenste warmer: Du 26 Shuigou, Ren 17, LU 7, LI-4, LI 6,S) 4, S) 6, Bl 43

Middelste warmer: Ren 9 Shuifen, Ren 12, ST 22, Ren 11, Ren 9

Onderste warmer: ST 28 Shuidao, Ren 2,3, 5, BL 22, BL 39, SP 9, SP 6, Liv 6,
Kid 7, St 40, bl 32,34 (e-stim)
Dai mai openen: gb41/sj5
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Anorgasmie — koude in baarmoeder

Hypnose: Wat en waarom in de FREEZE? Verwarmen, ontdooien
Tonifieer Yang, klaar koude, kruiden wenselijk

Gembercompres

Cupping /mercier therapie

Voeding

Behandelen dag 10 cyclus tot menses, maar ligt aan temp
Acu en/of moxa: St 29, Ren 5, st36, bl 32-34, bl 23, du3, 4, ren2, ren 4, kid13,
kid3

Stase: sp4 (rechts)/pc6 (links) en Li4(links)/sp6 (rechts), st30, sp10/ 8, kid14,
st 25
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Anorgasmie — bloedstase

Kruiden

Cupping met castorolie

Mercier therapie

Hypnose: wat stagneert, creatiekracht

Lifestyle: beweging

Behandelen tijdens menstruatie en folliculair (creatieve fase)

sp4 (rechts)/pc6 (links) en Li4(links)/sp6 (rechts), st30, sp10/ 8, kid14,
st 25, bl17, liv 8, kid 5

© Daniélle Willems
www.vrouwengeneeskunde.nl



Anorgasmie —Lever —(aarde) - Long

* Angst / controle

* Hypnose

* Ademhalingstechnieken + zingen, chanten
* Op blote voeten buiten lopen

* Acupunctuur:

* Longl1/livl4, Liv 13, Long 3, ren 17/st36, du20, liv 5, bl42/bl 47, liv 3, ren 6,
sp 6, Oren Iong en lever

* Pijn GBmeridiaan: hartmeridiaan
* Vuur: liv 2

* Leverbloed voeding: vit B12, B6
Acu Bl 18/17, liv§, st36 ren 4
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Anorgasmie —Hart —(aarde)- Nier

Vuur — water as blokkade
Hypnose

Acupunctuur:
Hartgi tonifieren ha 5, P6, bl 15, ren 17/ st 36, Ren 6

Hartbloed tonifieren ha 7, bl 15, ren15, ren 14, bl 17, st36, sp6

Hart-nierconnectie: Sp 21, Du 20/nier 1, p6, kid16, ha7, kid9, st30,
renl7/, ren 14
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Anorgasmie — Verder tips

* Anatomische kennis

* Yonimassage

* \Warme voeten

* Ontspannen en AANSPANNEN!
* VVersterken onderste Dantian

* Duikplank

* Filmpje evt: begin, 4:50
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Vragen?
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