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Agenda

锁阳
Suǒ Yáng

Cynomorium
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Agenda

肉苁蓉
Ròu Cōng Róng

Cistanche
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Agenda

淫羊藿
Yín	yáng	huò
Epidemium
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• Man,	32:	matige	erectie	en	premature	ejaculatie	
sinds	4 maanden.	Hij	drinkt	veel	alcohol.

• Hiervoor	kreeg	hij	een	Qi	en	Yang	tonifierende	formule,	
zonder	resultaat.

Symptomen:	
• Veel	zin	in	sex,	maar	onbevredigend
• Bittere	smaak	in	de	mond
• Zwaar	gevoel	op	borst	en	ribben
• Mentale	onrust	en	opvliegerig
• Veel	zuchten.	
• Pols:	Shuo,	Hua	Mai	(Rapid,	Slippery)

CASUS
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• Wat	zeggen	de	Klassiekers?
• Fysiologie
• Voorbeeld	differentiaties	en	behandelingen

SEKSUELE	MANNENKLACHTEN
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• “The	Kidneys govern closing and storing,	
• while the	Liver controls coursing and

discharging.	
• These	two organs both containministerial fire,
• and it is	connected to the	Heart.”	 <<Gé	Zhì Yú Lùn>>

Zhū Dān Xī
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Su Wen	(Ch.	9)

“The	Kidneys govern hibernation,	
are	the	root	of	storing,	
and the	dwelling of	Essence.”

KIDNEY
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<<Su Wen	(Ch.	67)>>

The	Liver produces the Sinews

<<Ling	Shu (Ch.8)>>

The	Liver stores	Blood	

LIVER
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肝主疏泄 Gān zhǔ shū xiè
The	Liver	governs	coursing	and	discharging

早泄 Zǎo Xiè =	premature	ejaculatie
早 Zǎo,	(vroeg)	
泄 Xiè (afvoeren)

LIVER
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<<Su Wen	(Ch.	8)>>
The	Heart is	the sovereign	official.	

<<Ling	Shu (Ch.	28,	78)>>

The	Heart is	the governor of	the five	
Zang	and six Fu.
The	Heart stores	the Spirit.

HEART
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MINISTERIAL	FIRE



ACADEMIE	BO	YI

©	2017,	Academie	Bo	Yi

Contained within Jue Yin	
(Lever	Bloed)
Is	Shao Yang	Ministerial
Fire

JUE	YIN	– SHAO	YANG
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• Ejaculation is	controlled
by the Heart

• Secured by the Kidney
• Moved by the Liver

SEKSUELE	FYSIOLOGIE
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ERECTIE
STOORNIS

Stop	met	uitsloven!
Ik	weet	dat	het	je	
wandelstok	is
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PREMATURE	EJACULATIE

Statistieken	tonen	aan	dat	30%	van	alle	
mannen	last	hebben	van	voortijdig	
klaarkomen

Hij	zei	“klaarkomen”!

鸡精 Jī jīng =	KIPPEN	JING
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IMPOTENTIE

Te	
Weinig	Qi en	
Bloed	naar	

penis

Obstructie	
van	Qi en	
Bloed	naar	

penis
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PREMATURE	EJACULATIE

Relatief	
te	veel	
Yang	Qi

Zwakke	
Nier	Qi
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DIFFERENTIATIE

KID	YANG	
LEEGTE

KID	YIN	LEEGTE

LIV	QI	
STAGNATIE

DAMPHITTE	OW

HE/SP	
Qi/BLOED	
LEEGTE

ANGST	
VERSTOORT	KID

Same	disease,	
Different	treatment;	

Different	disease,	
Same	treatment	
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NIER	YIN	XU	VUUR

NIER	
YIN	XU	
VUUR

Snelle	
erectie	
van	korte	
duur

Premature	
ejaculatie

Nacht-
zweet	etc.

Slape-
loosheid	
onrust

T:	rood,	
weinig	
beslag
P:	Rapid,	
Fine
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Zhi Bai	Di	Huang	Wan
(Anemarrhena,	Phellodendron,	and	Rehmannia Pill)	

Sheng	Di	Huang	 (Rehmannia) 12g
Shu	Di	Huang	 (Rehmannia Prep.) 12g
Shan	Yao	 (Dioscorea) 15g
Shan	Zhu	Yu	 (Cornus) 10g
Ze Xie (Alismatis) 12g
Fu	Ling (Poria) 15g
Mu	Dan	Pi (Moutan) 10g
Zhi Mu (Anemarrhena) 10g
Huang	Bai (Phellodendron) 10g

NIER	YIN	XU	VUUR
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NIER	YIN	XU	VUUR:	Premature	ejaculatie

+Long	Gu (Dragon	Bone) 18g
+Mu	Li (Oyster	Shell) 15g
+Wu	Wei	Zi (Schizandra) 10g
+Jin Ying	Zi (Cherokee	rosehip) 12g

?
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NIER	YIN	XU	VUUR

BL-23 Shen Shu
KID-2 Ran Gu
KID-3 Tai	Xi
KID-6 Zhao Hai
SP-6 San	Yin	Jiao
BL-15 Xin Shu
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LEVER	QI	STAGNATIE

LEVER	
Qi Yu

Functionele
impotentie

Premature	
ejaculatie

Frustratie
irritatie
depressie

Pijn	
hypochon-
drium,	etc

P:	Wiry
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Xiao	Yao	San	Modified
(Rambling	Powder)

Chai	Hu (Bupleurum) 12g
Bai	Shao (White	Peony) 12g
Dang	Gui (Angelica	Root) 12g
Bai	Zhu (Atractylodis) 15g
Fu	Ling (Poria) 15g
Bo	He (Mint) 6g
Zhi Gan Cao (Prep.	Licorice) 6g
+	He	Huan Pi (Albizzia) 12g
+	Long	Gu (Dragon	Bone) 18g

LEVER	QI	STAGNATIE

?
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LEVER	QI	STAGNATIE:	Premature	ejaculatie

+	Qian	Shi (Euryales) 15g
+	Jin Ying	Zi (Cherokee	Rosehip) 12g
+	Lian Zi (Lotus	Seed) 12g
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LEVER	QI	STAGNATIE

LIV-3 Tai	Chong
LI-4 He	Gu
GB-34	 Yang	Ling	Quan
BL-18 Gan Shu
BL-19 Dan	Shu
DU-20 Bai	Hui
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DAMPHITTE	IN	DE	LEVER-MERIDIAAN

DAMP-
HITTE

Impotentie
of zwakke	
erectie

Premature	
ejaculatie

Sexuele
opwinding	

en	
frustratie

Zweet/	
jeuk	

scrotum

T:	vettig	
geel	beslag
P:	Rapid	
slippery
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• Man,	32:	matige	erectie	en	premature	ejaculatie	
sinds	4 maanden.	Hij	drinkt	veel	alcohol.

• Hiervoor	kreeg	hij	een	Qi	en	Yang	tonifierende	formule,	
zonder	resultaat.

Symptomen:	
• Veel	zin	in	sex,	maar	onbevredigend
• Bittere	smaak	in	de	mond
• Zwaar	gevoel	op	borst	en	ribben
• Mentale	onrust	en	opvliegerig
• Veel	zuchten.	
• Pols:	Shuo,	Hua	Mai	(Rapid,	Slippery)

CASUS
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EFFECT	VAN	ALCOHOL
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Long	Dan	Xie Gan Tang	Modified
(Gentian	decoction	to	Drain	the	Liver)

Long	Dan	Cao (Gentian	root) 6g
Huang	Qin (Scute) 9g
Zhi Zi (Gardenia) 9g
Chai	Hu (Bupleurum) 6g
Mu	Tong (Akebia Caulis) 6g
Che Qian	Zi (Plantago Seeds) 12g
Ze Xie (Alsimatis) 9g
Dang	Gui (Angelica	Root) 9g
Sheng	Di	Huang (Rehmannia) 12g
Gan Cao (Licorice) 6g

DAMPHITTE	IN	DE	LEVER-MERIDIAAN

X
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DAMPHITTE	IN	DE	LEVER-MERIDIAAN:	Premature	ejaculatie

+	Long	Gu (Dragon	Bone) 9g
+	Mu	Li (Oyster	Shell) 9g
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DAMPHITTE	IN	DE	LEVER-MERIDIAAN

LIV-2 Xing	Jian
LIV-5 Li	Gou
LIV-8 Qu	Quan
ST-40 Feng	Long
BL-18 Gan Shu
SP-9 Yin	Ling	Quan
BL-31-34 Ba	Liao
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DIFFERENTIATIE

KID	YANG	
LEEGTE

KID	YIN	LEEGTE

LIV	QI	
STAGNATIE

DAMPHITTE	OW

HE/SP	
Qi/BLOED	
LEEGTE

ANGST	
VERSTOORT	KID
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SEKSUELE	MANNENKLACHTEN
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DANK	U


