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Préparez-vous à être émus, inspirés et mobilisés ! Hot Docs  
présente la série 3 de Citizen Minutes, une collection de courts 
métrages documentaires qui met en lumière des Canadiens 
ordinaires accomplissant des choses extraordinaires. Ces visionnaires 
engagés se mobilisent, agissent et contribuent à l’amélioration 
de leurs communautés. Leurs histoires attiseront votre passion 
pour l’engagement civique et nous rappelleront à tous que le vrai 
changement commence avec les gens ordinaires.

Cette nouvelle série de six courts métrages canadiens produits  
par Hot Docs sera présentée en première au Festival Hot Docs 
2025. La troisième édition fait suite au succès de la série Citizen 
Minutes en 2021 et 2023, qui comprend 15 courts métrages 
documentaires qui ont ensuite été projetés de manière indépendante 
et ont remporté des prix dans près de 100 festivals de films 
canadiens et internationaux, ainsi que sur Crave et CBC Gem.

Des ressources éducatives gratuites sont à la disposition des 
éducateurs pour qu’ils utilisent les films comme outils pédagogiques. 
De plus, les films seront également présentés dans des communautés 
à travers le Canada, suscitant ainsi des conversations significatives 
sur la prise d’action et la création d’un engagement civique  
positif mené par les jeunes.

Grâce au programme Docs For Schools, 24 277 élèves canadiens 
représentant 294 écoles et 390 éducateurs individuels ont visionné 
les films Citizen Minutes des séries 1 et 2.

Pour en savoir plus sur les 21 films de Citizen Minutes, visitez  
citizenminutes.ca 

Films Citizen Minutes:

Becoming  
Ruby
Crossing  
the Divide
La femme  
équi-libre
Hommes- 
Relais
Red Girl 
Rising
A Stop 
Gap Measure

Partenaire pour le développement  
des ressources Citizen Minutes
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CONTACT MÉDIAS :

Bill Alexander 
Responsable des relations avec les médias, Hot Docs 
balexander@hotdocs.ca

Becoming  
Ruby

Réalisateur/directeur de la photographie : Quan Luong | Productrice : Lauren Grant | Scénaristes :  
Erin Gulas et Minh Anh Vo Dinh | Monteuses : Erin Gulas et Nathalie Massaroni | Son : Toby Zheng  
| Compositeur : Justin Delorme | 10 min | Canada

Synopsis : Becoming Ruby suit Ruby Chopstix, la première artiste drag en résidence 
au Canada, alors qu’elle navigue dans la complexité d’être une artiste drag sous-
représentée tout en créant une vitrine spéciale pour faire de la place à d’autres artistes 
queer PANDC.

Biographie du réalisateur : Quan Luong est un réalisateur et directeur de la photographie vietnamien basé  
au Canada. Ses films ont été projetés au DOC NYC, au Reelworld Film Festival, au Vancouver Asian Film Festival,  
et bien d’autres encore. Parmi ses œuvres récentes les plus notables, on peut citer la série documentaire  
Finding Diamonds de CBC Gem, le long métrage documentaire Seeking FIRE et le court métrage documentaire 
Tailor Made, qui a été nominé pour le prix de la meilleure photographie de court métrage documentaire lors  
de la 67e cérémonie des prix de la Société canadienne des directeurs de la photographie.

Pour ce qui est de l’avenir, le prochain court métrage documentaire de Quan, Becoming  Ruby, devrait être présenté en première  
au Festival international du film Hot Docs 2025, et promet d’être un autre ajout percutant à son impressionnant portfolio. 

Déclaration du réalisateur : J’ai été fasciné par la personnalité de Ruby et attirée par cette histoire dès le début. Mais après avoir 
entendu parler de la relation particulière qu’elle entretenait avec sa mère vietnamienne, j’étais déterminé à contribuer à raconter 
cette histoire. La représentation est une question très importante pour moi ; je savais donc à quel point cette résidence était 
significative. Ce que font le Rainbow Resource Centre et Ruby Chopstix est incroyable et j’espère que ce film le mettra en valeur  
de la manière la plus magique qui soit.

mailto:balexander%40hotdocs.ca?subject=


Crossing  
the Divide

Réalisatrice/scénariste/productrice : Chrisann Hessing | Coréalisatrice/directrice de la photographie :  
Ashley Brook | Monteuse : Chelsea Bennett | Son : Alex Huynh Do, Amanda Ann-Min Wong, Bryce 
Zimmerman | Compositrice : Michelle Lorimer | 10 min | Canada

Synopsis : Deux Canadiens, un libéral et un conservateur, assistent à une convention 
américaine axée sur la dépolarisation de la politique, déterminés à engager des 
conversations difficiles pour une démocratie plus saine.

Biographie de la réalisatrice : Chrisann Hessing est une réalisatrice de documentaires et productrice 
d’impact basée à Toronto. Ses films primés ont été projetés dans des festivals tels que Hot Docs, RIDM et 
le London Asian Film Festival, avec le soutien du Conseil des arts de l’Ontario et de Téléfilm Canada. Son 
court métrage Turning Tables a remporté le prix du meilleur court métrage documentaire à l’American Indian 
Film Festival et a été projeté dans plus de 30 festivals. Son premier long métrage, We Will Be Brave, a été 
présenté en première au Festival international du film de Calgary et a remporté le prix du public au Festival 

du film asiatique de Toronto en 2023. Madame Chrisann a réalisé la série documentaire en six épisodes Unrigged pour TVO, 
qui explore la démocratie moderne au Canada. Passionnée par la narration visuelle, elle collabore avec des organisations 
artistiques communautaires et siège au conseil d’administration du magazine POV.

Biographie de la réalisatrice : Ashley est une réalisatrice et productrice primée qui a plus de dix ans 
d’expérience dans la cinématographie, le montage et l’écriture de documentaires. Elle est la créatrice  
et la productrice de CANADIANA, une série explorant l’histoire unique du Canada, nominée à deux reprises 
aux Récompenses Écrans canadiens, qui a attiré plus de 100 000 abonnés sur YouTube et des millions  
de vues. Ashley dirige deux sociétés de production, avec des projets soutenus par le Fonds Bell, le Fonds 
des médias du Canada et d’autres organismes. Ses œuvres sont distribuées dans les écoles et présentées 

dans des expositions internationales de musées. Actuellement, Ashley écrit et réalise un documentaire soutenu par le Conseil 
des arts du Canada. Elle est membre de l’Académie canadienne du cinéma et de la télévision et de la Guilde canadienne des 
réalisatrices et réalisateurs.

Déclaration du réalisateur : L’engagement civique consiste à défendre des causes, à s’engager au-delà de son 
environnement, à collaborer à des solutions créatives et à construire un avenir durable. Ma passion pour la justice sociale 
rejoint le proverbe africain : « Si tu veux aller vite, marche seul. Si tu veux aller loin, marchons ensemble. »



CONTACT MÉDIAS :

Bill Alexander 
Responsable des relations avec les médias, Hot Docs 
balexander@hotdocs.ca

Dans un monde polarisé, nous avons besoin d’un dialogue plus respectueux et plus inclusif. Une véritable responsabilisation 
exige de comprendre toutes les parties avec amour, et non de les juger. Bien que les conversations avec des points de vue 
opposés puissent sembler impossibles, Braver Angels m’a montré qu’il est possible de trouver un terrain d’entente. Ce film 
explore l’engagement avec « l’autre » et partage un message d’espoir : au-delà de nos différences, notre humanité commune 
nous unit.

mailto:balexander%40hotdocs.ca?subject=


CONTACT MÉDIAS :

Bill Alexander 
Responsable des relations avec les médias, Hot Docs 
balexander@hotdocs.ca

La femme  
équi-libre

Réalisatrice/scénariste/productrice : Hélène Lebon | Productrice : Lauren Grant | Directeur de la 
photographie et monteur : Carlos Narvaez | Son : David Brodeur | 9 min | Canada

Synopsis : À l’Île-du-Prince-Édouard, Josée Gallant Gordon réinvente les soins de santé 
mentale grâce à son centre bilingue de thérapie équine, prouvant qu’avec des idées, 
une personne peut transformer sa communauté.

Biographie de la réalisatrice : Hélène Lebon est une cinéaste installée à l’Île-du-Prince-Édouard depuis  
cinq ans. Inspirée par la force et la résilience des insulaires, elle se consacre à raconter leurs histoires  
et à refléter le profond sentiment de communauté qui les unit. À travers son travail, elle célèbre le rôle 
essentiel des femmes dans la transformation sociale et culturelle de la plus petite province du Canada.

Déclaration du réalisateur : Dans La femme équi-LIBRE, Josée Gallant Gordon apparait comme un personnage lumineux. 
Travailleuse sociale, entrepreneure, mère et citoyenne engagée, elle incarne cette rare capacité à transformer les défis en 
opportunités. À travers son lien unique avec les chevaux, elle nous invite à repenser les liens que nous partageons avec nous-
mêmes et avec les autres. À travers mes films, je m’efforce de tracer des voies qui encouragent la réflexion sur notre façon 
de vivre, d’agir et d’interagir avec le monde qui nous entoure. La vie moderne nous entraîne souvent dans un rythme effréné, 
où les routines deviennent des œillères, limitant notre vision du possible. En racontant des histoires inspirantes, je veux ouvrir 
des portes sur de nouveaux horizons, offrir une bouffée d’air frais, une pause, et nous rappeler que nos choix façonnent non 
seulement nos vies, mais aussi celles de nos proches et de nos communautés.Ce film est une ode à la créativité, à l’humanité 
et à la force des femmes à bâtir et nourrir le monde. C’est aussi un miroir tendu à la jeunesse, un appel à nourrir ses idées et 
ses rêves et à imaginer une société plus solidaire et plus compatissante, inspirée par des modèles comme Josée.
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CONTACT MÉDIAS :

Bill Alexander 
Responsable des relations avec les médias, Hot Docs 
balexander@hotdocs.ca

Hommes- 
Relais

Réalisateur/scénariste/producteur/monteur : Vladimir Chindea | Productrice : Lauren Grant | Directeur  
de la photographie : Louka Hogue | Son : Giulio Trejo Martínez | Compositeur : Anand Enkh-Amar | 10 min 
| Canada

Synopsis : En plein deuil migratoire, Juan Manuel, un médecin devenu leader 
communautaire, accompagne des hommes issus de l’immigration à travers un 
programme qui forge la résilience, l’appartenance, la solidarité et l’espoir.

Biographie du réalisateur : Vladimir Chindea est un cinéaste canadien d’origine roumaine qui poursuit 
actuellement une maîtrise en arts cinématographiques à l’Université Concordia. Son travail explore  
les thèmes de la migration, de la mémoire et de la perception. Il a réalisé/produit le court métrage  
« Souviens-toi » (2022) et contribute régulièrement à des projets de fiction et de documentaire en 
tant qu’assistant réalisateur. Vladimir est titulaire d’un baccalauréat en philosophie et en relations 
internationales de l’Université de la Colombie-Britannique. Ayant lui-même complété la formation « 

Hommes-relais »,  
c’est la lumière du CRIC et de Juan Manuel qui l’a inspiré à réaliser ce premier documentaire.

Déclaration du réalisateur : Il y a près de deux ans, j’ai rejoint le programme « Hommes-relais », une initiative du CRIC 
qui forme des hommes immigrants à naviguer leur nouvelle réalité au Québec. Mon objectif était de mieux accompagner 
les familles et les amis nouvellement arrivés qui m’entourent, en leur offrant le soutien que j’aurais aimé que mes parents 
reçoivent quand ils se sont établis à Montréal. Bien que j’aie d’abord senti que je ne vivais pas la même réalité qu’eux,  
j’ai vite aperçu que ces hommes, aux trajectoires multiples, comprenaient des dimensions de mon identité que je n’arrivais 
pas à exprimer ailleurs.

Juan Manuel a joué un rôle déterminant dans la création de cet espace de confiance. Sa capacité à entrer en relation avec 
des personnes aux parcours si différents m’a profondément inspiré. En partageant son histoire, j’espère mettre en lumière 
la résilience et les contributions des nouveaux arrivants, tout questionnant les discours négatifs qui entourent aujourd’hui 
les enjeux liés à l’immigration.

Ce témoignage s’inscrit dans une réalité de plus en plus pressante: partout dans le monde, la montée du nationalisme  
et du racisme crée de nouvelles barrières et des dangers réels pour les personnes immigrantes et demandeuses d’asile.  
Le deuil migratoire est bien réel, mais trop souvent passé sous silence—notamment chez les hommes, en raison des 
attentes liées à la masculinité. Grâce à ce film, je souhaite normaliser ces défis, rompre l’isolement et rappeler le pouvoir  
de l’empathie dans le processus d’accueil et d’inclusion.

mailto:balexander%40hotdocs.ca?subject=


CONTACT MÉDIAS :

Bill Alexander 
Responsable des relations avec les médias, Hot Docs 
balexander@hotdocs.ca

J’espère qu’il encouragera un rapprochement sincère entre ceux qui immigrent et ceux qui accueillent. Aux nouveaux 
arrivants: vous n’êtes pas seuls. À la société d’accueil: «nous devons regarder le visage humain», comme nous y invite 
sagement Manuel, et reconnaître que nous ne sommes pas si différents.

Enfin, je souhaite exprimer ma gratitude envers l’équipe de Citizen Minutes: non seulement pour m’avoir permis de partager 
la réalité des « Hommes-relais », mais aussi pour sa confiance et son soutien tout au long de la réalisation de ce rêve.

mailto:balexander%40hotdocs.ca?subject=


Red Girl 
Rising

Coréalisatrice/coproductrice/co-scénariste : Kim Stadfeld | Coréalisatrice/coproductrice : Faith Howe 
| Productrices : Rachel McLean et Lauren Grant | Directeur de la photographie : Lulu Wei | Monteuse : 
Pauline Decroix | Son : Rachel McLean | Compositeur : Justin Delorme | 12 min | Canada

Synopsis : Joyce Jonathan Crone, matriarche mohawk, enseignante à la retraite, 
activiste et humanitaire, s’implique dans sa communauté de Huntsville, en Ontario,  
en ouvrant les cœurs et en comblant les lacunes de l’éducation autochtone. 

Biographie du réalisateur : Kim Stadfeld (elle) est une artiste anishinaabe (ojibwée/métisse/islandaise) 
originaire de Winnipeg et vivant actuellement à Toronto. Elle est fière d’être membre de la nation  
ojibwée de Brokenhead, sur le territoire du Traité n° 1. Kim est une artisane du perlage, une écrivaine/
productrice en herbe et une professionnelle de la post-production vidéo avec plus de 25 ans d’expérience 
dans le domaine de la télévision. Plus récemment, Kim a élargi son champ d’action en tant qu’artiste lors  
de la résidence 2020 Indigenous Storytellers and Spoken Word Artist Residency au Banff Centre for Arts 

and Creativity. En 2021, sur la base de son travail réalisé lors de la résidence d’artiste de Banff, elle a écrit, réalisé et produit 
son premier court métrage documentaire intitulé « Kokum, with love. » sur sa grand-mère ojibwée Flora Bear.

Biographie du réalisateur : La cinéaste haudenosaunee Faith Howe s’est retrouvée derrière la caméra  
plus tard dans sa vie, après une carrière dans le marketing, la collecte de fonds et l’éducation. Son premier 
court métrage, Holiday Vengeance, a remporté l’argent dans la catégorie International Short au South 
Georgian Film Festival. Son premier pilote devenu court métrage, HotBox, a remporté le prix du public au 
Festival de film de Barrie, et sa première animation, Ode to Claire, a remporté plusieurs prix, dont celui de 
la meilleure animation au Florida Shorts. The Nature of Healing, son premier documentaire primé, a été et 

continue d’être un voyage enrichissant et émouvant, au cours duquel elle a passé un temps précieux avec des survivants  
du Mohawk Institute qui ont courageusement raconté leur histoire.

Elle est une descendante des Haudenosaunee, ancêtres des Six Nations of the Grand, d’Akwesasne et de Tyendinaga, mêlés 
à des colons irlandais et suédois.

Faith HoweIl Déclaration du réalisateur :  y a toujours une histoire derrière l’histoire. Bien que de nombreux moments fortuits 
aient mené à Red Girl Rising, tout a commencé par une prière que Joyce avait offerte quelques semaines avant que nous ne 
la contactions.

Kim et moi, en tant que cinéastes émergentes, avons postulé à Citizen Minutes par l’intermédiaire de Hot Docs, désireuses  
de mettre en valeur l’incroyable dévouement de Joyce Jonathan-Crone envers l’humanité.



MEDIA CONTACT:

Bill Alexander 
Media Relations Manager, Hot Docs 
balexander@hotdocs.ca

De notre premier appel d’une heure à nos 18 mois de collaboration, j’ai été témoin de sa passion inébranlable, que ce  
soit dans ses écrits, son émission de radio, ses événements ou ses purifications personnelles.Joyce est une force de la  
nature dans un petit format, prouvant que les écarts potentiels n’existent que jusqu’à ce que quelqu’un construise un pont. 
Son énergie a touché toutes les personnes impliquées, et nous espérons que son inspiration vous touchera également.

Kim Stadfeld Déclaration du réalisateur : Red Girl Rising met en avant la résilience, l’activisme et l’engagement civique de 
Joyce Jonathan Crone, militante humanitaire mohawk. J’ai rencontré Joyce pour la première fois lors de son événement de 
confection de jupes de ruban en janvier 2023, qui célébrait la première journée de la jupe de ruban au Canada. Sa passion, 
son énergie et son engagement en faveur de l’éducation communautaire ont été immédiatement inspirants.

Le plus grand défi a été de choisir lequel de ses nombreux projets incroyables mettre en avant. Alors que le Canada  
poursuit son cheminement vers la vérité et la réconciliation, j’espère que ce film inspirera l’action - Joyce est la preuve de ce 
qui est possible.Je suis reconnaissante de m’associer à nouveau à Hot Docs et j’apprécie leur engagement envers les récits 
autochtones. Merci à Creator pour cette opportunité. Que l’esprit de compassion, de foi et de justice de Joyce inspire tous 
ceux qui regardent.



A Stop 
Gap Measure

Réalisateur/scénariste/directeur de la photographie : Lulu Wei | Productrices : Hannah Donegan et Lauren Grant  
| Codirectrice de la photographie : Ashley Iris Gill | Monteuse/scénariste : Erin Gulas | Cheffe décoratrice : Daria Savic 
| Son : Matt Beckett | Compositeur : Joseph Shabason | Productrice de terrain : Madelaine Russo | 11 min | Canada

Synopsis : Lorsque les solutions temporaires deviennent la norme, qui est laissé pour 
compte ? Le documentaire A Stop Gap Measure suit Luke Anderson, militant pour  
les droits des personnes handicapées, dans son combat pour que l’accessibilité soit un 
droit et non un privilège.

Biographie du réalisateur : Lulu Wei est un réalisateur et directeur de la photographie primé basé à Toronto. 
Son travail explore les thèmes de la création d’espace, de l’identité culturelle et de l’homosexualité, reflétant 
un style distinct façonné par son expérience dans la réalisation de films commerciaux et documentaires.  
En 2020, son premier long métrage, There’s No Place Like This Place, Anyplace, a remporté le prix du public 
au Festival international canadien du documentaire Hot Docs et a été nominé pour la meilleure réalisation et 
le meilleur scénario aux Récompenses des Écrans canadiens en 2021. Le deuxième film de Lulu, Supporting 

Our Selves, a été présenté en première au gala de l’Inside Out Film Festival en 2023, où iel a remporté le prix du jury du 
meilleur long métrage canadien. En tant que directeur de la photographie, iel a travaillé sur de nombreux projets, dont The 
Nature of Things, Summer Qamp et Sex with Sue (2022), qui lui a valu une nomination aux Récompenses Écrans canadiens. 
Iel est titulaire d’une maîtrise en beaux-arts en médias documentaires de l’Université métropolitaine de Toronto et, lorsqu’iel 
n’est pas derrière une caméra, vous trouverez iel généralement en train de mixer lors d›une soirée dansante ou d›animer des 
événements avec New Ho Queen, le collectif artistique queer asiatique qu›iel a cofondé.

Déclaration du réalisateur : A Stop Gap Measure m’a fait réaliser à quel point je connaissais mal l’accessibilité. Avant ce film, 
je remarquais à peine les entrées à une seule marche, maintenant, je les vois partout. La persévérance de Luke Anderson  
est profondément inspirante, et j’espère que ce film incitera le public à repenser l’accessibilité et à exiger des changements.

Je voulais créer un film qui ne soit pas seulement informatif, mais aussi engageant, un film qui susciterait l’enthousiasme 
des spectateurs. Lorsque Luke m’a présenté ses marionnettes, j’ai su qu’elles devaient faire partie du film. Les marionnettes 
offraient un moyen créatif de rendre les conversations sur l’accessibilité plus attrayantes, en atténuant la peur de dire quelque 
chose de mal.Une question qui revient dans tous mes films est la suivante : quel type de ville construisons-nous et à qui 
s’adresse-t-elle ? Mes travaux précédents ont exploré la politique des pistes cyclables dans Spoke et la perte de communauté  
dans There’s No Place Like This Place, Anyplace, suite au réaménagement de Honest Ed’s et de Mirvish Village à Toronto. 
Ces films ont renforcé ma conviction que pour avoir un impact réel, il faut un changement politique.
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Avec A Stop Gap Measure, je continue à utiliser la narration pour remettre en question les perceptions, exposer les obstacles 
systémiques et réinventer l’accessibilité comme quelque chose qui profite à tous.
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