COMPEX /).

GAMMA SPORT

Per acquistare potenza, migliorare le prestazioni,
recuperare piu velocemente.

Per aumentare la forza, scolpire la muscolatura,
tonificare e massaggiare il corpo.
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TECHNOLOGY

un‘elettrostimolazione piu efficace, un comfort maggiore e una performance piu elevata.

L'unico dotato della tecnologia Ml (Muscle Intelligence), lo stimolatore Compex si adatta costantemente a ogni muscolo per

Regola Riduce Regola costantemente Permette di innescare Indica il livello ottimale
automaticamente automaticamente € in maniera automatica una contrazione indotta di intensita per un
i parametri di Iintensita se il muscolo I'intensita fino al livello dall'elettrostimolatore risultato efficace.

stimolazione, per un
comfort migliore e una
maggiore efficacia

si contrae durante
un programma TENS,
ottimizzandone
I'efficacia

ottimale. Funzione
ideale per i programmi
di recupero, massaggio
e antidolore

tramite la contrazione
muscolare volontaria
(esercizio attivo)

Funzione ideale per
programmi di recupero,
massaggio e antidolore
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PREPARAZIONE FISICA ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ’ 3 ‘ 7 ‘ 10 ‘ 10 ‘ 13 ‘ 13 ‘ 7 ‘
Per migliorare le prestazioni negli sport di resistenza . . . . . . .
Per aumentare la capacita di effettuare sforzi intensi e prolungati . . . . . .
Per aumentare la forza massima e la velocita di contrazione muscolare . . . . . .
Per migliorare I'esplosivita . . . . .
Per aumentare tono ¢ volume muscolare ® 2 : . .
Per preparare la muscolatura prima di una competizione . . . . . .
Per aumentare il flusso sanguigno . . . . .
Per allenarsi a ogni genere di lavoro muscolare attraverso diverse sequenze di allenamento G C 0 0
Per rafforzare addominali e lombari . . . . .

Per aumentare considerevolmente il volume muscolare

Per migliorare la resistenza muscolare in fase pre-gara

Per rinforzare le caviglie

Per preparare la muscolatura prima di una competizione (sulla breve distanza)

Per allenare i muscoli a differenti tipi di lavori muscolari (resistenza, forza, esplosivita)

Per simulare gli effetti di un allenamento di lunga distanza

Per migliorare la corsa in salita

ANTIDOLORE "1 8e 0] 2 |65 |8 8 10|10 8

Per alleviare tutti i tipi di dolore localizzato . . . . . .

Per ridurre la tensione muscolare . . . . . . .
Per creare un’azione analgesica in grado di bloccare la trasmissione del dolore * 2 e * o
Per ridurre il dolore alla schiena . . . . .
Per eliminare la sensazione di pesantezza alle gambe . . . . .

Per prevenire i crampi . . . . . .
Per ridurre il dolore al collo . . . .
Per ridurre il dolore persistente ai tendini . . . .

Per bloccare la trasmissione del dolore lombare acuto . . .

Per ridurre il dolore persistente al gomito

Per prevenire il dolore lombare

Per alleviare il dolore acuto ai tendini

Per ridurre i tempi di convalescenza da una tendinite

Per alleviare il dolore a seguito di una distorsione di caviglia

Per rinforzare le caviglie

FITNESS '8 |9 || o0o| 4 5 | 5 10 10 0]
Per recuperare il tono muscolare 4 G e G .
Per lavorare sulla tonificazione delle cosce g $ : s :
Per snellire il girovita s : $ s e
Per tonificare e rassodare i glutei ¢ ¢ G L s
Per rinforzare e tonificare gli addominali * e e G
Per aumentare il volume muscolare dei pettorali . s
Per aumentare il volume muscolare dei bicipiti 3 :
Per trattare il gonfiore di piedi e caviglie ¥ g
Per aumentare il volume muscolare delle spalle $ ?

Per sviluppare la forza con un lieve aumento del volume muscolare

Per aumentare tono e volume muscolare

Per aumentare il flusso sanguigno

Per allenarsi a ogni genere di lavoro muscolare mediante diverse sequenze di allenamento

Per preparare la muscolatura prima di una competizione

Per aumentare la forza dei quadricipiti

RECUPERO/MASSAGGIO

el 1| s s 5[5 |5 | 3|
Per generare un effetto rilassante ® . e ° e
Per recuperare in modo pitl rapido ed efficace dopo uno sforzo 0 e C . e : e
Per ridurre la durata e l'intensita dei dolori muscolari Q : * : 2 :
Per alleviare la sensazione di stanchezza e pesantezza : : : $
Per favorire e accelerare il recupero muscolare dopo uno sforzo intenso e . s s .
RIABILITAZIONE ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ’ 0 ‘ 0 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 0 ‘
Per guadagnare volume su un muscolo rimasto inattivo per molto tempo 2 e e 9
Per completare la riabilitazione una volta raggiunto il normale volume muscolare ’ g 0 J
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