W

Creando

Habitos Saludables

Talleres de Embarazo y
Alimentacion Infantil

., Obtenga un certificado de finalizacion.
jLos talleres son gratuitos!

Contactenos para obtener mas
informacion o jinscribirse!

Los talleres ayudan a las Fecha:Julio 21,28, Agosto 4,11,18, 25

personas a: Ubicacion:ZOOM Lunes 11:00am
« Comer mas sano durante el embarazo y la
jactanca y Meeting ID 974 6181 2971, Passcode CCE

« Explorar los beneficios de la lactancia
materna

« Obtener consejos para alimentar a su bebé

« Conocer las senales de hambre del bebé

« Explorar las posiciones para amamantar Registratel

- Entender como extraer y almacenar la leche

materna

Cornell Cooperative Extension

@) Suffolk County Numero de telefono: 631-759-9355

Nombre: Michelle Saavedra-Cedeno
Correo electronico:ms2863@cornell.edu

Expanded Food and Nutrition Education Program
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