
Los talleres ayudan a las 

personas a: 
• Comer mas sano durante el embarazo y la

lactancia

• Explorar los beneficios de la lactancia

matema

• Obtener consejos para alimentar a su bebe

• Conocer las senales de hambre del bebe

• Explorar las posiciones para amamantar

• Entender coma extraer y almacenar la leche

matema

Obtenga un certificado de finalización.

¡Los talleres son gratuitos!

Contáctenos para obtener más 
información o ¡inscribirse!

Fecha: 
Ubicacion:

Numero de telefono:
Nombre: 
Correo electronico: 
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