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Mexican Salad 
Ingredients 
• 2 cucumbers 
• 2 oranges 
• 1 lime or lemon 
• chili powder 
• salt 

Instructions 
1 . Wash the cucumbers, oranges and lemon or lime under 

cold running water . 
2 . Slice the cucumbers . Peel and cut the oranges into 

small pieces . 
3 . Place cucumber and oranges in a medium size bowl . 

Add chili powder, lemon or lime juice and salt . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yields 4 servings / Rinde 4 porciones 
Serving size / Tamano porcion 

1/4 recipe  /  de la receta 

Cost /  Precio 
Per recipe: $2 .30 

Per serving: $0 .57 ^ 
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Ensalada Mexicana Simple 
Ingredientes 
• 2 pepinos 
• 2 naranjas 
• 1 lima o limón 
• chile en polvo 
• sal 

Instrucciones 
1 . Lave los pepinos, las naranjas y limas o limones con 

agua fría . 
2 . Rebane los pepinos en tiras . Pele y corte las naranjas 

en pedazos pequeños . Coloque los pepinos y naranjas 
en un tazón mediano . 

3 . Agregue el chile en polvo el jugo de limon o lima y la 
sal . 
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