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Ingredients 

Citrus Vegetables 

• 2 tablespoons lime juice (fresh) 
• 1⁄2 tablespoon olive oil 
• 1⁄2 teaspoon oregano (fresh, chopped) 
• 4 cups mixed vegetables such as zucchini, corn, and 

tomatoes (sliced, steamed) 

Instructions 
1 . Slice vegetables and steam in a small amount of water . 
2 . Drain, and place in a bowl to cool . 
3 . Mix lime juice with oil . Add oregano and combine . 
4 . Pour lime juice mixture over cool vegetables and mix 

well . 
5 . Serve . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yields 4 servings / Rinde 4 porciones 
Serving size /  Tamano porcion 
1/4 of recipe / de receta 

Cost  /  Precio  
Per recipe: $1 .95 
Per serving: $0 .49 ^ 
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Verduras con Cítricos 
Ingredientes 
• 2 cucharadas zumo fresco de lima 
• 1⁄2 cucharada aceite de oliva 
• 1⁄2 cucharadita orégano fresco, picado 
• 4 tazas verduras picadas al vapor como calabazas, maíz 

y tomates 

Instrucciones 
1 . Pique las verduras y cocine al vapor con una pequeña 

cantidad de agua . 
2 . Drene, y colóquelas en un tazón para enfriar . 
3 . Mezcle el zumo de lima con el aceite . Agregue el 

orégano y combine . 
4 . Vierta la mezcla de zumo de lima y aceite sobre las 

verduras frías y mezcle bien . 
5 . Sirva 
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