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Ingredients 

Apple Salad 

• 2 cups apple (diced) 
• 1 cup celery (diced) 
• 1/2 cup raisins 
• 1/2 cup nuts 
• 2 teaspoons salad dressing (or mayonnaise) 
• 1 tablespoon orange juice 

Instructions 
1 . Mix orange juice with salad dressing or mayonnaise . 
2 . Toss apples, celery, raisins and nuts with the dressing 

mixture . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yields 4 servings / Rinde 4 porciones 
Serving size / Tamano porcion 

1/4 cup  /  1/4 taza 

Cost /  Precio 
Per recipe: $2 .02 

Per serving: $0 .25 ^ 
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Ensalada de Manzana 
Ingredientes 
• 2 tazas manzanas en trozos 
• 1 taza apio cortado en trozos 
• 1/2 taza de uvas pasas 
• 1/2 taza de nueces 
• 1 cucharadas de aderezo o mayonesa 

Instrucciones 
1 . Mezcle el jugo de naranja con el aderezo para ensalada 

o mayonesa . 
2 . Mezcle las manzanas, apio, pasas y nueces con el 

aderezo . 
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