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Hi, just a reminder that you're receiving this email because you have expressed an interest in Cornell
Cooperative Extension of Steuben County. Don't forget to add crd24@cornell.edu to your address book so we'll
be sure to land in your inbox!
 
You may unsubscribe if you no longer wish to receive our emails.
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Reserve your space at the Southern Tier Outdoor Show

New Year's Made Easy

It's January, which means most of us are recommitting to eating healthier and exercising
more. But it doesn't have to be hard! There are plenty of ways to get you and your family
moving more and eating more fruits and vegetables.
 
To be more active, try parking farther away from work or the store, so you get your steps in.
With kids, make exercise like hiking, playing in the snow, or dancing around the living room a
regular family activity. You can find more great ideas for family exercise here!
 
It can also be tough to eat healthy as life gets busy. Here's a quick, easy side dish for
weeknight family mealskidapproved and lowcost!
 
Easy Veggie Succotash
Serves 8
 
Ingredients
2 tablespoons olive oil
1 cup onion, diced
2 garlic cloves, finely chopped
2 cups red bell pepper, diced
2 cups zucchini, diced
2 cups yellow summer squash, dived
3 cups lima beans, frozen
3 cups corn, frozen
2 tablespoons fresh or dried sage
 
Instructions:

1.  In a skillet over mediumhigh heat, add oil
2.  Add onion; cook until translucent, 2 minutes. Add garlic, pepper, squash, lima beans,

and corn.
3.  Cook, stirring, until vegetables are tender, about 10 minutes. Stir in sage, add salt and

pepper as desired, and serve.

Missing an ingredient? Switch it up   this recipe is a great way to use up whatever vegetables
you have in your fridge!
 
Visit the  Finger Lakes Eat Smart NY website for more delicious, easy recipes to keep your
family on track this year, or to find an upcoming class with CCESteuben educators! 

Farms can increase their customer base through EBT use...

Build Farm Profits with SNAP
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Cornell Cooperative Extension of Steuben
County will be hosting a "Build Farm
Profits with SNAP" information session on
Tuesday, January 26, 2016, from 5:00 p.m.
7:00 p.m., at the Civil Defense Center,
Route 54, in Bath, NY.  

This free workshop is designed for farms
who want to learn more about increasing
their customer base by accepting
SNAP/EBT benefits at their farm and at
farmers' markets. Diane Eggert, from the

NY Farmers' Market Federation, will lead the workshop, explaining what it takes for farms to
accept SNAP/EBT, and Matthew Glenn of Muddy Fingers Farm & CSA will share his
experiences accepting SNAP/EBT at his own farm. 

Farms can sign up, via the NY Farmers' Market Federation, to become a SNAP/EBT vendor
at the workshop. Any farms who wants to sign up that night will need to bring a valid driver's
license, social security card, Federal Taxpayer ID number, date of birth, home address, phone
number, and a voided check. 

To reserve your seat at the workshop, and for more information, please call CCESteuben at
(607) 6642300 or email Kelley Elliott, CCESteuben Local Food Educator.

Eat healthy with fresh local produce all winter long!

Buy fresh at a Winter Farmer's
Markets near you!

Three Winter Farmers' Markets are open
this winter in Corning, Painted Post, and
Bath.  These markets provide additional
income to local farms through the cold
months, they strengthen local economies
and communities, and they give county residents the opportunity to purchase locally produced
food throughout the year. Each market will feature vendors selling vegetables, meat, bread,
honey, maple, preserves, eggs, wine, dried fruit, wreaths, and more.
 
The Corning Winter Farmers' Market is located at the Corning Information Center on 1
Market Street is open on the 1st and 3rd Saturdays from January through April.  SNAP/EBT
benefits are accepted at this market.
 
An Indoor Farmers' Market at the Bath VA Medical Center will be open from 2:00 p.m. to
5:00.p.m. inside the Leisure Room (Building 92), the first building on the right as you enter the
medical center, on the second and fourth Thursdays through March. 
 

mailto:kje36@cornell.edu
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A new Painted Post Indoor Farmers' Market will be held from 11:00 a.m. to 3:00 p.m. on
Saturdays, January 9 and January 30, at the IUECWA Local 313, on 225 Steuben St.  
 
For more information, call CCESteuben at (607) 6642300, or email Kelley Elliott, CCE Local
Food Educator, at kje36@cornell.edu.   

Corning Winter Farmer's Market
Bath VA Indoor Farmer's Market
Painted Post Indoor Farmer's Market

    Looking for local farmers to set up at the annual Local Food Fest

2016 Locally Grown Food Festival is February 12th!

Cornell Cooperative Extension of Steuben County invites the public to attend the 2016 Locally
Grown Food Festival on Friday, February 12, 5:008:00 p.m., at Union Hall in Corning
(100Center Way, Corning, NY 14830).
This free, fun and tasty event highlights
the diverse agricultural products that are
available in our region yearround. Even
though most farmers' markets are closed
for the season you can still find plenty of
locally grown products for your family to
enjoy!
 
Farmers from across the Finger Lakes
region sample and sell locally produced
meat, fruit, vegetables, maple, honey,
preserves, and other local products. Join
us to learn what is being produced in this
area, meet and support local farms, and celebrate locally grown food! 
 
If you would like to be a vendor at the 2016 Locally Grown Food Festival, please register
through CCESteuben by Friday, January 29th. Questions can be directed to Kelley Elliott at
6075833358, or Kerri Bartlett at 6075833170. Farms can also register their booth
space online.

    Families can learn to cook together in our Side by Side series
Workshop pairs a parent and child (age 8 and above)

A series of workshops entitled Cooking Matters for Families is beginning on January 6 and
continuing on consecutive Wednesdays through February 17 from 5:30 p.m. to 7:30 p.m.. It is

designed for six pairs of parents with a
youth aged 8 and older to work together
to prepare a meal and take home food
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from each session to make the featured
dish for their families. 

The classes will be sponsored by and held
at the Lindley/Caton Pantry of Angels,
1727 Indian Hills Road, Painted Post, NY.
The pairs that attend all sessions will will a
kitchen prize. 

For more information about this free class
series, contact Cornell Cooperative
Extension of Steuben County at 607664
2300. 

    Classes to help manage your finances...

Estate Administration Survival Guide:
What you need to know after the death of a loved one

The loss of a loved one is always difficult. If you are named as the Executor of the decedent's
estate, your legal duties compound the difficulty and could leave you feeling lost. If you want to
know what needs to be done after the
death of a loved one, join us in a free
informational workshop called The
Estate Administration Survival Guide:
The Probate Process on Thursday,
January 21, 2016 from 1:00  3:00
p.m. at the Southeast Steuben County
Library, 300 Nasser Civic Center Plaza,
Corning.
 
Cornell Cooperative Extension of
Steuben County again partners with
Patrick Roth, Elder Law Attorney, CPA from Corning, to lead this workshop. He will help you:

Learn about various types of estate administration and when each is used.
Discover the steps that occur in every estate administration.
Learn the three "T's" of estate administration (Taxes, Time and Tolls).
Discover what you can do now to make the process easier for your loved ones
after you pass away.

Registration is requested by calling 6076642300. For more information visit
PutKnowledgeToWork.org.

Five Critical Estate Planning Documents
...and five more you may want to consider!
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