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DATE : samedi 18 octobre 2025
HEURE  : animation et échauffement à partir de 8 h 45,   	
            départs à 9 h (3 et 8 KM) et 9 h 30 (6 KM) 
LIEU : Parc du Mont-Loup-Garou

1970, chemin du Paysan
Sainte-Adèle


