EM QUADRA!

Vélei feminino vai disputar Superliga na temporada 2016/17

Fluminense estd
de volta a elite do
vilei feminino

brasileiro. Apds brilhan-
te participacio na Super-
liga B, o lime venceu o
quadrangular final e se
classificou para a disputa
da Superliga na tempora-
da 2016/2017. Na decisio
pela altima vaga na Su-
perliga, as guerreiras tri-
colores nio deram chan-
ce para as adversirias.
Vitorias sobre o Sao José
dos Pinhais por 3 sets a 1,
Valinhos, por 3 a 2, e Sio
Bernardo, por 3 a 1.
Conhecido por ser
um dos maiores clubes
de formacdo no Espor-
te Olimpico, o Tricolor
provou que a receita de
mesclar juventude e ex-
periéncia traz bons resul-
tados. Adiretoriaapostou
em atletas da base, como
Julia Moura e Giovanna
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GUERREIRAS

Fant, além de outras com
experiéncia ma Superli-
ga e passagem pelo Flu,
casos de Arianne Tolen-
tino, Natasha Valente e
Juliana Qdilon. O resul-
tado foi um elenco forte,
talentoso e vencedor.

Comandado por Hyl-
mer Dias, o time foi in-
cansavelmente trabalha-
do em Ireinos titicos,
que além da unido, fo-
ram fundamentais nesta
campanha vencedora. O
treinador falou um pou-
¢o sobre os motivos que
levaram as meninas tri-
colores a brilhar:

- E preciso ter pé no
chio sempre, respeito aos
adversarios e calma. Uma
equipe nio é feita s6 em
quadra. O trabalho come-
ca antes do campeonato.
Pegamos jogadoras ji co-
nhecidas do clube e apos-
tamos na base, que forma

AS GUERREIRAS

otimas atle-
tas. Pen-
SAMos no
time, no
oponen-

te, na ta-
tica. Tive-
mMos pouco
tempo para
treinar, mas
deu certo tudo
certo.

Mas houve mo-
mentos de tensio, como
a auséncia da ponteira
Ju Odilon, na semifinal,
e de Nathilia Daneliczin
no jogo decisivo, contra
o0 Araraquara. Nesse mo-
mento, agarra e a supera-
cio foram aliadas, como
ressaltou o vice-presi-
dente de Esporte Olimpi-
co, Méarcio Trindade:

- Essas meninas sio
guerreiras. Muito mais
do que um grupo. Jo-
garam pelos trico-

Deborah Villar, Matasha Valente, Juliana Odilon, Arianne Talenting, Viviane

Evangelista, Jordane Tolentino, Rafaela Patallo, Hellen Menezes, Jdlia Parada, Ga-

briella Dutra, Beatriz Rezende, Julia Moura, Erika Lima, Edna Bugrnann, Nathalia
Daneliczin, Raguel Buriti, Samantha Guzman e Giovanna Fant.

TREINADOR: Hylmer Dias

ASSISTEMTES: Guilherme Schmitz, Walace Machado e Adriano Freitas.

PREPARADOR FISICO: Jilio Pastore.

14 jogos
10 vitorias

4 derrotas
INVICTO NA SELETIVA

lores, por amor ao

esporte e pelo clube,
'emos at :

ando da ¢ para

o dia. Nos jogos, a cada

ponto  percebiamos o0

amor de cada

cuj

a que se di-
1 guadra, e

uma

com
historia
no Flu-
minense,
com iden-

rada
da
comeca em
vembro e o
color serd o nnico
clube de futebol do
ter uma equipe
aior competicio de
voleibol do pais.
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24 titulos

estaduais no volei
feminino adulto,
sendo o maior campeéo
de todos os tempos.

1976

a equipe feminina do
Fluminense foi a primeira
a vencer o Campeonato
Brasileiro de Clubes de
Valeibol em 1976. O nome
de Superliga veio somente
em 1994,

A4 NoFlueu
retomei 0 meu gosto
por jogar vélei. Tive
prazer de treinar,
encontrar colegas de
trabalho que
também eram amigas,
trabalhar com
profissionais
competentes e com
uma equipe e torcida
que nos apoiavam
todos os dias. JF

Mathalia Daneliczin,
levantadora.

Reconhecimento do presidente

Na volta ao Rio de Janeiro,
a equipe foi recebida pelo pre-
sidente Peter Siemsen, que
agradeceu a dedicacio das
atletas e de todos os envol-
vidos no projeto. Ele, como
presidente, foi o responsavel
pelo pontapé inicial deste so-
nho, que trouxe o Fluminen-
se de volta a elite do voleibol,
um dos esportes de maior or-
ganizagio do pais.

- Fiquei impressionado
com a campanha, sobretudo
pelo orcamento do projeto.
Achei que seria muito dificil
alcangar o objetivo. Nao que
nio acreditasse no trabalho.
Quando soube que teriamos
pessoas identificadas com o

clube, jogadoras formadas
aqui, com experiéncia em Su-
perliga e que estariam voltan-
do para trabalhar com atletas
ainda em formacio, fiquei
confiante. Esse € o espirito

que temos no Fluminense.
Somos um clube formador. E
isso faz a diferenca - disse o
presidente, emocionado com
a conguista heroica:

- Acompanhei e vibrei a

cada ponto. O valei é um es-
porte espetacular. Na minha
visao, um dos mais avancados
em termos de organizacio
no Brasil. Ver o Fluminen-
se classificado é gratificante.
Ainda mais sendo no femi-
nino. Estamos incentivando
essa participagio cada vez
mais efetiva do nosso quadro
feminino. Quem sabe com as
CND's, que conquistamos re-
centemente, consigamos ele-
var esse projeto. Temos uma
imagem de formagio forte. E
o ingresso na Superliga muda
o patamar. Todos os envolvi-
dos nesta conquista estio de
parabéns — afirmou o presi-
dente tricolor Peter Siemsen.
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BATE-BOLA

Vocé mentou um elenco unido e gue eveluiu

ao longo da disputa. Como vé a trajetdria da

equipa?
Hylmer Dias, técnico: Estou no meu
dube do coragio, que forma cidadios
¢ grondes esportistas. Apostel no tro-
diglio tricolor. Levar o Fluminense &
Superlign com este gripa € uma sen-
sapdo maravithaosa, de dever cumprideo,
Honromos o trabalho desenvolvido ogui.
Aprendi muito nas Laranjeiras.

Como vocé vé a Superliga atual? Qual sua andlise

dos times?
Hylmer Digs, téenico: £ um compeonato longo, oificl], em que os equipes
porticipantes tém orgomentos pesados, Sio elences que estdo jurtos hd
mais tempo, Precisamos conversarn, ver qual time mantaremas. Precisamos
e comegar @ frobathar cedo. Thvemes pouco tempo pora freinor antes do
Superliga B, Agorg podemos nos programar melhor Temos cerco de 15 jogo-
n‘nrasfarman‘as nas Loronjeiras e que atuam po Superliga. Acho importante
vialorizor @ prata do casa.

Como se sente fazendo parte deste momento

histérico para o Fluminense?
Arignne Tolentine, capitd da equipe: SGo
tamtas cofsas passando pela cabega, to-
dos os momentos juntas, as dlficuldades
vencidas. Podemaos dizer gue € um fime
compeda, dentro e foro dos quodras.
Foi wrna horira participar de wm compe-
onato to disputade vestindo @ camisa
do Fluminense, que nos acotheu tho bem.

Apesar dos problemas ao longo da temporada
{a atleta se machucou na semifinal da Superliga B
& no pendltime jogo da seletiva), vocé ndo cogitou a hipotese de ficar fora dos
jogos. Como foram estes momentos?
Mo terio dor que me fizresse desfalcar o time, ainda mais numa final. A von-
tade de vencer era maior do que tudo e o apoeio do corpo técnico foi funda-
mental. Nio tenho palavras pora ogrodecer & comissdo, aos torcedores que
nes incentivaram o codo joge e o Dews por fudo.

O clube & formador de grandes athetas, tem uma
base camped e um time adulto gue chegou &
final da liga B e venceu a seletiva. O gue &
levado em conta para montar o elenco?
Mdrcio Trindode, vice-presidente de
Esporte Ofimpico: Pensamos sem-
pre no identidade do Fluminense, no
DNA Tricolor, avancando de maneire
organizade e dentre do orgamento. O
projete comegou quando o presidente
Peter quis desenvotver o vilel. Apresentel
um orgomento baiko, sohendo que finhomaos
uma baose forte. Buscamos tambem otletos que
se identificassem com o clube. Foi um projeto humilde, Sobiamos que os de-
mdis equipes Hnham orgamento maior do que o nosso. Agui se faz esporte.
Investimento fingnceiro & impartante, mas ndo ¢ tudo, Saber fazer um time,
competis, montar o grupe certo ¢ uma especiolidode do Aluminense,

Quals o5 planos para a Superliga?

Midvrclo Trindade, vice-presidente de Esporte Olimpico; Vamas mantar wm
time forte, mos que ame jogor oqul, volorizando o base, trodipdes, O Flu-
minense nunca entra s6 porg paricipar. Trabolhomos o caobega dos otletas
aszsim. Montamas este fime em dezembro. Tivemos dez dias porg treinor
antes do estreia, fomes gonhande corpo & entrosamento oo longo da com-
peticdo. Chegamoes longs, mas com wum trabalhc consciente da comissdo
téenica. Contamas com o gpoio de recursas do dube, de patrocinodores gue
Jid estio sendo coptodos pelo marketing e otrawés de prajetos incentivados,
desenvolvidos pelo departamento olimpico.

e
SUCESED - Comn dedicacio, lcam Pereira conquista medalha & honra tradicao do Flurninense

Nadador tricolor traz medalha
de bronze para o pais

Icaro Pereira garantiu
medalha de bronze em sua
estreia pela selecio bra-
sileira principal, no Cam-
peonato  Sul-Americano
Absoluto de Natagio, em
Assungao, no Paraguai. O
atleta completou a prova
de zoom medley com o
tempo de 2mo3sos.

Aos 19 anos, Icaro é
destaque em competicoes
nacionais e internacionais,

-
.

como o Multinations e Tro-
féu José Finkel, além de
ser duas vezes medalhista
no Open, que lhe rendeu a
convocagio para a selegio
brasileira,

- E uma honra defen-
der o Brasil. As viagens me
ddo ainda mais vontade
de continuar. Consigo ver
o nivel dos outros atletas
e perceber que estou pro-
gredindo - disse.

Os tricolores Renan Alcantara, Luisa Borges, Duda Miccuci, Maria Bruno e
Julizna Damico, além datécnica Magali Cremana, ajudaram o Brasil a ganhar
medalha de oura em todas as provas do nado sincronizado, no Sul-America-
no de Esportes Aquaticos, em de Assungao, no Paraguai, em margo.
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Comega o aterro
de conquista do CT

e

plyy

AGOSTO
2015

Aterro de conquista
e finalizado.
Comega a fase de

nivelamento do terreno

plyy

NOVEMBRO
2015

Mivelamento do
terreno & concluido

plyy

DEZEMBRO
2015

Comega o
estaqueamento

Obras do Centro de Treinamento do Fluminense
{ evoluem em ritmo acelerado. Presidente Peter Siemsen
acredita em novo patamar para o clube jd em 2016

Olocal do Centro de

Treinamento esta

completamente lo-
tado de trabalhadores que
atuam em todas as Areas
previstas no projeto. A evo-
lugio é impressionante, Sio
mais de 100 funcionirios e
a tendéncia é de que em
pouco tempo cerca de 200
pessoas  estejam  envolvi-
das na construciio da nova
casa do futebol tricolor. O
presidente Peter Siemsen
mostrou confianca de que
o Fluminense ira treinar no
local ja em 2016.

- A obra estd caminhan-
do bem répido, dentro do
cronograma. Estou cada
vez mais otimista no Cen-

tro de Treinamento pron-
to para uso no inicio do
segundo semestre. Ganha
o clube que muda o pata-
mar dentro do mercado de
futebol. Nio tenho duavida
disso. Nio é s0 infraestru-
tura de altissimo nivel, mas
também ha uma parte de
logistica que faz toda a dife-
renca. Vivemos um grande
momento - disse Peter.

Vice-presidente de Pro-
jetos Especiais, Pedro An-
tomio é o responsiavel por
tocar a obra. Ao lado do
presidente, ele fez ques-
tdo de ressaltar que s esta
envolvido no projeto por
acreditar desde o inicio em
Peter Siemsen.

- O presidente tinha uma
luta obstinada de fazer o
CT do Fluminense. Eu era
dono de um clube de golfe
no Recreio. Ele me procu-
rou para comprar o local.
Era um lugar fantistico em
relagio a viabilidade, mas
ele tinha uma preocupacio
de cumprir com as promes-
sas e o combinado. Esta
responsabilidade, integri-
dade, fez com que ele nio
comprasse a minha pro-
priedade. Foi ali que vi que
pessoas como o presidente
precisam de gente ao lado,
lutando pelos sonhos do
Fluminense, Ele conseguiu
um terreno importantissi-
mo com apoio da prefeitu-

ra, o que é fantitisco. E na
mesma hora me envolvi no

projeto. Estamos juntos.
Eu jamais estaria envolvi-
do neste projeto nio fosse
o carater e a obstinagio do
Peter Siemsen em ajudar o
Fluminense - afirmou.

4 i
VOCE SABIA?

A previsao é de que
o gramado do primeiro
campo do Centro de
Treinamento tricolor ja
possa ser visto no
fim do més de maio
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JANEIRO
2016

Estaqueamento
e concluido

FEVEREIRO
2016

Campos @ demais
estruturas do CT
comegam a ser
construidas

YOS S

MARCO

2016

Obras prosseguem em ritmo
acelerado. Torre que estava
prevista apenas para a
segunda parte do projeto
comega a ser construida

i

A obra do Centro de Trei-
namento do Fluminense re-
cebeu visitas importantes no
més passado. A comissio Léc-
nica tricolor esteve presente
no local e ficou bastante im-
pressionada com o que viu.

- L uma obra do tamanho
do  Fluminense, grandiosa.
Fol muito interessante fazer
esta visita. Estamos vendo
nascer uma situacao que vai
dignificar o nome deste clube
mais ainda. S6 posso elogiar.
Quero ver a foto disso tudo
quando estiver pronto e ler
o prazer de dizer que estive
agui no inicio, nesta forma-

Visitas importantes

ABRIL
2016

Obras avan¢cam ainda mais.
E iniciada a instalagdo do
sistema de irrigagio do campo
1. Construgdo da torre e das
demais areas em andamento.

i

¢ao. Val somar muito para o
futuro do clube - disse o téc-
nico Levir Culpi.

No inicio de abril, o CT
também receben uma ajuda
muito importante. Recepeio-
nados pelo presidente Peler
Siemsen, Pedro Antonio e o
idolo Romerito, mais de 200
torcedores colaboraram e
marcaram presenca no local,
além de participarem de uma
confraternizacao na Churras-
caria Tourdo Grill, na Barra
da Tijuca. Colabore na cons-
trugio do Centro de Treina-
mento, Acesse o construaoct.
com e saiba mais.
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Fuminense promove semana de
conscientizacao e prevencao de doencas

Funciondrios e sécios poderdo acompanhar palestras e participar de atividades com foco na satide

ntre os dias 25 e 30
Ede abril, o Fluminen-
5@ promoveria uma
série de palestras e ativida-
des com informacgdes im-
portantes para a melhoria
da qualidade de vida dos co-
laboradores e associados. E
o clube integrado com o Dia
Mundial da Saude, que tam-
bém ¢ celebrado em abril.
Coordenada pelo doutor
Carlos Romano, a semana
da saide no Tricolor contara
com profissionais e especia-
listas de variadas dreas. E a
oportunidade de levar infor-
macio de maneira clara aos
frequentadores do clube.
Mais do que isso, os fun-
ciondarios ainda terio & dis-
posicio sessoes de Shiatsu,
massagem, gindstica laboral
e relaxamento. Ainda have-
ra um carddpio especial pre-
parado pela nutricionista do
departamento de futebol,
Renata Faro.
Além disso, serdo reali-
zadas medigoes de glicose,
pressio arterial e peso, com

as devidas explicagbes e ins-
trucoes para uma melhor
qualidade de vida.

Entusiasta da agio, Ro-
berta Fernandes, diretora
geral do Fluminense, expli-
cou a iniciativa.

- Temos funcionarios de
todas as idades e queremos

Dia de alegra
para a criangada
Cerca de 200 s6-
cios estiveram no
Parque  Infantil
no sabado, 26,
ara celebrar a
ASCOA. Com
' muita misica e
a presenza do
mascote Guerrei-
rinho, 05 peque-
nos ftricolores se
divertiram  com
brincadeiras, ativi-
dades com giz de
cera, pintura fa-
cial, concurso de
danga, karaoks e
uma gmcana que
distribuiu brindes
& chocolate.

que eles parem um pouco e
pensem na saide. Médicos,
nutricionistas e terapeutas
dedicario seu tempo a en-
sinar a importincia de ter
uma alimentagio equilibra-
da e praticar atividades fisi-
cas - afirmou.

Cabe dizer que o diretor

de projetos de satde, Mi-
chael Simoni, o coordenador
do departamento médico de
futebol, Douglas Santos, e o
coordenador de fisioterapia,
Nilton Petrone, participariio
do evento programado.

E mais uma iniciativa que
busca fazer a diferenca.

VEM Al A 24

Em homenagem aos 114 anos de historia do clube, o Fluminense
prepara um dia inteiro de atividades e diversas atragdes em toda
a sede. Nada como uma grande festa para celebrar uma data tao
especial para os tricolores.
Aguarde!
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Socio Futebol cada vez mais presente

Novos planos ampliam beneficios e vantagens; Torcedor
poderd contribuir diretamente para a construcao do CT

Fluminense € a sua torcida. Pen-
O.E'.ando em trazer o torcedor para

cada vez mais perto do clube, o
programa Socio Futebol € ampliado. Sio
mais beneficios e vantagens para os as-
sociados. A grande novidade € o lanca-
mento do plano que ajudara diretamente
na construcio do Centro de Treinamen-
to. Com mensalidades no valor de R$
55, 0 socio tem descontos na compra de
ingressos, beneficios em redes parceiras
e todo o valor da mensalidade serd des-
tinado para construcao do CT.

Pelo site www.construaoct.com, o
torcedor tricolor que ja é Socio Futebol
ou do clube poderd adicionar em sua
mensalidade um pacote contribuigio
para a construgiio, com investimento de
E%10 a R$100.

Além do “Construa o CT”, estio dis-
poniveis os planos “Mascote”, destina-
dos aos guerreirinhos de até 12 anos,
“Guerreiro”, “Eterno Amor”, “Tricolor
de Coracdo” e a outra grande
novidade, o “Fluminense In-
ternational Membeship”. Este
para o torcedor estrangeiro
ou brasileiro que mora fora do
pais. Além de receber o wel-
come kit, o socio tem direito a
uma carteirinha personaliza-
da e exclusiva da modalidade,
acesso ao treino do Fluminense

A A

quando visitar o Rio de Janeiro, além
de assistir a um jogo com mando de
campo do time no Brasil junto a um
acompanhante.

O clube ampliou
vantagens e benefi-
cios fora do ambien-
te do estidio, em
parceria com redes
que oferecem des-
contos em produtos
e servicos variados.
O principal exemplo
¢ 0 Movimento Por

oY)
L4
FUTEBD

LEMIREREL

CENTRC DE TRERM

SOCIOFUTEBOL

SOMODS FLUMINENSE

Qutra novidade & a
campanha de Member
Get Member, na qual
0s socios que trouxe-
rem novos torcedores
para o programa se-
réo recompensados

com brindes e ainda ga-
rantirdo ao novo socio desconto de
entrada. Uma das principais formas
de adeséo dos programas € a indi-
cagdo e o empenho dos fricolores
em convocar outros a se tornarem
socios. A partir de agora havera re-

R—

M3 FLUMINENSE F

CONSTRUA 0 CT

Campanha por novos sdcios

Um Futebol Melhor, pelo qual
0§ socios que ja utilizam tém
um retorno financeiro médio
de R$ 25 mensais em descon-
tos. O Flu vem realizando par-
cerias com a rede Méliuz ofe-
recendo além do desconto nos
produtos, retorno do investi-

mento direto na conta cadas-
trada do parceiro ja ultrapas-
sando 30 mil reais de dinheiro de volta.
Uma nova parceria com a Convenia sera
langada em breve, que acrescentard em
nosso portfolio de descontos mais 5 mil
estabelecimentos, atingindo quase todos
0s segmentos de consumo.

conhecimento para esses socios.

- Analisamos o porifdlio de pla-
nos & no cendrio atual, com ausén-
cia do Maracana, disponibilizar ofer-
tas simples, claras e com estratégia
de prego agressivas & importante
para fidelizar o torcedor. O objetivo
& somar a essas novidades ferra-
mentas para acompanhar o cresci-
mento e a retencao do torcedor, por
meio de pesquisas, aperfeicoar e
acompanhar nosso relacionamento
junto ao socio. - afirmou o gerente
Secio Futebol, Filipe Dias.
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nico clube grande do
U Rio de Janeiro com

um Centro de Treina-
mento especifico para o de-
senvolvimento dos jogadores
das divisoes de base, o Flu-
minense vai inaugurar um
novo campo de grama artifi-
cial no CT Vale das Laranjei-
ras. A obra, feita em parceria
com a Brahma, esti prevista
para ser concluida ainda este
mes e sera fundamental para
o desenvolvimento dos joga-
dores da melhor academia de
formacdo do Estado.

- E um sonho antigo. O
CT fica no pé da Serra e mui-
tas vezes o volume de chuva
atrapalha os treinamentos e
desgasta os gramados. Temos
uma empresa profissional
que cuida dos campos, mas
sdo mais de 300 meninos
treinando todos os dias, Com
a grama artificial vamos po-
der poupar a grama natural
e deixar todos os nossos sete
campos em oOtimo estado,
mesmo nos meses de chuva

Novidade em Xerém

Vale das Laranjeiras terd, em breve, novo campo de grama sintética

REFERENCIA - Fluminense segue
irveestinde para ter & melbor divisio
de base do futebal brasilers

- explicou Marcelo Veiga, co-
ordenador técnico da base do
Fluminense.

Gragas ao trabalho rea-
lizado em Xerém, o Flumi-
nense possui o Certificado de

Clube Formador da CBF. A
iniciativa faz parte das agbes
que a Brahma segue firman-
do com os clubes para contri-
buir com o desenvolvimento
do futebol brasileiro.

-

- O campo de Xerém &
mais um exemplo de que a
ideia é deixar legado e garan-
tira evolugiio do esporte - ex-
plicou Sandro Leite, gerente
de marketing da Ambev.

Em expansao

Guerreirinhos é sucesso no Nordeste

0O projeto Guerreirinhos é
um grande sucesso e um dos
grandes diferenciais do Flu-
minense no sistema de cap-
tacdo de jovens jogadores. As
escolinhas oficiais do clube
estio se espalhando por todo
o Brasil. Ja sdo mais de 50
unidades pelo pais. Agora, o
Projeto chegou ao Nordeste.
No inicio deste mes, foram
inauguradas as unidades de
Fortaleza-CE e Eusébio-CE.
Agora, a molecada ja pode
desfrutar de toda a metodo-
logia de treinos e da filosofia
de jogo da base tricolor.

- £ uma grande conquista,
uma op¢ac para as criancas
do Nordeste, Todo mundo so-
nha em aprender o processo
de desenvolvimento dos jo-
vens jogadores do Fluminen-
se. Estivemos em Xerém para
conhecer e aprender a meto-
dologia do clube. Realmente é
muito diferente do que se tem
por ai. Nio vamos apenas co-
locar as criangas no campo,
vamos trabalhar os meninos
da mesma forma que os joga-
dores da base do Fluminense
sdo trabalhados — disse o di-
retor das escolinhas de Forta-

INOVADOR - Escolinhas oficiais dos Tricolor revelucionam a forma de captar talentos no Brasil

leza e Eusébio, Julio Manso.
Outra escolinha que tam-
bém ji estd a todo vapor des-
de o més passado é a unidade
de Maceit. A franguia é um

b )
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grande sucesso, com fila de
espera para quem deseja se
matricular. Il o Flu expandin-
do a marca e captando novos
talentos Brasil afora.
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