Juan Bosch Millares

DON ALFONSO ESPINOLA VEGA

TEGUISE . LANZAROTE



El 20 de julio de 2005, se cumplié los 100
anos de la muerte del hijo ilustre de la Villa de
Teguise el Dr. D. Alfonso Espinola Vega, con tal
motivo se reedita el presente libro. Homenaje que
hacemos extensible a todos los hombres y mujeres,
que obligados a dejar nuestra tierra, buscaron un
nuevo hogar en el otro lado del Atlantico.

En la historia de la emigracién canaria hacia
Uruguay, destacan de una manera especial los
emigrantes lanzarotefios. Hombres y mujeres de
nuestra isla figuran entre los primeros pobladores
de laciudad de Montevideo. Familias que fueron el
reclamo para las mas de veinte expediciones de
lanzarotefios que llegaron a Uruguay en el periodo
de 1803 a 1845. El propio Ayuntamiento de
Teguise autoriza una emigracion masiva hacia
América. Las preferencias por viajar al Uruguay
estaban justificadas por el deseo de las propias
autoridades de aquel pais, de que las familias que
emigrasen fuesen de laisla de Lanzarore.

Y allf llegaron los vecinos de Teguise, Lorenzo
Calleros, Antonio Méndez y Cayetano de Herrera
que en 1729 colaboran en la fundacion de
Montevideo, Ildefonso de Leén que fundé la
ciudad de Tala, y en 1878 llega a Montevideo el hijo
ilustre de la Villa de Teguise don Alfonso Spinola
Vega, que por su labor y dedicacién a los pobres del
Uruguay se le hizo un homenaje nacional.

La obra del Doctor Alfonso Espinola es el
puente que une la amistad del Uruguay y Teguise y
los pilares de ese puente lo mantiene dia a dia el
Museo del Emigrante y el Archivo Histérico
contestando las miles de cartas de los descendientes
de los emigrantes, hombres y mujeres que dejaron
susvidas lejos de la tierra que les vio nacer, a los que
hoy recibimos de la mano de sus hijos, nietos y
lejanos parientes a través de cartas llenas de historia
y vivencias, carifio y respeto. Nuestro homenaje y
reconocimiento para todos ellos.

ALFREDO CABRERA DELGADO
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Su vida y su obra.

La Villa de Teguise

Cuenta la historia que casi en el centro de la isla de
Lanzarote existia cierta aldea grande que los naturales
[lamaban Acantife y que Maciot de Bethencourt, en los albores
de la Conquista, sustituy6 por el de Teguise, en honor del que
llevé en vida la princesa ingenua que con su belleza cautivé su
carifio. Cuenta ella también que, durante la regencia de
Maciot, pariente del Conquistador Juan de Bethencourt, la
Villa Capital contaba con un centenar de casas pobremente
construidas donde se albergaron otro tanto ntimero de
habitantes. No es de extrafar, por consiguiente, que Don
Alberto de las Casas, primer obispo de la isla, fundara su
palacio en la misma, como lo demuestra el escudo labrado en
piedra que se ha encontrado en una casa sefiorial cercana al
templo parroquial y que diera principio, con la cooperacién
del regente, a la construccién de esta iglesia. Hemos de deducir,
por lo tanto, que la historia parroquial de la Villa de Teguise
data desde el primer tercio del siglo XV.

Cuatrocientos anos después, la antigua capital de
Lanzarote, conocida también con el nombre de San Miguel de
Teguise, con una poblacion de 3484 habitantes, aparece
situada en una pintoresca cafiada, a 216 metros de altura sobre
el nivel del mar y montada al Sur de unos montes, entre los que
se levanta el volcian de Chimia. En la falda de uno de ellos,
llamado Monrafia de Guanapay, colocado al Este y a corta

5




Don Alfonso Espinola Vega

distancia de la Villa, se levanta sobre una colina-el castillo del
mismo nombre llamado hoy de Santa Barbara, que fue célebre
en nuestras crénicas por las invasiones de los moros.

Sus terrenos, en parte montuosos y en parte llanos
producen cereales, cochinilla, patatas, cebollas y sandias que
alimentan y crian a bastante ganado caballar, asnal y de
camellos y su poblacién, formada por casa en su mayoria de un
s6lo piso, se desarrollan a través de calles empedradas unas y
arenosas otras, que dan salida a los productos de su agricultura
y ponen en relacién a sus habitantes con el mundo exterior.

De la historia y evolucién de Teguise a través de los siglos se
conservan en el XIX, al que nos referimos, como reliquias del
pasado (fig.1) ermitas de la Vera Cruz de San Francisco en el
antiguo convento de la Madre de Dios de Miraflores, la de
Santo Domingo en el de San Juan de Dios, el Castillo de
Guanapay y la Mareta o albercaal pie de la colina que le sirve de
asiento. Sin embargo, hay que hacer constar que sobre todas
ellas perdura como algo inherente a laimportancia que durante
afios adquirié la Villa, la Iglesia Mayor llamada de Nuestra
Sefiora de Guadalupe, que construida, como acabo de decir, en
el primer tercio del siglo XV, pasé por una serie de vicisitudes al
ser abrasada primeramente en el afio 1586 por las llamas de los
argelinos y turcos de Morato Arrdez, reedificada después tan
pobremente que en 1596, diez afios més tarde, cuando los
ingleses invadieron la isla al mando de Jorge Cumberland,
decia su capelldn, el Dr. Layfield, que el templo carecia de
ventanas; no habfa separacién para el coro; y sus asientos eran
unos poyos de piedra que corrian hasta el Altar Mayor.

De nuevo, en 1618, los moros invadieron la isla de
Lanzarote a las 6rdenes de Xabén y Soliman, llevandose cerca
de un millar de cautivos y quemando otra vez la iglesia,
produciendo este hecho tal exaltacién de los sentimientos
cristianos, que al final de este siglo XVII surgié un hermoso
templo debido a las limosnas del vecindario y a los cuantiosos
donativos del obispo Don Bartolomé Garcia de Jiménez, segiin
la inscripcién que aparece empotrada sobre el arquitrabe de la
puerta principal. Esta edificacién, de buenas proporciones y
espontinea elegancia, con artesonados, tallado del coro,
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Vista general de Teguise.
En el extremo de la izquierda se ve la Ermita del Cristo de la Vera-Cruz. En el
centro, la Iglesia Parroquial de Santa Maria de Guadalupe y en el fondo y a la
derecha, ¢l edificio, de dos pisos, llamado Convento de Santo Domingo.




La lglesia de tres naves, con su hermosa torre de silleria, de

Santa Maria de Guadalupe. En el fondo de la forografia se ve

un edificio muy antiguo con techo a dos aguas, destinado a

guardar los diczmos y primicias de la Iglesia de Dios. A este

edificio le llamaban y llaman “La silla”, por tener delante un

banco de piedra, donde por las tardes se reunian a charlar
los vecinos de la Villa.
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cuadros de escuela espafiola, altares, esculturas, ropas y vasos
sagrados de un valor artistico imponderable por el derroche de
riqueza, arte y fantasia, fue de nuevo pasto de las llamas el 6 de
Febrero del afio 1909 y reconstruida modernamente a base de
cemento armado, con gran capacidad y buena luz (fig.2).

La iglesia de Nuestra Sefora de Guadalupe, antes de su
incendio en 1909, fue considerada siempre como la principal
joya de Teguise y como la mds hermosa de las Canarias, al decir
de Viera y Clavijo. Compuesta de tres naves, con su hermosa y
elevada torre de sillerfa, sus campanas y el reloj lanzaban sus
sones metdlicos al espacio llamando al cumplimiento de los
deberes religiosos, pregonando y ratificando la necesidad de
vivir en paz y marcando las horas del tiempo, como sefal
indeleble de la vida que pasa. En su interior se guardaban
imdgenes de poco valor artistico, pero ricos en contenido
histérico. No otra cosa nos demuestra la de la Virgen de
Guadalupe, patrona de la Villa (cuya fiesta se celebra el dia 8 de
Septiembre de cada afo), al recordarnos que fue robada en el
incendio del afio 1618 por los berberiscos y llevada, y partida
su cabeza en Argel por el sable de uno de los turcos, hasta que,
recogida y restaurada en Sevilla por Francisca de Ayala, fue
traida a Lanzarote y custodiada actualmente en la iglesia
recientemente reedificada. En la nave izquierda de la iglesia
existian la imagen del Cristo de la Vera Cruz, colocado bajo un
dosel riquisimo, escultura del siglo XVII con su cabellera
extendida hasta la cintura por el lado izquierdo de su cabeza y
la de San Marcial, traida desde la ermita del mismo nombre en
el Puerto de las Coloradas, antes de ser incendiada por los
berberiscosen el afio 1749.

Ademds de estas obras de imagineria, descuella una
hermosisima bandeja de plata repujada en alto relieve, con su
centro formado por cinco pasajes de batallas y sus bordes
repujados también con el mejor gusto y un coro construido en
madera, primorosamente tallado, que fue destruido por el
incendio de 1909.

Dentro de la circunscripcién de la Ciudad encontramos el
convento de la Madre de Dios de Miraflores, que empez6 a
construirse en el afio 1588 por inspiraciéon de Gonzalo de
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Argote de Molina, el que dispuso, en una curiosa escritura
extendida con los frailes franciscanos, que el convento se
intitulase de la Madre de Dios de Miraflores y fuese edificado
en Teguise, a cambio de construir, a su costa la Capilla Mayor
con seis sepulcros a cada lado, de piedra de orla, encajados en
los arcos de la pared, donde fuesen guardados los huesos de los
Sefiores de la casa del fundador, fue pasto de las llamas en el afio
1618, cuando los argelinos devastaron la isla de Lanzarote,
siendo reedificado después, mediante limosnas, abriéndose de
nuevo al culto con la misma extensién que posefa y tiene en la
actualidad. La iglesia, de dos naves y con techo artesonado, en
estilo midejar, estd en completo abandono y cerrada al culto,
pero guarda en su interior la imagen de Nuestra Sefora de
Miraflores (salvada del incendio de la parroquia de Teguise en
el afio 1909 a donde habia sido trasladada después de lo
ocurrido en el afio 1618), el retablo del Altar Mayor, los
artesonados del presbiterio y los cuadros al 6leo, de la Virgen
de Miraflores y de San Martin. La pila de agua bendita, labrada
en un solo bloque de piedra del pais, y el palpito son verdaderas
joyas dearte.

No lejos del anterior convento, existe el llamado de San
Juan de Dios para el que dedicé unas casas que habia
construido, extramuros de la Ciudad, en el afio 1698, el capitan
Gaspar Rodriguez Carrasco, vecino de Teguise, con el objetode
dedicarlas a hospital para curacién y asistencia de enfermos
pobres. Fue su propésito poner a su frente a los padres de San
Juan de Dios de la provincia de Andalucia, pero no pudiendo
venir dicha orden de predicadores por no ser de su institucion
el cuidado de enfermos y no contar con la ayuda econémica
necesaria para mantener médico y botica, en ocasién de haber
arribado a la isla, en el afio 1710, en calidad de aventureros,
unos religiosos de la Orden de Santo Domingo, el referido
capitan, segiin documento de 4 de Julio de 1711, les hizo
donacién de las mismas, para que fundaran en ella el convento,
bajo el titulo de San Juan de Dios, con la condicién de que
habian de sostener una casa hospital para atender a los pobres
de la Villa. Después de fuerte oposicién, basada en la R.O. de9
de Marzo de 1650, realizada principalmente por el Sindico del
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Mareta de Teguise.
Al fondo, el Castillo de Santa Birbara y la montafia donde estd emplazado.
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Convento de San Francisco, se llevé a efecto la fundacion, en
virtud de una Real provisién de fecha 10 de Febrero del afo
1725, que exigia, como requisito indispensable, el
funcionamiento de dicha casa hospital. Este requisito no fue
cumplido y por consiguiente no se llegéd a crear el
establecimiento benéfico. Unido al mismo, estaba la iglesia de
Santo Domingo, formada por dos grandes naves, una mas
antigua que la otra, de estilo madejar e incomunicada con una
capilla que permanece sin terminar. En cambio, el convento
construido por dos pisos hasta el siglo pasado (fig. 2) estd hoy
sustituido por un edificio de uno sélo, en cuyo frontis se lee un
rétulo que dice “Palacio Municipal de Teguise”. Hasta hace
unos aios, uno de sus salones estaba dedicado a escuela pablica
de nifos.

En el extremo izquierdo de la ciudad, nos encontramos la
ermita de la Vera Cruz, que por tener una sola nave muy amplia,
es conocida también con el nombre de Iglesia de la Vera Cruz.
En su interior se guarda una imagen de Cristo en la Cruz, muy
venerado en la Villa, por tenerse la creencia de que apareci6 en
la playa de Famara perfectamente embalado al haber
naufragado el barco que le conducia a Vera Cruz, y dos grandes
cuadros, al éleo, procedentes de las ermitas del “Espiritu
Santo” y de la “Vega de San José”, representando
respectivamente “La venida del Espiritu Santo” y el segundo
“Los desposorios de San José”. Adn cuando se desconoce la
fecha de su fundacién, se sabe que por el afo 1767, se
celebraron en ella algunas sesiones del Cabildo General de la
isla de Lanzarote.

No muy distantes del convento de la Madre de Dios de
Miraflores, existe la antigua casa palacio del primer marqués
de Lanzarote, actualmente deteriorada, con fachada de piedra,
en la que aparecen, en ambos lados del dintel, dentro del
circulo, grabadas las letras A.H. y M., que sin dificultad se
traducen por Agustin Herrera Marqués, y la habitacién-
oratorio de la Carcel Real dedicada al culto de San Francisco de
Paula fundada por el capitan Gaspar Rodriguez Carrasco para
que nunca faltare alos presos el consuelo de la misma. A este fin
fundé una capellania, siendo los encargados de decir las
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mismas, el capellin Don José Garcia Durdn y los padres
Dominicos. Segiin inventario del Ayuntamiento, existieron en
dicha circel un cepo, una gruesa cadena, dos pares de grillos y
una mazmorra.

Fuera de la Ciudad y en una de las colinas de la Villa,
sobresale el Castillo Guanapay, centinela que avizora la llegada
de enemigos por tierra y mar y la defendfa con sus cafiones.
Construido a raiz de la conquista normanda, pertenecié
siempre a los sefiores de la isla y en muchas ocasiones sirvié de
prisién, no quedando hoy de la fortaleza sino el recuerdo de un
ayer digno de respeto por su noble ejecutoria. Condenado a
perecer en manos de los saqueadores de todos los tiempos, un
patricio amante, de las historias y de las glorias de Lanzarote, lo
haimpedido erigiéndose en su custodio.

En la parte baja de dicha colina y sirviéndole de asiento,
existe un gran estanque en figura de caracol denominado la
Mareta o Alberca, obra de los primitivos islefios, que no es otra
cosa que un vasto depdsito o recepticulo para recoger las aguas
pluviales que descienden de las alturas. Tiene de circunferencia
600 metros y se halla abierto en tierra, con un grueso
empedrado en el fondo. Todos los vecinos estin asistidos del
derecho de servirse de sus aguas, pero con la obligacién de
contribuir a sulimpiezay cuidado.

A un kilémetro de la Villa y en el centro de la Vega de San
José, existi6 una ermita pequefia de su mismo nombre, que
estuvo dedicada al culto de San Isidro Labrador, y sirvié de
Oratorio a la casa particular a que estd adosada. Hoy se
encuentra casi destruida, pues s6lo quedan en pie las paredes y
suarco de entrada.

También se encuentra en las afueras de la Villa, la ermita de
San Rafael, de pequefio tamafo, destinada al culto de San
Rafael y Santo Tobias.

Infancia y juventud de Alfonso Espinola

En la Iglesia Mayor de Santa Maria de Guadalupe,
parroquia de la Villa, con sus tres naves y hermosa y elevada
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torre de sillerfa, fue bautizado Don Alfonso Espinola Vega. Asi
nos lo dice una partida inscrita en el libro 24, en su folio 198.
“Yo Don Sebastidn Mesa, Beneficiado Servidor de esta iglesia
parroquial matriz de Nuestra Seriora de Guadalupe, bauticé
solemnemente a un nisio que nacié el dia 22 de Diciembre a las
seis de la noche, del aiio 1845. Fueron sus padres Don
Melquiades Espinola, organista y Dosa Maria Vega, naturalesy
vecinos de esta Villa. Sus abuelos paternos Don Manuel
Espinola'y Dosia Angeles Bethencourt, sus maternos Don Pedro
Pérez Vega y Doria Sebastiana Carreiio, todos naturales y
vecinos de Teguise. Se le puso por nombre Alfonso, Manuel,
Tomds de los Dolores y fue su madrina Dosia Maria Mercedes
Espinola, soltera, también natural y vecina de esta Villa, a quien
adverti el parentesco espiritual y obligaciones que por él
contrae”,

Si nos fijamos en los datos obtenidos de su filiacién, nos
daremos cuenta de que su ascendencia, en el orden familiar, era
realmente histérica, pues encontramos en ella al general
Ambrosio Espinola y al Conde de Bethencourt. Sin perjuicio de
volver a ocuparme del primero dentro de unos instantes,
conviene recordar que dos Bethencourt se casaron con
princesas autéctonas, una, la famosa Teguise, hija de Guadarfia
rey de Lanzarote y la otra Tenesoya, sobrina del rey de Galdar.
Descendia, pues, directamente, por diferentes entronques, del
Conde de Bethencourt y de la princesa Teguise. No le fue en
zaga su descendencia Espinola, desde ¢l momento en que
hallamos en ella algunos componentes que tienen rasgos
andlogos a los suyos, ya que fue nuestro biografiado
desprendido sin limites, hasta dar todo lo que posefa, como lo
fueron los cardenales Agustin y Marcelo Espinola; santo en el
sentido de bondad, como los beatos Carlos y Alberto y
generoso para el enemigo y fiel al amigo, demostracién de la
firmeza de su caricter y valor personal, como lo fue en vida el
general antes nombrado Don Ambrosio Espinola. Si nos
fijamos ahora en sus pasados mis inmediatos, no podemos
menos que destacar la figura de su padre Don Melquiades
Espinola Bethencourt cuando buscando mas amplios
horizontes a sus necesidades y medios para dar educacién a sus
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hijos, se trasladé desde Teguise a esta ciudad de Las Palmas,
donde fue escribano y profesor de colegio de este nombre. Su
abnegacién y solidaridad, compartiendo su caridad con el
desvalido, alcanzé limites insospechados, hasta el punto de
que, habiendo agotado en una manana el dinero con que
acostumbraba a socorrer a los menesterosos, se quité la camisa
que llevaba para entregarla a un indigente que estaba aterido de
frio. Estas y otras acciones que le enaltecieron, fueron sélo
hechos accidentales en su vida, pues cuando el célera morbo
asiatico asolé la ciudad de Las Palmas (hizo un siglo en el
verano de 1951), se puso al frente del hospital que,
improvisado en una casucha por el beneficiado de la Catedral
Don Cristébal Caballero Gonzilez, se instal6 en el Barrio de
San José para atender a los enfermos que cafan en las calles sis
asistencia, negandose a seguir la ruta de los notables que
huyeron hacia los campos para librarse de la Muerte. En dicho
centro benéfico, sin los medios apropiados, auxilié a manos
llenas a tantos desvalidos afectados por el mal, hasta que,
contagiado, cay6 para siempre en los primeros y mds terribles
dias de su propagacién. Por su destacada actuacién como
profesor en el colegio y suvida humanitaria, fue enterrado eneel
jardin del Centro de ensefianza que por entonces estaba
instalado en lo que fue convento de San Agustin y actualmente
Audiencia Territorial. Don Alfonso Espinola heredé de su
padre estas virtudes sacrosantas que lo llevaron también al
sepulcro.

Del matrimonio de Don Melquiades con Dofna Maria Vega,
habian nacido cinco hijos; tres hembras y dos varones y cuando
muri6 el primero, tenia nuestro biografiado cinco afios. Es de
suponer, por consiguiente, que los recursos econémicos que
desde esta Ciudad le enviaba el progenitor, cesaron desde el
momento en que cerré sus ojos, por lo que no es dificil
sospechar que, sumida en la indigencia, su esposa, procurando
animar el recuerdo de su abnegado esposo y sus deberes de
madre, con la tristeza de su desolacién, prestara rodos sus
cuidados a la educacion de aquellos seres que necesitaban en
aquel momento, mis que nunca, de la mano rectora del hombre
de la casa. Sufriendo privaciones, llorando en su intimidad la
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ausencia del que dio su vida en holocausto de la Humanidad y
sustituyéndolo en aquellos instantes de flaqueza de dnimo,
agotado y vencido, Dofia Marfa Vega soporté la marcha de dos
afios en espera del dia que nos ha de traer la ansiada liberacion.

Por aquellos tiempos residia en Las Palmas un ilustre
ciudadano francés, de posicién econémica desahogada, muy
amigo del difunto Don Melquiades. Conocedor de la situacién
precaria en que habia quedado su familia, se hizo cargo de la
educacién e instruccién de sus dos hijos varones. Aquel ilustre
benemérito, a quien debié la ruta que sigui6 después y a quien
veneraba como su salvador, no olvidindolo jamds en cuantos
sitios derramé su ciencia y bondad, se llamé Don Alfonso
Gourié, vinculado a respetable familia canaria y a esta tierra,
que supo querer y distinguir como si se tratara de la suya
propia.

Abiertas las puertas del mundo para el futuro Dr. Espinola,
se presentaba éste inmenso y nebuloso, pues, nifio al fin, no
podia concebir lo que le aguardaba en el suceder de los afios.
Sin embargo, en sus atisbos de nifio mayor sentia que su alma
despertaba al toque de la responsabilidad y que confiando en la
bondad, la perseveranciay el amor al trabajo, llegaria a triunfar
en la vida. Pero sentia rambién sobre estas impresiones que
acababa de recoger en su cerebro infantil, la voz de su madre y
¢l calor que le imprimia siempre, cuando recogia en su regazo,
agigantado con la ausencia y con la idea de que pasaria algin
tiempo sin ofrla y sin gozarla. Por ello, al arribar a Las Palmas
para ingresar como alumno interno en el Colegio de Las
Palmas, entregé al capitan del buque que le trasladé desde
Lanzarote, las pequefias cantidades de dinero que le regalaron
sus parientes y amigos a su salida, para que al regreso del buque
le fueran dadas a su madre, que quedaba en su isla, mds triste y
sola que nunca.

Cuando ingreso en el establecimiento de ensefianza tenia 7
afios y como no habia estado sometido a esta disciplina, fue
observando y recogiendo en su mente la serie de ensefanzas
que le daba vida fuera de su ambiente y de su aire. En el
establecimiento situado en la antigua calle de Santa Clara,
mirando al cielo que se divisaba a lo lejos, oyendo el repiquear
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de las campanas de San Francisco y sintiendo los primeros
balbuceos de la cultura que empezaba a florecer en la ciudad,
por el patriotismo de los hombres de la época, Alfonsito, como
era costumbre llamarlo, fue asimilando las explicaciones de sus
profesores, con verdadera fruicién y pronto sobresalié en sus
estudios. Ninguna materia se sustrajo a sus conocimientos,
pero parece ser que las matematicas le encantaron y en hacer
calculos revelé excepcionales dotes. Asi lo demostré en la
prueba a que fue sometido por el sabio Humboldt, que por
entonces hacia sus estudios sobre Orografia de Canarias, y se
dice que, sabedor el famoso gedlogo, por terceras personas, de
la precocidad y predileccién del nifio, le pregunté en cierta
ocasién por la medida en altura de un determinado pico
montafioso. El interrogado pensé al principio que le jugaba una
broma, pero como Humboldt insistia y Don Alfonso Gourié
apoyara su solicitud, observé unos momentos la montana y a
los poco minutos fue sefialada con gran complacencia de sus
oyentes. Comprobada por Humboldt con sus aparatos, solo se
habia equivocado en menos de diez metros.

Alos 15 afios termin6 sus estudios en el colegio, obteniendo
en todos sus exdmenes la nota méxima con especiales
felicitaciones en algunos de ellos de los tribunales
examinadores. El noble y generoso Sr. Gourié habia cumplido
su promesa y los dos jévenes Espinola regresaron a Teguise,
donde su madre vivia la dulce paz de su hogar alentada por la
esperanza de verlos crecer y ocupar un puesto decoroso en una
cualquiera de las manifestaciones del trabajo. )

Ya sabemos que tiene lugar en esta edad, cuando despiertan
en el cuerpo por la influencia de las glindulas de secrecion
interna, al marcar los rasgos de la masculinidad, las mds
extrafias sensaciones, el momento en que en el cerebro se
asientan las imdgenes mas ampulosas, pues es en ella cuando
pensamos en las grandes aventurasy se suceden los suefios mas
inverosimiles, atrayéndonos el inmenso deseo de conocer el
mundo, porque consideramos pequefio el aire que respiramos
y nos parecen las montafias, cerrando los limites del horizonte,
mas cercanos a nuestra vida. Por esta causa, nuestro
biografiado 4vido de ver y saber lo que ocurria mas alla del
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horizonte de la Villa, pensé en hacerse marino como fnico
medio de conocer el mundo. Esta decisién hubiera sido
tomada, si nadie se hubiera cruzado en su camino, pero como
los profesores que le dieron clase en el colegio, querfan para €l
algo mas estable y trascendental en que pudiera desarrollar sus
facultades y prestar mayor utilidad a sus semejantes, actuaron
cerca del Sr. Gourié para que aquellas fueran disciplinadas en
direcci6én beneficiosa para la humanidad.

Cuatro afos se sucedieron después de haber obtenido el
titulo de bachiller, para que su protector hiciese volver a
Espinola a Las Palmas y creyendo, de acuerdo con ellos, que
debia de estudiar la carrera de Medicina, como la mads
apropiada para merecer de sus semejantes el reconocimiento
de los desvalidos, lo envié primero a Sevilla y después a Cadiz,
donde cursé su carrera en cinco afios, aprovechando la
oportunidad, excepcional en aquella época, de poder cursar
dosafos en uno.

Cuando lleg6 a la ciudad del Sur de la Peninsula, Cidiz
parecia un florén nacido entre la tierra y el mar, sobre la que
derramaron sus visitantes los mas encendidos piropos, hasta
calificarla por la blancura de sus casas y la limpieza de sus calles
de “tacira de plara”. Rodeada por un mar luminoso, sus famosas
murallas detenian el impetu de las aguas, dando la impresién de
una poblacién cimentada en el mismo y extendida en la tierra
con sus torres barrocas en el fondo. Por entonces arribaban a su
bahia, pues su puerto no existia, todos los barcos que en la ruta
de Indias nos trafan el café y cacao, impregnando el ambiente
con sus aromiticos olores. Alli hacfan escala todas las
navegaciones de los mares y la ciudad despertaba, cada dia, al
ruido de las anclas que caian pesadas al fondo del mar y al de los
carriles que dejaban caer pausadamente el velamen agarrado a
los palos del buque, después de haber permanecido tenso
durante tantos dias por el imperu del viento.

En Cadiz, ciudad riberefia y mds cercana a la isla de
Lanzarote, residia la facultad de Medicina; y en ella Don
Alfonso, a quien desde ahora le llamamos asi, por derecho
propio, comenzé a ver de cerca el dolor humano, explorando el
arcano de lo desconocido y buscando solucién a los problemas
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més intrincados de la vida. Su labor en aquel centro de estudios
superiores fue calificada de sobresaliente y en los cinco afios
que duré su permanencia en Cadiz, obtuvo las siguientes
calificaciones:

Preparatorio. Ampliacién de Fisica y Quimica General,
Notables, e Historia Natural, Sobresaliente.

1° Afio. Anatomia descriptiva 1° curso, Ejercicios de
Osteologia y Ejercicios de Diseccion, Sobresalientes.

2° Afio. Anatomia descriptiva 2° curso, Ejercicios de
Diseccién 2° curso y Fisiologia e Higiene privada,
Sobresalientes.

3° Afo. Patologia general, Terapéutica y Arte de recerar,
Patologia Quirtrgicay Operaciones, Sobresalientes.

4° Afio. Patologia médica, Obstetriciay Enfermedadesdela
mujer y Clinica Médica 1°, Aprobados; y

5° Afio. Clinica Médica 2°, Clinica Quiriirgica 2%, Clinica
de Obstetricia y Nifios y Medicina Legal, Aprobados.

En total 12 Sobresalientes y un Premio, dos Notables y 7
Aprobados, que correspondieron a los dos afios estudiados en
uno. En los ejercicios de Revalida, obtuvo la calificacion de
Sobresaliente.

El dia 15 de Junio de 1869, obtuvo el titulo que le habilitaba
para el sacerdocio de la mas humana de las ciencias. En dicha
fecha, el médico Espinola estaba dorado de magnificas
condiciones, pues su cardcter era tan equilibrado, su espiritu
tan ecudnime, su modestia tan sinceramente sentida, que jamas
despertd envidias ni enemistades entre sus compaferos, a los
cuales profes6 carifio de hermanos. No de otra ‘manera se
explica que Don Benito Pérez Galdés, que cursé en el mismo
Colegio de San Agustin el Bachillerato, hablara con afecto de
sus condiciones y que sus compaiieros de Facultad, los Dres.
Luis Tardio, Baldomero Cuenca, Lorenzo Cabello y Antonio
Serratosa, fueran los voceros de su valia intelectual cuando
llegé al Urnguay.

Alfonso Espinola, médico

Un dia, ya he dicho la fecha, recibio el titulo que le
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habilitaba para ejercer la profesion, y con aquel pergamino,
fruto de su trabajo intelectual repetido innumerables noches a
la luz de la ldmpara amiga, mientras su cabeza apoyada en la
palma de la mano devoraba ideas y fijaba en su mente las
caracteristicas patolégicas y terapéuticas de las enfermedades,
llegé a su pueblo natal donde, en cada alto de sus afios de
profesién, sefialé episodios de altruismo y de esperanza
repletos de vinculacién con el préjimo.

Al llegar a Teguise estrech6 a su madre fuertemente y labesé
la cara muchas veces, humedecida por las ligrimas que a
borbotones se deslizaban por las mejillas. El médico
experiment6 las mismas emociones y vio en aquella escena tan
ansiosamente deseada la recompensa a la larga ausencia y a los
dias pasados en el silencio del cuarto de huéspedes, junto a la
cama donde fabricaba sus ilusiones y a la mesa cargada de
libros, llenos de paginas pletéricas de curiosidades que le
fueron ensefiando, poco a poco, el dolor de nuestras entranas.

Y alli, en su pequefia patria, montuosa y llana, con sus
antiguos conventos de San Francisco y Santo Domingo, sus
calles empedradas y arenosas y sus casas en su mayorfa de un
s6lo piso, abrié su consulta en la que habia nacido y vivido sus
primeros afios, reformada en la actualidad y situada en la calle
que lleva su nombre, por acuerdo del Ayuntamiento de esta
Villa (fig. 3). En ella comenz6 el Dr. Espinola a forjar sus
ilusiones para labrarse un porvenir. No es de extrafar, por lo
tanto, que en ¢l silencio de la vida pueblerina, donde el solyel
ambiente animan al dia con su luz blanca, recia y sanay lanoche
invita al reposo del espiritu, oyendo a lo lejos el canto del grillo
y el croar de las ranas, se despertara en nuestro biografiado el
amor por el arte, amor que necesitamos para sobrellevar las
angustias que despiertan en el médico sus enfermos, y asi le
vemos en su mundo, aprender a tocar el violin, el piano, la
guitarra y la flauta con la facilidad que se dio el poseer
perfectamente conocimientos de Teoria de la Musica
aprendida en el colegio de Las Palmas, facilidad que le permiti6
muchas veces componer canciones y bailables.

Esta aficion por el arte la hered6 también de sus
ascendientes y familiares, pues se cuenta que en el sal6n
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Casa donde nacié y vivi6 Alfonso Espinola en la Villa de Teguise, marcada con
una cruz. Esta calle actualmente llevas su nombre, en la foto se divisa la placa
a la derecha en la iltima casa, esta debajo de una marca que le hago con una

linea. La casa estd reformada.
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hospital que fundé, junto a la ermita del Espiritu Santo, el
presbitero Don Agustin Rodriguez Ferrer, mediante
testamento otorgado en 5 de Diciembre de 1774, se
representaron obras llamadas de capa y espada, bajo la
direccién de Don Melquiades Espinola Bethencourt, padre del
Dr. Espinola. En estas representaciones teatrales intervenia
Don Alfonso, que mis tarde desempeii6 el cargo de director,
poniéndose en escena durante el tiempo en que estuyo al frente
del teatro, “El Mercado de San Pedro”, drama de cinco actos de
autor desconocido, “Los compadres de Rubicén”, juguete en un
acto de costumbres locales, original de Dofa Dominga
Espinola, hermana de Don Melquiades, y “El hallazgo™,
original también de la misma autora, inspirada en las
costumbres de los campesinos de Lanzarote.

Actualmente la ermita del Espiritu Santo estd totalmente
destruida y el salén hospital pertenece al Ayuntamiento que lo
conserva como “Teatro Municipal de la Villa de Teguise”.

Otra de sus distracciones consistfa en acudir por las tardes,
cuando sus ocupaciones se lo permitian, a charlas con sus
vecinos, en el sitio llamado “Lasilla”, ocupado por un banco de
piedra situado por delante de una edificio antiguo, de techo a
dos aguas, que estaba construido cerca de la iglesia parroquial
de Santa Maria de Guadalupe, destinada a guardar los diezmos
y primicias de laiglesia de Dios.

No constituye todo, sin embargo, para el profesional,
cuando van pasando los afios con la monotonia de todos los
dias, el ir teniendo enfermos y el poseer en su hogar las
comodidades que nuestros ascendientes lograron en nuestros
obsequios. Los afios, como las flores, tienen su olor, y hay unos
en los que destacamos los que mds intensamente impresionan
nuestraalma.

El hombre, como ser mis perfecto de la creacion, necesita
compartir su mal con quien sepa comprenderlo, y por ello nos
sentimos solos, cuando no encontramos en nuestro derredor
alguien que sepa sostener las alas del corazén. Y vamos
caminando y pensando en nuestras preocupaciones hasta que
se cruza en nuestro camino la que mdas tarde ha de ser nuestra
compaiiera. iTriste del hombre que desprecié este don de la
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naturaleza que llega a constituir, para algunos, el principal
objeto de la vida! Don Alfonso se sentia alagado por sus
pacientes que encerraban en sus pensamientos las frases
rebosantes de agradecimiento, Don Alfonso merecié la
consideracién de sus conciudadanos que le reconocian mads
altas virtudes; Don Alfonso sentia el carifio de su madre que
ante la imposibilidad de mecerlo en su regazo, le prodigaba el
consuelo hecho ternura, pero nuestro médico sentia el vacio de
la inquietud, del descontento, insatisfecho e inadaptado como
si fueran las gotas de agua que faltan para llenar el vaso.
Esperaba, pero no sabfa a quién esperar, triunfaba y no sabia
deleitarse con el triunfo, sofiaba y no sabia interpretar sus
suenos.

Por aquel entonces, la juventud de Teguise tenia la
costumbre de reunirse, después de oir misa, en las casa de la
Villa para hacer sociedad en agradables conciertos y amenas
charlas. En ella se bailaba, se hablaba alegremente, se hacian
juegos de prendas y, antes de despedirse, una de las asistentes,
sefialaba de antemano en la reuni6n anterior, se sentaba al
piano para interpretar una pieza que habfa de ser nuevay porlo
tanto oida por primera vez. Al Domingo siguiente tocdbale a
otra en turno y de esta manera iban sucediéndose aquellas
gratas veladas que sirvieron de pretexto para que la juventud
fuera conociéndose, ya que en aquella época no existian paseos
en las calles, cines ni teléfono.

Entre las concurrentes se encontraba con asiduidad,
Rosalia Espinola Aldana, destacada por su simpatia y trato de
gentes. Esta dama, hija de Don Francisco Espinola Bethencourt
y Dona Enriqueta Aldana Vega, estaba ligada a nuestro
biografiado por lazos de parentesco y sentia ademas aficién por
la muasica. Estableciése, por lo tanto, una viva corriente de
atraccién que se hizo manifiesta cuando se dieron cuenta los
reunidos de que la referida dama, una vez terminada de tocarse
la pieza por quien le correspondia en turno, se sentaba al piano
y repetia la que fue oida el dia anterior, con gran sorpresa de
todos, pues no llegaban a concebir cémo podia ser repetida una
obra de la que no existia sino un sélo ejemplar en la Villa.

El misterio qued6 aclarado cuando se supo que nuestro
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Don Alfonso, haciendo alarde de sus conocimientos musicales,
copiaba la que estaba escrita en aquellos inicos ejemplares y la
entregaba seguidamente a la sefiorita protagonista de esta
anécdota para que se dispusiera a ejecutarla y aprenderla
durante los dias que restaban de la semana. Esta preferencia
hecha visible por el Dr. Espinola, se tradujo mds tarde en
noviazgo y tltimamente en boda, pues, al cumplir los 26 y 18
afios respectivamente, contrajeron matrimonio en la parroquia
mayor de Santa Marfa de Guadalupe.

En su Villa natal estuvo ejerciendo la profesién ocho afos
durante los cuales atendié, con el mayor celo e interés, a
cuantas personas requiriendo sus auxilios médicos, acudiendo
solicito y rdpido a las llamadas de dolor humano, sin mirar las
distancias ni la hora en que aquél se presentaba. A este
propésito, si los caminos que separaban al pueblo de los
domicilios de los enfermos eran largos, recurria como vehiculo
de transporte al camello, que era animal abundante en la isla.
Un dia, requerido urgentemente para prestar asistencia a un
paciente, se encontr6 con que el dnico ejemplar de que podia
disponer para cumplir su cometido, estaba en la épocade celoy
por consiguiente corria el peligro de que el animal le echase a
tierra para golpearlo hasta matarle con el callo que posee en el
pecho, pues ya sabemos que en este estado es preso de gran
excitacién. Ante el cuadro, el camellero insistia en que no debia
montarlo, pero como su deber era superior al peligro, se llené
los bolsillos de cigarros habanos y, fuma que te fuma, aturdié
con el humo los sentidos del animal, logrando apagar la terribje
excitaciony llegar al punto de destino.

Del trato diario con el cuadripedo que le acompaid
muchas veces en el silencio de las noches africanas y le condujo
a prodigar el bien en muchas ocasiones, naci6 su afecto por el
rumiante, hasta el punto de que, transcurridos varios afios y ya
viviendo en tierras americanas, se emocionaba intensamente
cuando vefa desfilar por la pantalla del cine a este animal del
desierto, pues acudian a su pensamiento aquellas escenas de
verse jinete y envuelto en el humo del cigarro, como si fuera
una nube de incienso.

Alfonso Espinola era hombre fuerte, 4gil, de cabellera
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espesa y bigote caido, de gran desarrollo muscular y amante
apasionado de lalucha (fig.4). Tenia por costumbre madrugary
comenzar sus visitas antes de salir el sol y si hacia frio y el
enfermo vivia a gran distancia, corria sin parar hasta entrar en
calor. Trepaba por las montafias y escalaba pefiascos cortadosa
pico sobre el mar, como lo hicieron nuestros primitivos
pobladores, sin miedo al abismo, ya que muchas veces se vio en
la necesidad de saltar entre los peligros que presentaban las
abruptas montadas, para prestar los auxilios de la ciencia a los
recogedores de orchilla (liquenes que se criaban en las
escarpadas costas para ser aprovechados por su tinte purpiireo)
que quedaban algunas veces colgados de las partes mas
salientes de las rocas, o cafan heridos o deshechos en las
profundidades del mar o de los barrancos. Y esta escena
resultaba imponente en la grandiosidad de los elementos, pues
los islefios, al ver erguirse de nuevo, lentamente, la gallarda
figura bien destacada en el fondo azul del firmamento, parecian
sentir la viva lumbre de humanismo encendida en el corazoén
del médico que con ellos sufria el dolor de una vida perdida.

Durante los ocho afios de su estancia en la Villa fue su
médico titular, prodigando a manos llenas la caridad, dejando
monedas debajo de las almohadas de los dolientes o
regalandoles animales para su sustento. Una noche fria y
ventosa, fue llamado con urgencia para asistir a una mujer que
se batia con la muerte en el préximo pueblo de San Bartolomé
de Lanzarote, situado a 10 kilémetros de Teguise. No
disponiendo en aquel momento de medios de transporte,
caminé, corrié, soportando la lluvia heroicamente,'y por fin
lleg6 ala casa de la enferma, aterido, temblando y empapado en
agua y lodo. Una, dos, tres, cuatro horas sobre el lecho de la
parturienta. Cuando empez6 a balbucear el alba, habia salvado
dosvidas: hijo y madre.

Terminada su labor humanitaria, mientras el sol en el
occidente empezaba a secar las tierras humedecidas, Don
Alfonso, preso de una gran satisfaccion, abandoné el local para
disponerse a regresar por el mismo camino que horas antes
atravesé, lleno de preocupaciones y de misterio. La luz del dia
lo iluminaba en toda su extensién y, mientras lo recorria,
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acudian a su pensamiento esos didlogos que sostenemos con
nosotros mismos, cuando nadie nos interroga ni nos pide
pareceres. En esos momentos, acuden a nuestra mente la serie
interminable de recursos que se traducen en preocupaciones y
alegrias, y es entonces cuando oimos en nuestro interior el
martilleo de las cosas desagradables o vibran en los oidos las
canciones que recordamos en los momentos tristes.

Entretenido en esas consideraciones, sintié pisar muy de
cerca a un hombre que se le aproximaba, y cuando miré
reconocié seguidamente al marido de la parturienta que le dijo:

—~Don Alfonso, un momento. Mire estos dos duros que se le
cayeron sobre la cama.

—Esta usted equivocado; eso no es mio.

—Tienen que ser de usted. —Volvié a decirle el hombre-,
pues en mi casa no tenfamos una peseta y alli no ha entrado
otra persona que usted.

De esta manera, compartiendo sus penas y alegrias con su
compafiera, cuyas virtudes perduraron a través de los afios
iluminando la estela perenne de su vida, fueron los ocho afios
de actividad profesional en la tierra islefna, ensefianza
emocionante de ejemplo permanente, que iba curando al
enfermo, ensefiando al ignorante, alentando al débil y
acercandose al hombre, para crear en él la conciencia de la
importancia de su trabajo y del derecho como contribuyente al
bienestar de lacomunidad social...

Por lo que antecede, échase de ver que nuestro médico fue
un demdcrata ferviente y justo, siendo muy posible que en esta
manera de pensar encontremos la razén de su marcha de la isla,
al negarle su apoyo a su condiscipulo, el ilustre hombre piblico
Don Fernando de Leén y Castillo, que por entonces aspiraba a
la Diputacién a Cortes.

Se dice que esta firme decisién, tomada porque tenia ideas
republicanas, le valié algunas persecuciones a las que no estaba
acostumbrado, y como para nuestro biografiado la vieja
sentencia latina, “no amemos solamente de palabra y con la
lengua, sino con la obra y en verdad”, era oraculo en su vida,
resolvié dejar a su pais y marchar en busca del Nuevo Mundo
que desde aquel momento se le presentaba como un mundo
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nuevo. Alfonso Espinola, sin mds tesoro que su mujer y tres
hijos, comprendiendo que el ambiente que se respiraba en su
pequefia patria no le ofrecfa la ocasi6n para dar realidad a sus
suefios de expansion, y sin mds bagaje que su juventud y un
ansia irresistible de seguir trabajando en bien de la humanidad,
decidi6 salir de la Villa y emprender la ruta de los grandes
aventureros. A buscar un nuevo ideal concentré sus dnimos y su
valentia, y, para lograrlo, pensé en las tierras americanas que se
mostraban al hombre como el escenario de la nueva vida. Y asi
pasaron dias y noches metido en su buque, entre cielo y mar,
viendo cémo las estrellas del firmamento iluminaban sus
pensamientos y cémo halagaba sus oidos la monétona cancion
que le conducia a tierras desconocidas.

Don Alfonso Espinola en el Uruguay

Afio 1878. Espinola en el Uruguay. Al llegar a esta reptiblica
americana, cumplidos los 32 afios, llamaron poderosamente su
atencién las colinas redondeadas por la presién que con el
nombre de cuchillas se levantan por todo el pais. Entre ellas, los
rios labran sus cauces y desaguan en el sistema del Plara,
sobresaliendo por su importancia el llamado Uruguay, que , al
establecer los limites de separacién con la Republica Argentina,
viene a morir en el gran Rio de la Plata, en cuya orilla norte se
asienta Montevideo, la capital que encierra una cuarta parte de
los pobladores del pais y constituye uno de los primeros
niicleos urbanos del hemisferio Sur. El clima, himedo y seco en
la costa, es bastante extremado en el interior, pero muy sano en
todo el territorio, estando la instruccién primaria muy
difundida y su Universidad con todo el prestigio de un sélido
centro cultural. El idioma castellano y la religién catélica
dominante acentiian el caricter latino del territorio, cuyos
habitantes, blancos puros en su totalidad, son descendientes de
espanoles.

La poblacién de Montevideo, construida en una peninsula
que forma suave pendiente hacia el mar, limitada al Este por
una pequena bahia de la costa septentrional del gran estuario
del Rio de la Plata, y al Oeste por el cerro del Montevideo, debe
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sunombre a esa elevacién de la tierra aislada y coronada por un
fuerte y su faro, que se divisan desde largas distancias. El
terreno de la ciudad no puede calificarse de montafioso, dada la
poca altura de sus desigualdades, pero en él se observan las
diferentes sierras y colinas, de las que la mis imponente,
llamada Cuchilla Grande, Superior o Principal, penetra en la
capital y termina en la punta de San José. Asimismo se ven
desprenderse de esta cuchilla, a derecha e izquierda, numerosas
ramificaciones directas y secundarias, entre las cuales se
extienden fértiles valles, cubiertos de quintas, huertas y casas de
labor.

Cuando Espinola puso los pies con su familia en la capital de
Uruguay, existian en ella 105.000 habitantes, gozaba de un
clima ideal y de un cielo azul como pocos y su ambiente, desde
los puntos de vista moral e higiénico, era sano, pues asentada
sobre un promontorio granitico, estaba perfectamente
ventilada y aseada por las lluvias. Era ya una de las ciudades mas
hermosas de América, de aspecto europeo y moderno, dotada
de grandes edificios y situados en las calles centrales y en los
arrabales y sus parques, plazas publicas, avenidas y
monumentos, daban al visitante la impresion de que en su
arquitectura dominaba la regularidad de su trazado y que la
vida de su agricultura y comercio se mostraba pujante y servia
denicleo de atraccién alos inmigrantes.

Al establecerse Don Alfonso en Montevideo, se le ofrecia un
brillante porvenir, pues las noticias que de su competencia
dieron los compaieros que le precedieron en tierras
americanas, hicieron crear en su torno una atmdésfera de
respeto que le atrajo una gran clientela. Y fueron primeros los
Dres. Baldomero Cuenca y Antonio Serratosa, condiscipulos en
la Facultad de Medicina de Cadiz, y después el Dr. Tardio, los
que le juzgaron diciendo que fue el estudiante mds brillante que
paso por sus aulas y el mas querido, respetado y admirado por
sus profesores y comparfieros, no s6lo por su gran talento y gran
corazon, sino por el conjunto de condiciones que formaban su
extraordinario cardcter, ecuanimidad, rectitud y respeto a sus
semejantes y valor y amor a los hombres. De su talento baste
saber —son sus palabras— “que nuestros propios profesores lo
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lamaron muchas veces a consulta, siendo atin estudiante y
SIgUieron en nUMerosos casos sus consejos con éxito™.

Este transito desde la paz augusta de su Villa de Teguise,
donde la vida transcurria sin emociones ni preocupaciones,
hasta la que ahora palpaba, cosmopolita y moderna, hizo
experimentar a nuestro médico una serie de sensaciones que no
le permitian admirar la grandeza de la nueva ciudad que iba
desarrollindose al compis del progreso y de la cultura humana
de una manera vertiginosa. Afioraba el silencio de sus noches
africanas, el calor que le prestaban las paredes de hogar y la
perfecta compenetracién que se habia establecido entre él y sus
enfermos. Ante la ciudad, se extasiaba contemplando la
Avenida 18 de Julio, que la cruzaba de Este a Oeste, la llamada
de Pocitos, amplia y hermosa, la Agraciada, extendida desde el
centro hasta el punto denominado “Paso del Molino”, el
boulevard Artigas, con sus buenos jardines, y las calles
Uruguay, de caricter marcadamente comercial y llena de
grandes edificios, la de 25 de Mayo y la de Sarandi, donde
tienen asiento los mds lujosos establecimientos de modas,
joyeria, misica y libros, y en las que el trinsito de los
montevideanos llegaba, en ciertas horas del dia, a obstaculizar
la circulacién de carruajes y peatones.

En sus paseos cotidianos por la Capital admiraba la
hermosura de sus plazas principales, el Parque del Prado,
considerado como el Jardin Botinico de Montevideo y paseo
de invierno, atravesado por un riachuelo, bordeado de saucesy
adornado por jardines de exuberante vegetacién, fuentes
riisticas y hermosas estatuas, el Parque Urbano, refuglo
veraniego por su situacién sobre la playa Ramirez y el Parque
Central dedicado a campo de juegos atléticos. No menor
atraccién le sugeria la Catedral, situada en la Plaza de la
Constitucién, que era considerada como uno de los templos
mas famosos de América del Sur, y cuyos planos fueron hechos
en la Academia de San Fernando en Espafa, la Municipalidad
de estilo gético, el palacio del Gobierno, la Universidad, las
Facultades de Derecho, Medicina, Ensefanza Media,
Comercio, las Escuelas de Artes y Oficios y General Artigas, el
Banco de la Repiblica, varios hospitales y otros centros
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pablicos que daban realce y belleza a la ciudad. Idéntica
contemplacién sentfa por la estatua en bronce de la Libertad,
que se levantaba en la Plaza de Cagancha sobre una columna de
mérmol sostenida a su vez por un pedestal y en cuyas manos
ondea la bandera de la Republica.

Espinola miraba y observaba las grandes diferencias que
existian entre su pequefia patria, con casas de un piso y calles
empedradas y arenosas, y las de la capital de la Repiiblica, altas,
elegantes, de varios pisos enclavados en calles, plazas y paseos,
trazados conforme a un criterio arquitecténico de gran estilo.
Comprendia que todo lo que vivia en su derredor era la
manifestacién de la actividad y del talento de los hombres y que
en aquel ambiente podian tener realidad los suefios que le
animaron a saltar desde un mundo a otro, sin mas armas que su
inteligencia y su juventud. Por ello, y convencido de la reserva
con que la sociedad de Montevideo acogia a los advenedizos y
del apego a la vida de familia, no obstante los halagos que le
prodigaban aquellos amigos, su alma mas sensible al juicio de su
propia conciencia que al rumor de externas alabanzas, le
condujo como un verdadero misionero a un escenario humilde,
mds necesitado de su ciencia que de su fama, y para el que era
mds importante el bien estar de los demds que el suyo, pues el
dinero no le halagaba y la fama era su conciencia satisfecha. Asi
es que dej6 asombrados a sus colegas y amigos, cuando un dia les
dijo: “En Montevideo no hago falta, pues hay muchos médicos.
Me voy a las piedras que no tienen ninguno™.

Y alli marché en compafia de su mujer y sus tres, hijos a
probar forruna, como un bendito de Dios, en medio de aquellas
ocho o nueve mil almas que constitufan el pueblo situado a 20
kilémetros de la capital.

Espinola en Las Piedras

Cuando Don Alfonso se establecié en el terreno donado por
Doia Petrona Nieves para las veinte familias asturianas que
vivian por aquellos parajes y a las que se agregaron mas tarde
otras gallegas y canarias, adquiria la ciudad su mayor expansi6n.
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Las Piedras, llamadas asi por el arroyo que la circunda, estaba
compuesta por veinte calles, entre las que descollaban las de
General Flores, Artigas y Concepcién. En su centro existia una
hermosa plaza provista de arbolado y adornada con una fuente
de médrmol y granito, y entre sus edificios destaca, por su
magnificencia, la iglesia, bajo la advocacién de San Isidro,
dotada de dos esbeltas y elevadas torres, en una de las cuales el
reloj sefialaba las horas del tiempo y en la otra un juego de
campanas servia de recuerdo a los deberes religiosos de sus
habitantes. Dignos de mencién son también el Colegio
Salesiano de estilo ojival, con dos escuelas, los edificios de la
Comisarfa Auxiliar y del Club Solfs, estando la beneficencia
regulada por sociedades de socorros mutuos, Asociacion de
San Vicente de Paiil y Cruz Roja de Sefioras Cristianas.

No lejos de la villa, un monumento, levantado en honor del
General Artigas, recuerda a sus moradores la célebre batallaen
que dicho militar combatié a los espanoles y se apoder6 de Las
Piedras.

En esta cindad, Espinola comenzd su trabajo, lleno de
altruismo y de fe, como si fuera la primera vez que cogia en sus
manos el lipiz y la pluma para extender la receta.

Lejos del mundanal ruido de la capital, pensé que su vida
empezaba en aquel ano y aella consagré todos sus desvelos.

De su vida médica en su nueva residencia, que duré cuatro
afios, hay que destacar, con letras de oro, su magnifica campana
asistencial durante la terrible epidemia de viruela que asold el
suelo de Las Piedras por la incultura de sus habirantes, que
temian y rechazaban la vacuna y que Espinola soporté hasta
agotar su resistencia fisica. Se comprenderd que, siendo el
Ginico médico del pueblo, su trabajo fue abrumador hasta el
punto de que muchas veces el mediodfa le sorprendia en los
suburbios de la poblacién y lejos de su hogar, y por no perder ni
un momento del tiempo que necesitaba para sus enfermos,
pedia un poco de pan y queso en la primera tienda que
encontraba para proseguir su camino, aquel camino donde le
esperaba un dolor que aliviar o una vida que salvar. Como su
pobreza no le permitia tener y mantener un coche y muchas
veces llegaba a su casa para almorzar con los pies doloridos e
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hinchados de tanto caminar, los ponia, a fin de aliviarse, en un
bafio de agua tibia mientras comfa, para reemprender
inmediatamente su peregrinaje en zapatillas, porque aquellos
no soportaban los zapatos de vestir.

Y de esta manera, deambulando, pasando inquietudes y
siendo testigo fiel de tantas escenas escalofriantes, atendié
como un apostol la gran cantidad de enfermos que aumentaba
dia por dia, hasta el extremo de que, en el periodo de mas
intenso trabajo, se pasé 15 dias con las noches consecutivas, sin
tiempo para acostarse, pasindolas junto a una higuera nacida
en un terreno baldio, equidistante de los principales focos de la
epidemia para que todos los enfermos y familiares lo pudiesen
encontrar rapidamente. En ese lugar se turnaban sus amigos
para acompainarle en los contados y breves momentos en que
permanecia inactivo, no quedando de este hecho histérico mas
que la constancia, hecha vida, en un cuadro al 6leo pintado por
Dona Angela B. de Hernandez, que se conserva en el Museo
Histérico Nacional, como prueba perenne de la vida ejemplar
de nuestro biografiado (fig. 5).

Las higueras, por obra de la civilizacién, desaparecieron
afios después. En su lugar, se fabricé una casa ocupada hoy por
el Liceo, y nadie, quiza contagiado por la modestia extrema del
Sr. Espinola, publicé en los periédicos de la época, unas
cuartillas de agradecimiento a la asistencia médica que ejercié
con tanto carifio como desinterés, o colocara un monolito que
recordara a los alumnos y al paseante la generosidad ilimitada
de su corazén y la riqueza invalorable de sus sentimientos que
puso siempre al servicio del necesitadoy del desvalido.

El hecho evidente fue que la viruela pasé por la poblacién
sin que aumentara apreciablemente el nimero de las victimas
y que, durante ella, puso en prictica un procedimiento
terapéutico, con el que consiguié que no quedaran en la cara de
los pacientes las huellas que suele dejar dicha enfermedad.

Cuatro afios duré su permanencia en Las Piedras, durante
los cuales se granje6 el carifio y la admiracién de sus
conciudadanos y el respeto y consideracion de sus compafieros
de la capital, dindose el caso, muchas veces, de que cuando
algiin enfermo acudia en consulta al entonces maestro de la
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Cuadro “Las Higueras” que se conserva en ¢l Museo Histérico Nacional.
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Medicina uruguaya Dr. Pedro Visca, no ofa éste mis que frases
elogiosas sobre nuestro médico, al que invité muchas veces a
escribir sus observaciones clinicas, que nunca pudo llegar a
formalizar, porque, cuando cogfa la pluma para empezar su
labor, la llamada urgente de un enfermo le desconectaba el
armazoén de sus ideas para acudir presuroso al camplimiento de
sudeber.

Un dia llegé a sus oidos la noticia de que dos médicos
jovenes no se resolvian a establecerse en Las Piedras ante el
temor de que les faltara clientela. Comprendiendo el Dr.
Espinola que un s6lo médico no era suficiente para atender la
poblacién, y que si aquellos desistian podia el pueblo sentir la
falta de prestacién médica en el transcurso de los afos, decidié
abandonarlo para establecerse en otro de mayor importancia y
también situado a poca distancia de Montevideo. Ya he dicho
antes que su interés se cifraba en el bienestar de los hombres,
anhelando la igualdad en el sentido de que fueran buenos,
justos y sencillos para con sus semejantes, sin que la bondad
excluyese la altivez del hombre honrado, tan recta como una
espada, tan firme como una roca y tan pujante como una
marejada.

Al enterarse los vecinos de Las Piedras del propésito de
Espinola, nombraron una comisién para ofrecerle, si desistia,
doscientos pesos mensuales y libertad absoluta para cobrar
honorarios. En aquellos tiempos, doscientos pesos al mes, en
Uruguay, eran un gran sueldo, pero Don Alfonso que habifa
probado, dia a dia y minuto a minuto, que su norte no era el
dinero, sino el bien de sus semejantes, prefirié vivir la
oscuridad de una vida precaria, yendo a establecerse en San
José de Mayo.

Espinola en San José de Mayo

A 95 kilémetros de Montevideo y a orillas del rio de su
nombre, esta situada la poblacién de San José de Mayo, o
simplemente San José, trazada, como las que fueron fundadas
por los espafoles, con plazas mas o menos espaciosas, calles
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cortadas en dngulo recto, paseos amplios y limpios y un parque
arbolado y risuefio llamado Rodé. Entre las primeras destaca,
por su extensién, la denominada Treinta y Tres y la que da
cobijo al espléndido monumento erigido en honor del
libertador uruguayo José Artigas. Son dignos de mencién, por
su importancia social y arquitecténica, la iglesia parroquial, el
palacio municipal, el hospital, el magnifico puente sobre la
carretera, el Mercado y el Colegio de Religiosas.

Contaba por entonces San José con una poblacién de
14.000 almas; era centro importante por su industria agricola y
ganadera, y posefa, para atender a todas las manifestaciones de
la cultura, un liceo de Segunda Ensefianza, numerosas escuelas
ptiblicas, biblioteca popular, sucursal del Banco de la Repiiblica
y varias sociedades deportivas y benéficas.

Instalado en su nueva residencia, ficil le fue darse a conocer
entre sus convecinos, porque su fama médica labrada en la
ciudad Las Piedras habia traspasado sus linderos. Durante los
dos primeros afos transcurridos en un ambiente de
tranquilidad y reposo espiritual, su trabajo estaba distribuido
ordenadamente entre las distintas horas del dia, consagrando
las que tenfa libres a su hogar, donde veia crecer paulatinamente
a sus hijos y donde su compafiera compartia las inquietudes que
le proporcionaba a su clientela. Pero he aqui que, pasado dicho
tiempo, azoté a la ciudad una epidemia de viruela tan terrible
como la que se habfa padecido antes en Las Piedras. De mds estd
decir que desplegé en ella el mismo extraordinario sacrificio y el
mismo generoso desinterés, que en la anterior epidemia, hasta
el punto de que, estando de visita en la ciudad para enterarse de
sus necesidades el Presidente de la Repiblica, General Don
Miximo Santos, convocé a una reunién a los seis médicos que
existian en ella y a algunos vecinos que se habfan constituido en
comision de Beneficiencia. Ante ella, y convencido de la
magnifica labor que habfa llevado a cabo el Doctor Espinola,
felicitéle entusidsticamente y le ofrecié el cargo de Médico
Mayor del Ejército, cargo que no acepté por entender que hacia
mis falta en San José de Mayo.

Por esta campana fue condecorado con la Orden
Humanitaria de Parfs y, mds tarde, por el gobierno de Italia,
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con la de la Orden de los Caballeros Salvadores de los Alpes
Maritimos.

La destacada actividad desplegada en torno a esta epidemia,
puso de relieve el altruismo y desprendimiento de que venia
haciendo gala nuestro biografiado desde que se instalé en San
José de Mayo. Todo el pueblo tenia conocimiento de la pobreza
de su hogar y se admiraba del poco interés que ponia en el cobro
de sus honorarios, siquiera hubiese sido para su familia
dispusiese de lo mas indispensable para llevar una vida
medianamente cémoda. A tal punto llegé estaadmiracién, que,
preocupados por su manera de ser, una comisién de vecinos le
ofrecié una péliza de seguros de vida para que, al cerrar sus
ojos, pudiera hacerlo con la tranquilidad de dejar a salvo la
situacién econémica de la familia. De més esta decir que, ante
su negativa en aceptarla, alegando que mas falta hacia su
importe a los enfermos menesterosos, los visitantes no
encontraron explicacién a semejante determinacién y se hacian
lenguas de su alteza de miras.

En el afio 1886 el mismo Presidente de la Repiblica antes
referido, conocedor de los méritos que le adornaban, le
nombré médico del Lazareto de la isla de Flores, hermoso
edificio de dos plantas, con su torre, ubicado en una plataforma
volada sobre las aguas del rio. En atencién a las razones
expuestas por la mas alta Magistratura de la Nacidn, acepto,
desempeiiando el cargo, tinico que cobré en su vida, por
espacio de dos afios. Durante ellos desarrollé una labor
profundamente sanitaria que le tuvo alejado del ejercicio
diario, porque su honradez le declaraba incompatible con
cualquiera otra actividad distinta de su deber. Era tal su
obsesién por no desviarse de su camino, que jamds admitié
dadivas ni recompensa alguna que no fueran hijas de la
posicién que ocupaba. El siguiente sucedido viene a
confirmarlo. Un dia desembarcé en el establecimiento un
cuarentenario que, en gravisimo estado, fue hospitalizado y
fallecido mas tarde, a pesar de la asistencia carifiosa que le
prodigé. Enterada la esposa de su conducta, le envié desde
Alemania, por intermedio del entonces jefe de Sanidad Dr.
Herrero y Salas, una suma de dinero que el Dr. Espinola
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rechazé, alegando que no podia recibir mas emolumentos que
los que percibia del Estado. No conforme con ello, el Dr.
Herrero visité a su esposa Dofia Rosalia Espinola, de la que
recibié la misma contestacién, por lo que sin hacer caso de las
consideraciones que ésta le hizo, dejé el dinero, al retirarse,
sobre lamesay alli quedé hasta que, en el primer viaje que hizo
Espinolaa San José de Mayo, le fue devuelto al jefe de Sanidad,
resolucién que dio motivo a la ruptura de relaciones entre
ambos médicos.

Desde su llegada a esta poblacién, fue nombrado médico
honorario del hospital donde presté inestimables servicios,
dandose el caso, muchas veces, de que no teniendo el suficiente
espacio para atender a las necesidades de los enfermos, abrié
las puertas de su casa, con notorio peligro para su familia, a los
menesterosos que no cabfan en él, hasta que, restablecidos,
eran reintegrados a su hogar. De esta manera llegé a recoger
hasta nueve pacientes, a los cuales prestaba, en unién de su
esposa e hijos, la correspondiente asistencia médica, medicinas
y alimentos, amén de las siabanas que tuvo que lavar muchas
veces Dofia Rosalia, para que aquéllos las tuviesen siempre
limpias.

La casa era, por lo tanto, un sanatorio completamente
gratuito, hasta el punto de que, si estando todas las camas
ocupadas, llamaba a sus puertas un pobre paciente, se le
habilitaba urgentemente un colchén en el suelo o le cedia su
propio lecho. Quedaba, ademds, abierta e iluminada toda la
noche, para que los que requerian sus auxilios’ llamaran
directamente a su dormitorio, a fin de evitar pérdidas de
tiempo que podian resultar fatales.

De esta manera daba a los pobres remedios y alimentos, y si
no lo tenia, dinero. iCuantas veces, apoyado en su tosco bastén,
marchaba por las calles camino de los hogares apenados, lo
mismo bajo los ardores del sol que bajo las inclemencias de las
lluvias, como un viejo patriarca que se complaciera en gustar
todas las disciplinas del deber! Y asf se cuenta que, cuando la
extrema pobreza del cliente no le permitia alimentarse, el Dr.
Espinola reunia a todos sus hijos para explicarles el caso y
conseguir que le fuera llevada la comida reservada para éstos.
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Por todo ello, nuestro biografiado fue llamado “Precursor de la
Asistencia Piblica en el Uruguay”, “Padre de los pobres”,
“Martir de su profesién” y “Benefactor de la Humanidad™.

En el ano 1899 fundé, en la casa situada en la calle Rincén
39, y secundado por el Dr. Jaime Garau, un laboratorio
Microbiolégico Antirrdbico, que denominé “Dr. Ferran”, en
homenaje al sabio médico espaniol que le proporciono el virus
necesario para iniciar los experimentos (fig.7). No sélo se
contentaba el Dr. Espinola con la asistencia clinica diaria que le
absorbia el tiempo, sino que, deseoso de extender sus
conocimientos al campo de la investigacion, decidié establecer
este primero y tinico centro en la Repiiblica, donde adquirid tal
importancia, que el ministro de Francia en aquella época, Mr.
Burcier Saint Chafray, en una visita que llevo a cabo, quedé tan
bien impresionado de la labor en él desarrollada, que sin
pérdida de tiempo puso a Don Alfonso en comunicacién directa
con Pasreur, comunicacién que dio origen a una interesante
correspondencia cientifica, que fue interrumpida cuando se vio
obligado, por falta de recursos, a cerrar el laboratorio que afios
antes habia fundado con la mayor de susilusiones.

Le gustaba ensefiar, porque la vida le habia hecho
profundizar en el conocimiento de las personas y de las cosas. Y
asi le vemos robdndole momentos a la profesién, de profesor en
el Centro de Instruccién de 2* Ensefianza, que funcioné
algunos anos en San José, dictando cursos de Historia Natural,
Idiomas y Astronomia en las clases superiores de las Escuelas de
2° grado para varones, hasta que aquél fue clausurado, y, mis
tarde, clases gratuitas de Matemiticas, Idiomas, Literatura,
Historia, Filosoffa y atin Medicina, en su casa. Sobre todas ellas
el Dr. Espinola sentfa predileccién por la ensefianza de la
Astronomia, la cual explicaba en las serenas noches de estio en
que las estrellas brillan mds en el ancho firmamento,
disfrutando del descanso al aire libre en la plaza Treinta y Tres.
En ellas hablaba de las constelaciones y de los asteroides,
poniendo tal calor y entusiasmo en sus disertaciones sobre el
mundo sideral, que sus conversaciones resultaban eruditas
conferencias en las que transcurrian las horas deleitadas con su
saber.
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Laboratorio microbiol6gico antirrabico “Dr. Ferrin”™.
En ¢l medallén colocado a la izquierda se lee:
“En esta casa el Dr. Espinosa fundé de su propio
peculio el afio 1889, secundado por el Dr. Jaime Garau,
el primer laboratorio microbiolégico
antirribico que funciond en el pafs. Comisién Nacional de Homenaje -
12 de Ocrubre de 1949. Repiiblica del Uruguay.
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Tomaba parte activa, entusidsticamente, en las
manifestaciones que se celebraban para festejar las grandes
fechas histéricas. Y cuando, visitando a sus enfermos se
encontraba alguna, accedia a mezclarse con la juventud para
dejar oir su voz en un discurso improvisado que levantaba una
ardorosa salva de aplausos. Otras veces, y con el sombrero en
alto, dejando al descubierto las hebras de plata de su cabeza
visionaria y con aquella natural prestancia y el entusiasmo de
los grandes idealistas, lanzaba un inspirado viva que era
coreado briosamente por la multitud, pues los jovenes le
segufan comoaun iluminado.

El Dr. Espinola fue un hombre de extraordinaria fuerza y
reconocido valor, pero nunca pendenciero, caracterizindose
su conducta por su prudencia y respeto a la persona humana.
Pero, asi como era respetuoso con todos, no permitia que se
rozara en lo mas minimo su dignidad personal.

Un dia, al visitar un enfermo en la Quinta de los Naranjos,
uno de los dos perros que la cuidaban, enorme y bravo, al ver
entrar a Espinola por la larga avenida de drboles que conduciaa
la casa, avanzé hacia su persona dispuesto a atacarle. El Doctor
con la serenidad que le caracterizé siempre, se envolvié la
mano en la bufanda que llevaba al cuello y, cuando el perro con
la boca abierta se abalanzé, le hundié el pufio en las fauces y le
inmovilizé.

Durante la presidencia de Idiarte Borda estuvo distanciado,
por cuestiones politicas, del jefe de San José. Una noche volvia
tarde de visitar a una enferma y frente a la escuela de 2° grado
para nifios, situada entonces junto a la iglesia, se encontré con
los masicos de la Banda Policial que salfan del teatro. Sabedores
éstos del disgusto que existfa entre los dos prohombres y en su
deseo de congraciarse con el jefe, se pusieron en fila junto a la
pared de las casas para obligarle a bajar a la calle a pesar de
llevar Don Alfonso su derecha. Déindose cuenta de la
manifiesta intencién de ofenderle, no permitié el atrevimiento,
a cuyo fin haciendo uso de su poder fisico, fue arrojandolos uno
a uno a la calzada. Los mdsicos reaccionaron el grupo,
atacindole con sus instrumentos, pero el Doctor Espinola,
recostado en la pared, los mantuvo a raya con su bastén que
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manejaba como un maestro de esgrima en florete hasta que se
los llevaron presos.

Una noche de verano, sentado en la vereda con su familia,
esperaba el Doctor Espinola, por momentos, cierto informe
sobre un enfermo grave que tenfa en tratamiento. Poco después
llegé un hombre solicitando urgente visita para otro enfermo
que vivia en las proximidades del rio San José y como nuestro
médico pidiera al recién llegado un momento de espera y éste
respondiera con una amenazante frase, Don Alfonso, que se
caracterizé siempre por su bondad, pero que no permitié
nunca una falta de respeto, giré sobre sus talones y tomandole
por el cuello lo zarande6 dando con él en tierra. Acto seguido lo
levanté y le dijo: “Espéreme ahi, que el enfermo no tiene culpa
delo que usted dice”; y salié a cumplir con su deber.

Otro dfa, sin embargo, le faltaron las fuerzas y no pudo
jugar con su naturaleza. Habia sido llamado para asistir a un
enfermo que residia en las Sierras del Mal Abrigo, distante
sesenta kilémetros de la ciudad, y durante el viaje realizado a
caballo, soporté una insolacién que puso en peligro su vida,
pues empenado en regresar antes de que declinara el sol para
visitar a otro paciente que habfa dejado grave en la ciudad, cay6
del animal sin conocimiento, tras unas pitas que bordeaban el
camino. Momentos después fue recogido por su compaiiero el
Doctor Angel Chiolini, que cruzaba por aquellos alrededores
cumpliendo un deber profesional, y gracias a su asistencia y a
los cuidados de su familia, su fuerte constitucién le ayudé a
curarse. .

Fue también notable caricaturista y mdsico, segin dije en
paginas anteriores, habilidad que sélo desplegaba cuando en el
marmol de la mesa dejaba la efigie de algunos de los
contertulios que acudian retrasados a la reunién. Otras veces
sorprendia a la moza de servicio, que, al volver con el café
solicitado y depositar la bandeja sobre la mesa, se encontraba
asimismo con sus rasgos salientes.

Un dia, vispera de Santa Ana, se encontré con su amigo y
paciente Don Tomds Iriarte, presbitero del pueblo, el que
manifesté su disgusto porque la persona que le tocaba el
armonium se habfa enfermado y no podia celebrar la fiesta de
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Santa Ana con el brillo que deseaba. En aquellos tiempos no se
encontraban, en las ciudades del interior, personas que
pudieran secundar en casos semejantes al sacerdote, pero el
Doctor Espinola, que fue un admirador de Jesis como hombre
y tuvo siempre a su cabecera una copia del Cristo de Velazquez,
sentia respeto por las personas que comulgaban en doctrinas
distintas de la suya, y por ello, sintiendo la angustia del
sacerdote, se ofrecié, con gran asombro de su amigo, para
acompaarle tocando el armonium durante la fiesta, con lo que
demostré su toleranciay su culto a laamistad.

Pero sobre estas cualidades, el Doctor Espinola fue un
hombre bueno y caritativo, sin que aquellas excluyeran, como
dije antes, una altivez de hombre honrado. Anhelaba la
igualdad para los hombres en el sentido de que fueran buenos,
justos y sencillos para con sus semejantes. Toda su vida estd
plagada de un rico anecdotario que le sefiala como un apéstol
de la Medicina y del que voy a entresacar algunas paginas, en la
seguridad de que cuanto refiero s6lo es la repeticién y
confirmacién de su vida de sacerdocio.

Contaba el general Don Ignacio Bazzano que algunos
amigos de Montevideo, teniendo conocimiento de que el
Doctor Espinola no cobraba a pesar de su pobreza y de su
numerosa familia, resolvieron que se trasladara a San José uno
de ellos, a fin de que en nombre de todos aconsejara a nuestro
médico que hiciera efectivos sus honorarios. Cuando el
emisario, revisando la lista de los clientes, se encontraba con
nombre de estancieros, comerciantes y agricultores que tenfan
posicién econémica desahogada, le instaba a que se pasara la
nota de sus devengos, siempre hallaba el Doctor un motivo
para no hacerlo. Y era que al estanciero se le habian muerto
muchos animales, al comerciante no le habfa ido muy bien en
los negocios, o no habia podido salvarle el hijo al amigo
agricultor.

Cierta vez atendi6 hasta su fallecimiento a un jefe de familia
que vivié siempre en posicion desahogada, pero a la que los
reveses de fortuna redujeron a una situaciéon muy precaria que
habfa necesidad de salvar con los dltimos recursos que les
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quedaban. Cuando el Dr. Espinola presenté su cuenta al
Juzgado, llené de asombro a la familia del extinto, dada la
especialisima situacién en que se encontraba ésta y la
reconocida filantropia de nuestro biografiado, pero una vez
que le fueron satisfechos sus honorarios, tomé el camino de la
casa de los herederos y depositando el dinero sobre la mesa del
comedor les dijo: “Ya que no he podido evitar la muerte de
vuestro padre, les entrego el importe de mi asistencia, que es lo
tinico que he podido salvarles”. De mas esta decir que, ante el
gesto de nobleza de aquel hombre, todos quedaron llorando.

Una manana, estando en la confiteria de Mascheroni, sitio
por donde solfa pasar con frecuencia, se presentd el padre de un
nifio pobre a quien habfa atendido durante meses por padecer
enfermedad grave. El agradecido hombre le trafa cuarenta
pesos, fruto de la venta de la vaca que tenfa para dar leche a sus
hijos, pero el Doctor Espinola, devolviéndoselos, le encargé
sobremanera que volviera a adquirir el animal a fin de que no le
faltaradichoalimento. Y es de destacar este gesto, porque aquel
diano tenia nuestro médico que comer en su casa.

En una ocasién, trabajando una compaiifa de artistas en el
teatro Vallebona, enfermé gravemente la primera dama al
llegar a su término la temporada, por lo que tuvo que quedarse
en San José con su marido, hasta que éste se vio obligado a
continuar con la compaiifa, en cumplimiento de su deber.
Pasados unos dias y restablecida la enferma, decidieron dar una
funcién de agradecimiento en honor a nuestro héroe, a la cual
fue invitado con toda su familia. Terminada la representacién,
la artista, profundamente emocionada, recité un mondlogo
relatando el caso ocurrido en una ciudad del pais, a una artista
enferma, a la que asistié un médico generoso, con todo respeto
y caballerosidad. Y para no herir la modestia de Don Alfonso
nombréindolo, terminé con esta frase: “Ese pueblo es San José;
la artista enferma soy yo”. Y sus ojos llenos de lagrimas, se
fijaron en el Doctor Espinola.

Un estanciero muy enfermo estuvo en tratamiento con
varios médicos de Montevideo sin conseguir mejorarse.
Desalentado, decidié volver a su casa, despreocupandose de su
estado, para atender sus intereses algo descuidados por su
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enfermedad. Y como ésta seguia su marcha progresiva, a
instancias de varios de sus amigos, se fue a ver al Doctor
Espinola.

Al despacharle el farmacéutico el medicamento recetado y
hecho efectivo su importe de cuarenta céntimos de peso, no es
para contada la desilusién con que recibié la medicina, pues,
razonando l6gicamente, decia que si su enfermedad no se habia
curado con especificos, de alto precio, no podia hacerlo unatan
insignificante. Su primer impulso, por consiguiente, fue no
tomarla, pero siguiendo los consejos de su familiay amistades,
continué el tratamiento con Don Alfonso, hasta que se puso
bueno. Cuando le hizo su tltima visita, el cliente agradecido
volcé sobre la mesa su cinto lleno de monedas de oro, en pago a
su curacién. El Doctor Espinola sélo cogié una, y como
insistiera el estanciero para que las cogiera todas, puesto que
todas le pertenecian, con la honrada altivez que le
caracterizaba, terminé la discusién diciendo que no habia
ganado tanto.

Entre las curas famosas que habia hecho en San José de
Mayo, se cita la de dos comerciantes ricos de la localidad,
desahuciados por sus restantes compaieros del pueblo y
algunos de Montevideo. Como al serle solicitadas las cuentas
de sus honorarios, el Doctor Espinola se negé a hacerlas
efectivas, resolvieron entre los dos regalarle un coche, ya que
no posefa ninguno. Uno de ellos aport6 una magnifica victoria,
vehiculo de lujo que se usaba mucho en aquella épocay el otro
un soberbio tronco de caballos. .

Convenientemente equipado, enviaron el coche con un
conductor para que se lo entregara, y cuando Don Alfonso se
vio ante aquel espléndido regalo, reaccioné ordenando su
devolucién e insistiendo en que nada le debfan. Aclarando este
extremo, los agradecidos clientes dejaron el coche frente a la
casa, pero encargaron al cochero que lo dejara solo, para que
Don Alfonso no le diera 6rdenes.

Asi fue como el Doctor Espinola tuvo, por un tiempo, un
magnifico coche hasta que, pasado el afio, se vio en lanecesidad
de deshacerse del conductor por no poder pagarle, y mis tarde
de los caballos y del coche, por las mismas razones.
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Y asi podriamos seguir refiriendo numerosos actos de su
vida que no harian sino confirmar lo que llevo expuesto. Para
él, el deber era el camino por donde conducia sus acciones de
hombre de bien. Fue humilde y caritativo; pudo ser poderoso y
prefiri6 vivir en la oscuridad de una vida precaria, curando con
idéntica solicitud al pobre como al rico. Al menesteroso le decia
siempre: “Espera”, al humilde: “Ten firmeza en la virtud”; al
escéptico: “Ten fe”; al hombre de pensamientos: “Reflexiona™;
y al filésofo: “Se justo™.

Con estas guias que le hacfan caminar hacia la mixima
eficacia social, fue mindndose poco a poco su existencia hasta
que su enfermedad del corazén le postrd en cama. Y alin en ella,
no pudo permanecer silencioso a las voces de angustia que a su
bondad y competencia acudian. Una noche, ya enfermo,
desoyendo los consejos de su esposa e hijos que le velaban
misticamente, abandoné su lecho de muerte para atender a un
paciente que no encontraba asistencia médica. Sin fuerzas,
hinchado por el edema y obedeciendo a la conciencia de su
sacerdocio, marché a pie a cumplir con su deber. Cuando
regresé de su visita, ya agotado, no pudo subir el umbral del
zagudn y fallecié pocas horas después. Eran las tres de la
manana del 20 de Julio de 1905. Atin no habia cumplido los
sesenta anos.

Asi terminé su vida, pero no murié su fama, que sigue
trascendiendo, a pesar de los afos transcurridos, como un
incontenible perfumado incienso que se guarda en los
corazones agradecidos. El pueblo maragato le juzgd
exactamente el dia de su muerte, pues sin distincién de clases
sociales, ni de ideas politicas y filosé6ficas, acompaiié llorando
los restos de aquel hombre que habia sido como una bendicién
extendida sobre los hogares humildes. Asistieron al homenaje,
unidos por un mismo pensamiento, los vice-consules de
Espaiia, Francia, Italia y Repiblica Argentina, las comisiones
directivas de las asociaciones de socorro mutuos espafola
francesa, italiana, Circulo Napolitano y Sociedad
Cosmopolita, que habfan invitado por hojas sueltas a sus
connaturales, concurriendo todas las agrupaciones con sus
banderas e insignias. El comercio cerré sus puertas y los
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obreros en tropel le acompafiaron hasta el tltimo y definitivo
rincén de su vida. La banda de musica interpretando el sentir
popular dejé oir la marcha fanebre y al llegar a la necrépolis los
oradores pronunciaban el juicio de la historia fiel y justo, en
tanto la tierra, que fue testigo de sus valimientos, iba cubriendo
el cuerpo de aquel sacerdote de la medicina para convertirse en
polvo (fig.8).

Constituy6 el Doctor Espinola un raro caso de robustez
fisica, mental y moral, en cuya personalidad se aunaron, por
designios de su destino luminoso, todas esas cualidades que
hacen del hombre y del profesional un ser elegido.

Su religién por la ciencia, su mistica del sufrimiento y su
reverente sumisién ante el dolor del desheredado, le hacian
alcanzar la hermandad y practicarla con una clara conciencia
de la justicia social y del deber. Pudo tenerlo todo, comodidad,
honores, distinciones profesionales y altos cargos y, sin
embargo, prefirié combatir laignoranciay laenfermedad en las
regiones apartadas de la capital, con un alma templada de
maestro firme e inteligente. Espiritu abierto a los grandes
altruismos, a las profundas consideraciones, al amor de sus
semejantes, hizo un apostolado de su ciencia sacrificando su
bienestary el de su familia al bien coman.

Hombres como éstos viven a través de las generaciones,
porque dejan, como el sol, una estela luminosa en su trayecto.
El cuerpo se sumergird en la noche del olvido, pero el alma
tiene su brillante amanecer en el oriente de la gloria.

Homenajes péstumos

Ha transcurrido cerca de medio siglo y todos los afios,
como recuerdo perenne del pasado, la prensa de San José de
Mayo y Montevideo, dedican las columnas de sus pédginas a
reverdecer el culto al médico ilustre, que en tierras lejanas supo
dar a conocer la suya, nacida en el Atldntico. Y a estas islas
llegan con relativa frecuencia, noticias de los homenajes que los
americanos han dedicado al que hizo de su profesién un culto.

Poco después de su fallecimiento, el Doctor Teodoro
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Nicola, residente en la Repiblica Argentina, escribi6 al
Notario Lisandro V. Freire, en San José, una carta, en la que
lanzaba la idea de erigirle un monumento por suscripcién
piiblica, idea que fue recogida por un comité constituido por
médicos y otros caracterizados vecinos, el que al cabo de algiin
tiempo se disolvié sin haber realizado su propésito.

En el afio 1908, el Doctor Orestes Araujo publicé, en el
Diario Espariol de Montevideo y en la Galeria de Esparioles
notables, la biografia del Doctor Espinola. En el 1912, séptimo
aniversario de su muerte, el periédico El trabajo, de San José,
organizé una peregrinacion hasta su sepulcro. En el 1916, por
iniciativa de los estudiantes liceales de San José, la
Municipalidad designé con el nombre de “Dr. Espinola”, una
calle de la ciudad. En 1920, los médicos Juan Pedro de Freilas y
Adolfo Cordero presentaron a la Cimara representativa de San
José, un proyecto que fue aprobado por unanimidad, en el cual
se pedia la creacién de un Laboratorio de Anilisis en aquella
ciudad, con el nombre de Alfonso Espinola.

En el 1926, se constituyé un Comité Nacional de
Homenajes al famoso médico de Montevideo y otros dos, uno
en la ciudad de Las Piedras y otro en la de San José, de cuya
labor podemos darnos cuenta por los siguientes actos
celebrados:

a) Colocacién de una placa de bronce y granito en el frontis
de la casa donde murié que lleva lasiguiente inscripcién: “El20
de Julio de 1905 fallecié en esta casa el benefactor de la
Humanidad Doctor Alfonso Espinola. Sabio, filésofo, médicoy
filantropo. Nacié pobre, vivié pobre haciendo el bien 'y murié
pobre. San José. Julio XX de 1926”. La casa en que cerrd sus 0jos
el benefactor de la Humanidad, fue reformada después para
dar cabida a la oficina directiva de la Escuela Industrial que
fundé en el afio 1920, la Srta. Maria Espinola Espinola, hija de
nuestro biografiado. En su frontis qued6 empotrada la referida
placa, como ajustada sintesis de la historia de su gloriosa vida y
fue obra de la gratitud popular, representada por el Comité
Popular encargado de llevar a cabo el homenaje (fig. 9).

b) Colocacién de una placa de granito con la cabeza en
bronce del Doctor Espinola que se fijé al frente de la Policlinica
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Croquis de la casa en que falleci6 ¢l Dr. Alfonso Espinola el 20 de Julio de 1905,
tal como era en aquella época.
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del Hospital de San José, en gracia a su filantropia y noble
apostolado, recordado por el pueblo al cabo de veintiun afos,
como si su prestigio continuara moviendo las fibras de su
corazén y avivara perennemente su historia. Esta colocacion de
la placa tuvo lugar el 25 de Julio de 1926, en acto
conmemorativo presidido por el Dr. Chiolini, Director del
Hospital, en nombre del Dr. José Martirene, Director General
de Asisrencia Piblica Nacional; y en ella se leen para ensefianza
y respeto de la juventud las siguientes palabras: “Doctor
Alfonso Espinola, médico eminente y de gran corazén” (fig. 10).

c) Explicacién de su biografia por los maestros a los
alumnos de rodas las escuelas del pais, acompanada de una
semblanza del homenajeado y el retrato del médico apéstol con
algunas anécdotas de su vida. A este homenaje se adhirieron el
Consejo Nacional de Asistencia Piblica, El Consejo Nacional
de Higiene, el Club Médico, el Sindicato Médico, la Aso-
ciacién de Estudiantes de Medicina, la Liga de Bondad y la
Asociacién femenina de las escuelas piblicas de San José y
Montevideo.

d) Colocacién de su retrato en el salén de actos piblicos de
la Asociacién de Estudiantes de Medicina, junto al del genial
escritor José Enrique Rodé, porque ambos supieron encarnar
maravillosamente al famoso personaje que se llamé Ariel. Este
homenaje tuvo lugar el dfa 5 de Enero de 1926, en memorable
velada donde dejaron oir su voz, en nombre de la Asociacion, el
Dr. José Pedro Cardoso, que justificé la colocacién por tener el
convencimiento de que su presencia enseflard a las,
generaciones que se sucedan el camino recto y la senda
luminosa, ya que el ser médico de cuerpo y de alma, filésofo,
sabio y forjador de mentes juveniles, quiere decir que se es
inmensamente bueno. La Doctora Paulina Luisi, que lo hizo en
nombre de las madres agradecidas al paciente tesén del médico
santo, y el Doctor Alfonso Lamas, profesor de la Faculrad de
Medicina, que lo hizo rerminando con estas palabras: “Si
alguna vez el error humano llama a las puertas de esta casa
invitando al desvio a sus jévenes moradores, que el espiritu
luminoso de Alfonso Espinola sirva de guia a la recta via del
honory del bien™.
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e) Concesién, por los poderes piblicos, de una pensién
vitaliciaa laviuda del abnegado médico.

f) Colocacién de otra placa en bronce, en la Casa
Consistorial de Santa Cruz de Tenerife, sobre la puerta que da
acceso a la calle Fernin Nufez, por gestiones de las
Asociaciones Espafolas del Uruguay. Este homenaje motivé
una extensa nota dirigida al Ministro de Espaiia en el Uruguay
Don Alfonso Danvila, en la que entre otras cosas se decia que
“Volviendo los ojos hacia el solar de donde un dia partiera este
caballero andante de noble ideal de humanidad, ha querido que
también en la capital de la provincia natal, el nombre del
Doctor Espinola sea consagrado de manera definitiva como
corresponde a la alta alcurnia espiritual del llorado filantropo,
que agregé a los blasones de su sangre la admiracion de un
pueblo que lo llevé en su corazén al lado de sus mds puras glorias
nacionales”.

Dicho acto tuvo lugar el dia 25 de Julio de 1927,
concurriendo la poblacién tinerfefia en masa, autoridades,
cuerpo consular y personas de relieve cultural, que pusieron
una nota afectiva a quien supo prestigiar el nombre de Canarias
en tierras americanas.

g) Colocacién, en la galerfa del Museo Histérico Nacional,
del cuadro al 6leo que, representando las histéricas higueras de
Las Piedras, realizé la pintora uruguaya Dofia Angela B. de
Hernédndez.

h) Designacién con su nombre a una de las calles de Las
Piedras, por acuerdo de la Municipalidad. .

Al cumplirse el centenario del nacimiento de Don Alfonso
Espinola y respondiendo a la gran obra que el apdstol habia
llevado a cabo durante 27 afos que estuvo ejerciendo en el
Uruguay, se acordé plasmarla en un homenaje nacional que
tuviese caracteres de explosion popular. No otra cosa merecia
quien siendo médico, profesor, filésofo y hombre caritativo
hasta el limite de las virtudes, supo llegar un dia desde remotas
tierras sin més bagaje que el de sus humildades santificadas por
el bautismo del ajeno dolor y estremecer a la hora de su muerte
todas las cuerdas de la sensibilidad del pueblo, arrancando, a
cada una, la nota armoniosa que suena en los oidos, como una
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Placa en bronce colocada en la Casa Consistorial de Santa Cruz de Tenerife,
donde se lee: “Al ilustre hijo de la Villa de Teguise
Doctor Don Alfonso Espinola, sabio, filésofo,
médico y apéstol, que honrd a su patria en América.
el 20-7-1905 en San José de Mayo.
Los espaiioles de Uruguay™.
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eterna cancién a la belleza del bien y a la grandeza del amor
entre los hombres.

Para realizarlo, fue nombrada una comisién organizadora
constituida por lo ms prestigioso de las letras, artes y ciencias
de la Repiblica, desde el Excmo. Sr. Ministro de Salud Piblica
Don Lisandro Cersosimo, como Presidente de Honor, hasta los
mds cultos periodistas, estando integrada ademds por
ministros, subsecretarios, senadores, diputados, presidente del
Banco de la Repiiblica, catedraticos, profesores, directores de
periédicosy gran nimero de médicos y abogados.

Reunidos sus componentes, quedé nombrado el Comité
ejecutivo formado por su Presidente, el General Edgar Ubaldo
Genta, los Sres. Don Enrique Crosa, Don Domingo de Arce,
Don Luis Herrera Rodriguez, Don Santiago Gastaldi, Don Luis
E.Pérez Pereyra, laSra. Doiia Clementina R. de Aguirre Ponce
de Ledn y los Sres. Dofia Elena Rossi Deluchi y Don Ernesto
Salas Méndez, que actuaban como secretarios.

Uno de los primeros acuerdos tomados fue el de colocar el
retrato al 6leo del Doctor Espinola, en la hermosa sala de actos
de la Facultad de Medicina de Montevideo, en un acto
académico digno de la figura de este apéstol y una exposicién
iconogrifica relativa a su vida y obras (fig.12). A tal efecto,
pocos meses después circulé por la capital el programa del
homenaje, que tuvo caracteres de exaltada ceremonia, en el que
intervinieron, ante un publico selecto y numeroso, el cuarteto
de misica de cimara del S.0.D.R.E., el profesor Don Alfonso

Lamas, médico, como Presidente de la Comisién Nacional de |

Homenaje, el Doctor Rodolfo Almeida Pintos, en
representacién del Ministro de Instruccién Piblica y Previsién
Social, el Doctor Juan Carlos Pla, como profesor de Clinica de
la Facultad de Medicina, que, mediado su discurso, estallé en
sollozos incontenidos de espontinea emocién, el profesor
Don Alfonso Vizquez Gémez, la escritora Elena Rossi Delichi,
el general Don Edgardo Ubaldo Genta como presidente del
Comité ejecutivo de Homenaje y el Decano de la Facultad, Dr.
Don Abel Chifflet, que cerré6 el acto improvisando una vibrante
oracién que termind con las siguientes palabras: “Muchos se
preguntardn por qué figura en esta casa el retrato del Doctor
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AlfonsoEspinola, que no fue profesor ni siquiera alumno de la mis-
ma. Es, Seriores, que en adelante nuestra facultad seguird las nor-
mas del Sr. Espinola y desde hoy le llamaremos iNuestro Maestro!”.

Terminado el discurso del doctor Alfonso Lamas, fue
descubierto el retrato de Espinola, que estaba envuelto en la
bandera uruguaya, quedando en medio de una atronadora
salva de aplausos incorporado al seno de aquel centro cultural
prestigioso, junto a la de otros tantos maestros que fueron
gloriay honor de la Repiiblica, vigilando el alma de la juventud
y enseidndole con su historia a ser buena, heroica, humilde y a
no alejarse de la filosofia, pues triste es confesar que en los
momentos actuales muchos médicos quieren ser cerebro y no
corazon.

El 8 de Octubre de 1946, la Intendencia Municipal de San
José, obtuvo del Presidente de la Comision ejecutiva del
Homenaje Nacional, la correspondiente autorizacién para
colocar la placa conmemorativa en la casa en que el Dr.
Espinola fund6 el primer Instituto Microbiol6gico Antirrdbico
que tuvo el Uruguay. Como dije en pdginas anteriores, este
Centro, ubicado en la calle Rincén 39 y donde trabajé Espinola
secundado por el Dr. Jaime Garau en el aio 1889, hasta que se
vio obligado a clausurarlo por carencia de recursos, fue
enaltecido con dicha distincién el 11 de Diciembre de 1949 en
acto piblico, en el que tomaron la palabra el Excmo. Sr.
Ministro de Salud Puablica, Dr. Lisandro Cersosimo, Dr.
Alfredo Tedesco, Intendente de dicho Departamento, Dr.
Ernesto Sala Méndez y el general Don Edgardo Ubaldo Genta.
Todas las primeras autoridades del Departamento y-numeroso
piiblico asisti6 al acto, dando una nota simpitica y emotiva los
alumnos escolares que acudieron al homenaje.

En 20 de Julio de 1943, “El Pueblo”, periédico que se
publicaba en San José de Mayo, recogiendo el sentir de sus
habitantes, puso de manifiesto la labor que como maestro de la
juventud habia llevado a cabo el Dr. Espinola durante los afios
que ejerci6 la profesién de la Medicina en dicha ciudad. Por
otra parte, ya hemos dicho que Don Alfonso fue educador, enla
mis honda y extensa significacién del vocablo, pues fueron sus
discipulos los nifios en las escuelas de 2° grado de Las Piedras y
San José, los j6venes de los Institutos de 2* Ensefianza mientras
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Parte de la sala de Actos de la Facultad de Medicina de Montevideo, donde se ve
el retrato al 6leo del Dr. Espinola y la exposicién iconogrifica relativa a su vida
y obras,
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funcionaron, y en su casa y en la plaza pablica, cuando estos
centros se clausuraron.

Como consecuencia de esta labor, pasaron por los bancos
de los establecimientos de ensefianza, nifios que después fueron
destacados hombres de la cultura uruguaya, a los que inculcaba
en sus espiritus cosas grandes y bellas, con aquella sonriente faz
en la que brillaba siempre la serena bondad de un apéstol.

Por entonces, la Liga Patriética Nacional de Montevideo
nombré la Comisién Departamental de San José, que secundé
eficazmente los trabajos de la Liga Patriética Nacional,
organizando conjuntamente con Don Gabriel Deza y don
Leandro Rodriguez actos culturales en el entonces teatro
Vallebona. Hemos dicho también, que fue profesor del Centro
de Instruccién, renunciando a sus honorarios para con ello
enriquecer la biblioteca del Instituto. Por estas razones, se echa
de ver que los méritos que tenia el Dr. Espinola eran mds que
suficientes para que su nombre figurase al frente de la casa de
estudios de la juventud, ya que su nombre sintetiza todas las
cualidades que idealmente deben despertarse en los que se
inician: sabiduria, talento, modestia, filantropia, virtud,
bondad evangélica y cardcter, arraigadas tan hondo en su
espiritu, que ni la pobreza en que se desenvolvia su vida
consigui6 variar un dpice su inflexible conducta moral.
Corroborando lo dicho, de él dijeron sus discipulos que su
palabra fue el evangelio en la que aprendieron las primeras
formaciones absolutas y su ejemplo, el astro radiante, ante cuya
presencia los horizontes se dilataban en perpetuas ¢laridades,
mientras la juventud, con el alma de rodillas, se sentia atraida al
sacrificio en busca de la grandeza moral del pueblo libre
fecundo, laborioso y justiciero.

Por estas razones, tiempo después, en la sesién del Consejo
Nacional de Ensefianza Secundaria, celebrada en 24 de Febrero
de 1947 y con asistencia del Director arquitecto Horacio
Hazzanari, de la Sta. Marfa Orticochea, la Sra. Carmen
Garayalde de Massera, Don Rafael Rudho Fournier y del
Secretario Don Amilcar Tiribocchi, la Sta. Orticochea expuso
una serie de hechos destacadisimos realizados por el Dr.
Espinola, que dieron lugar a que se acordara dirigirse a la
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Superioridad, solicitando denominar al Liceo de San José con
el nombre de Alfonso Espinola, propuesta que fue aprobada
por unanimidad y llevada a la realidad con toda uncién y
justicia.

El 26 de Agosto de 1947, el Poder Ejecutivo de la Nacion y
en su nombre el Ministro de Instruccién Piblica y Previsién
Social, dirigié a la Asamblea General un extenso escrito, en el
que después de hacer relacién de los méritos que aureolaban la
vida del Dr. Espinola, sometian a la consideracién de la misma
un proyecto de ley, por el que se autorizaba al Consejo
Nacional de Ensefianza Primaria y Normal para dar el nombre
de “Doctor Alfonso Espinola”, ala Escuelan®67 de 2° grado de
la capital (fig. 13).

Pasado a informe de la Comisién de la Constitucién,
Legislacién General y Codigos de la Asamblea, fue aquél
evacuado poniendo de relieve la figura extraordinaria del Dr.
Espinola que pasé por la vida dejando el deslumbramiento que
nimba el recuerdo de los milagros, ya que poseia el alma
legendaria de un santo, poniendo su ciencia al servicio de los
pobres, que llevé a efecto una portentosa labor como maestro
de varias generaciones de jovenes, dictando las mads
encontradas materias y que desarroll6 una obra cultural que
arrancé los mas calurosos elogios a quienes la juzgaron. Por
estas razones, la referida comisién propuso lo que se pedia,
basada en que dicha concesién era la mejor manera de que los
hombres del manana sintieran de cerca la leccion del recuerdo
desuviday laleccién de su ejemplo, que es la citedramasaltay
pura.

Este informe extendido en 27 de Octubre de 1948 por la
comision, compuesta de los miembros Sofildo Hernidndez,
Antonio Gustavo Fusco, Sail Pérez Casas, Juan Gregorio
Gonzilez, José Miranda, Alfredo J. Solares y Euclides Sosa
Aguiar, y que se anadié al proyecto de Ley firmado por el
Ministro Don Francisco Corteza, fue llevado a la Camara de
Representantes, donde después de puesto a discusién, fue
aprobado y acordado dar el nombre de “Doctor Alfonso
Espinola” a la escuela de 2° grado n® 67 de Montevideo,
ubicada en la calle Sarandi esquina a Maciel, donde estuvo
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funcionando la antigua Facultad de Medicina.

Palabras finales

Por lo expuesto, se echa de ver que la figura del Dr. Espinola
fue realmente extraordinaria, pues quienes a él se acercaron,
tuvieron la sensacién de lo inmenso que rayaba en bondad, en
ciencia y en heroismo para hacer el bien, en caricter para
sostener lavirtud y en altivez para defender sus ideales.

Pasé por la vida, como dijo en su informe la Comisién de
Constitucién, Legislacion General y Cédigos, dejando el
deslumbramiento que nimba el recuerdo de los milagros, porque
dentro de un mundo utilitario, egoista, interesado y brutal, es
algo destacado el paso de este hombre, para quien nada valieron
los valores que ciegan la codicia de los demis, y en cambio vale
todo ese tenue e inestimable don que es larealizacién del bien y la
lucha porelideal.

Fue un preocupado intelectualmente, pero con el alma
legendaria de un santo. Toda su ciencia estuvo al servicio de los
demas, de los mas pobres, de los mas dolidos, de los que no
podian retribuir el gran servicio prestado, nada més que con la
emocién de la lagrima, o con el calor de la mano tendida en el
gesto cordial. Hizo donacién de algo mds que su ciencia, para
aliviar el mal ajeno, pues entregé su actividad humana integral,
su vida toda, su dinero siempre escaso para él, pero lo suficiente
paraser compartido por los miseros, su hogar constituido mas de
una vez en hospital para los desheredados de la fortuna, y hasta
su familia, que lo seguia con la obsesién del sacrificio.

Sirvanos, pues, el ejemplo de su vida inmaculada, para
cuando sintamos el choque de las pasiones encendidas, de los
odios infecundos, o de la codicia desatada, hallar el refugio en la
pureza de su alma, simbolo de bondad, de desinterés y de
altruismo, que es ser, en fin de cuentas, héroe del bien, en un
herofsmo desgranado durante las horas de toda su vida, y no en
un sélo acto heroico, que es fruto, algunas veces, de un
irreflexible impulso generoso.
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