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Débloquer son poignet

Session 1 du cycle “(R)éveil créatif”

Raphaële Anfré
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- droits réservés 

Exercice 1 : 
dessiner uniquement avec des lignes et des 

courbes (3 à 4 dessins)
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Discophore dos, d'après Polyctète

Kouros, v. 590–580 av. J.-C, Met Museum

Discophore dos, d'après Polyctète- droits réservés 
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- droits réservés 

Exercice 2 : 
dessiner uniquement avec des formes 

(3 à 4 dessins)
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Discophore dos, d'après Polyctète

Kouros, v. 590–580 av. J.-C, Met Museum

Discophore dos, d'après Polyctète- droits réservés 
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- droits réservés 
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- droits réservés 

Exercice 3 : 
dessiner en alliant lignes, courbes et formes 

(3 à 4 dessins)



- droits réservés 
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Discophore dos, d'après Polyctète

Kouros, v. 590–580 av. J.-C, Met Museum

Discophore dos, d'après Polyctète- droits réservés 
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