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INTRODUCCION A UN TRATAMIENTO EFECTIVO DE AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR
LXX Congreso Nacional de Neumologia y Cirugia del Térax
25 al 29 de Abril del 2011 Puebla, México

Curso Unificado ALAT-SEPAR- SMNCT-Global Bridges y FIC
Caracteristicas

*Curso de 8 horas lectivas. El 68% de estas horas dedicadas a clases tedricas (5,5 horas) vy el
32% a actividades practicas. (1,5 horas)

*El curso va dirigido a profesionales sanitarios que se inician en el diagnéstico y tratamiento del
tabaquismo.

*El curso cuenta con el aval cientifico de ALAT, SEPAR, SMNCT, Global Bridges y FIC

*Los asistentes al curso que cumplan el 100% de las horas lectivas obtendran una certificacion.

Obijetivos

*Dotar de conocimientos, aptitudes y habilidades al alumno para realizar un correcto
diagnéstico del tabaquismo.

*Dotar de conocimientos, aptitudes y habilidades al alumno para realizar un correcto
tratamiento del tabaquismo.

Metodologia docente.

Las clases tedricas (11) con una duracion de 20 minutos de exposicién y de 10 minutos
para discusion y preguntas. Las clases practicas (3) seran participativas y se desarrollaran
mediante la exposicién de casos clinicos que deberan ser resueltos por los alumnos aplicando
los conocimientos tedricos adquiridos en la parte teérica del curso. El profesor ejercera como
facilitador del proceso de aprendizaje y dinamizador de la discusion clinica de cada uno de los
casos. Se asignaran docentes/tutores para la discusién de casos y talleres para asegurar la
participacién y plena interaccion.

Profesores responsables del desarrollo del Curso

Dr Carlos Jiménez Ruiz Dr Raul H Sansores Dr Gustavo Zabert.
(SEPAR-ERS Espana) (INER SMNYCT- México)  (Global Bridges-ALAT Argentina)
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INTRODUCCION A UN TRATAMIENTO EFECTIVO DE AYUDA PARA DEJAR DE

FUMAR

LXX Congreso Nacional de Neumologia y Cirugia del Térax

25 al 29 de Abril del 2011 Puebla, México

28/04/2011 Salon La Pastora

8:00 — 8:20 Epidemiologia. Morbi-mortalidad. Impacto socio-econémico en
el Mundo y en Latinoamérica. CMTC del Art 14 y el
tratamiento del tabaquismo en México
Justino Regalado

8:20 — 8 :40 Bases neurofisiol6gicas de la adiccion a la nicotina. Lineas de
investigacion y el futuro del tratamiento en tabaquismo.
Raul Sansores.

8:40 — 9:00 El consumo de tabaco como un proceso Condicionantes
psico-sociales en el consumo y en el tratamiento del tabaco.
Ménica Méndez.

9:00 —9:20 Papel del profesional sanitario en el control del tabaquismo.
Guias de tratamiento. Consejo sanitario. Intervencién minima.
Entrevista motivacional. La recaida como paradigma, su
abordaje y tratamiento.
Gustavo Zabert
Diagnostico del tabaquismo: Historia clinica de tabaquismo,

9:20 — 9:40 Test de Fagerstrom, Test de Recompensa, otros cuestionarios
especificos. Exadmenes complementarios en tabaquismo:
cooximetria.
Rogelio Pendino

9:40-10:00 | Introduccién al tratamiento del tabaquismo. Tipos de
tratamiento y niveles de intervencién. Valoracion de la eficacia
y la seguridad. Fuentes de evidencia.
Gustavo Zabert

10:00— 10 :20 | La personalidad del fumador.
Rosario Arellano.
Daniela Castro

10:20 — 10:40 | Tratamiento psicolégico: Individualizado y grupal. Tratamiento

multidiciplinarios. Quitlines y helplines.

Dr. Daniel Buljubasich
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10:40 — 10:45 | Preguntas
14:40 - 15:00 | Tratamiento farmacolégico:
Terapia de reemplazo de nicotina y Bupropion.
Carlos Jiménez Ruiz
15:20 — 15:40 | Vareniclina.
Ricardo Sandoval
15:40 — 16:00 | Tratamiento del tabaquismo en poblaciones especiales:
EPOC, pacientes con enfermedades cardiovasculares,
pacientes con enfermedades psiquiatricas y embarazadas
Carlos Jiménez Ruiz
16:00 — 16:10 | Preguntas
16:10 — 16:30 | Practicas de Intervencion minima y entrevista motivacional.
Rogelio Pendino/Ménica Méndez
16:30 — 16:50 | Préacticas de diagnéstico del tabaquismo.
Daniel Buljubasich/ Erika Urdapilleta
16:50 — 17:10 | Practicas de tratamiento el tabaquismo.
Ricardo Sandoval/ Jennifer Osio
17:10 — 18:00 | Auto evaluaciéon y evaluacion del curso.
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