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ORACIONES “Solo para Dios
DE ADVIENTO
mi alma espera

Para la primera semana de Adviento
hay dos enfoques: “adviento” y
“esperanza”. Durante la primera ) °

°
mitad de la semana concéntrate en e n Sll enClO °
la seccién de “adviento” y durante
la segunda mitad, dirige tu atencién
a la seccidn de “esperanza”. En °
las siguientes tres semanas, cada de e] Vlene
semana tiene su propio enfoque
de Adviento: Gozo, Paz y Amor. Le
invitamos a que se comprometa ° ° 99
activamente con el contenido y ml SalvaCIOni
luego dedique tiempo a reflexionar

en oracidn con el Sefior.

Salmo 62:1




Semana 1: ADVIENTO Y ESPERANZA
ADVIENTO

Diciembre 3-6

Oracién Inicial:
“Sefior, aqui estoy, abro mi corazén a ti, mientras considero el
adviento hoy, que tu Espiritu Santo venga a moverse en m{ y me

hable como quieras. Amén.”

Sagrada Escritura:

Lea atentamente las Escrituras de la primera mitad de la semana:

“Esperé yo en Jehovd, esperd mi alma; En su palabra he esperado”
- Salmo 130:5 RV

“Pero si esperamos lo que no vemos, con paciencia lo aguardamos. Y
de igual manera el Espritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué
hemos de pedir como conviene,no lo sabemos, pero el Espiritu mismo

intercede por nosotros con gemidos indecibles.”. Romanos 8:25-26 RV

La palabra “adviento” significa “venida” o “llegada”. Por lo general, dura
cuatro semanas y es un periodo caracterizado por una expectativa
tranquila y llena de gozo; una espera anticipatoria al nacimiento del

Mesias, Jesus.

Laesperaesdificil paramuchas personas. Cuandoelfinal y el resultado
no estan a la vista, a la mayoria de nosotros no nos resulta natural
esperar con paciencia y expectacién. En las Escrituras vemos que
Maria, la madre de JesUs, se mostré paciente y afectuosa esperando
que algo sucediera aunque lo que estaba por acontecer no parecia
nada natural. Sin embargo, Dios tiene el poder de lograr en nosotros,

algo que supera nuestras expectativas. De hecho, Maria respondié
al édngel Gabriel diciéndole: “He aqui la sierva del Sefior; hagase
conmigo conforme a tu palabra. Y el 4ngel se fue de su presencia.”
(Lucas 1:38 RV). iQué confianza! Maria confié tan profundamente que

su espera permanecio receptiva a cualquier probabilidad.

Esperar de esta manera receptiva es un enfoque profundo hacia
la vida. Significa soltar nuestro control, confiar y creer en que Dios
toma el control y que cualquier cosa que suceda ira mas alléd de lo
que imaginamos. Se trata de no intentar dictar nuestro futuro, sino
permitir que Dios defina y guie nuestro caminar. El la nocién de que
Dios obra en nosotros y nos transforma segin su amor, no segun

nuestro temor.

Oracion Reflexiva:

“Sefior, cQué estoy esperando ahora? ¢Por qué estoy orando?”

“Sefior, Qué temores surgen al considerar miespera? ¢Cudl es tu invitacidn

para mi en este momento? ¢Qué significa para mi ceder el control?

“Sefior, ¢Qué significa para mi tener esperanza mientras contindo en

la espera?”

“Sefior, en este tiempo de Adviento,mientras espero quieto y a
la expectativa del nacimiento de nuestro Mesias Jesus, ¢Qué

sentimientos surgen en m(? éY qué significa esto para mi?”

Bendicion:
Abre tu corazény disposicion pararecibir esta bendicién del adviento.
En este tiempo de Adviento, “Aguarda
a Jehova; Esfuérzate, y aliéntese tu

corazoén; Si, espera a Jehova”.

Salmo 27:14 RV






ESPERANZA

Diciembre 6-9

Oracion Inicial:
“SeAor, aqui estoy, abro mi corazén a ti, mientras considero la
esperanza hoy. Que tu Espiritu Santo venga a moverse en mi y me

hable como ti quieras. Amén.”

Sagrada Escritura:
Lea atentamente las Escrituras de la primera mitad de la semana:

“Alma mia, en Dios solamente reposa, Porque de él es mi esperanza.
4

El solamente es mi roca y mi salvacidn. Es mi refugio, no resbalaré.’
Salmo 62:5-6 RV

“Y he aqui habia en Jerusalén un hombre llamado Simedn, y este
hombre, justo y piadoso, esperaba la consolacién de Israel; y el
Espiritu Santo esperaba sobre él. Y le habia sido revelado por el
Espiritu Santo, que no veria la muerte antes que viniese al Ungido
del Sefor”. Lucas 2:25-26 RV

“Pero si esperamos lo que no vemos, con paciencia lo aguardamos. Y
de igual manera el Espritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué
hemos de pedir como conviene,no lo sabemos, pero el Espiritu mismo
intercede por nosotros con gemidos indecibles.” Romanos 8:25-26 RV

Mientras esperamos, podemos notar que orar se vuelve cada vez
mas desafiante. Sin embargo, recordamos que el Espiritu Santo ha
estado abogando por nosotros todo el tiempo. Reconocemos que no
hemos orado en aislamiento, sino que nuestras oraciones han sido
sustentadas, acompafiadas y apoyadas por la intercesién del Espiritu
Santo a nuestro favor. ilncluso ahora mismo él est4d orando por ti!
¢Cbmo te impacta esto? éTe parece sorprendente? élmpactante?

éConsolador? Nuestro Dios Todopoderoso y Sefior de sefiores, se

inclina a escuchar (Salmo 116:2) uniéndose a nosotros para interceder
por nosotros. iLa Trinidad habla entre Si por nosotros! iTal misterio

puede dejarnos sin palabras, pero no nos quita la esperanza!l

En Lucas 2, vemos que el Espiritu Santo le dio a Simedn la paciencia
para esperar. Es este mismo Espiritu quien nos ayuda a tener paciencia
y esperanza en Dios y sus promesas; incluso cuando la vida nos
presenta desafios. No renunciamos a abrir nuestro corazén al Sefior.
¢A dénde mas iriamos? iComo Simedn, anhelamos a Dios mismol!

Esperar en Dios demuestra fe e infunde esperanza en nosotros.

Oracion reflexiva:
“Sefior, (Que significa esperar entiengeneral,y en mivida cotidiana?”

Uno de los indicadores de madurez, es la capacidad de retrasar la
gratificacién instantdnea. Para esperar pacientemente con el deseo,

pero también con esperanza.

“Sefior, éCémo puedo esperar con esperanza? ¢Cémo seria para mi

esperar en la oscuridad, en el misterio de lo que sucede en mi vida?
“iSefior, renueva mi esperanza en ti!”

Bendicion:
Abre tu corazény disposicion pararecibir esta bendicién del adviento.

En este tiempo de Adviento, “ y el Dios de
esperanza os llene de todo gozo y paz en el
creer, para que abundéis en esperanza por
el poder del Espiritu Santo.”
Romanos 15:13 RV
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Semana 2: GOZO

Diciebre 10-16

Oracion Inicial:
“SeAor, aqul estoy, abro mi corazén a ti, mientras considero el gozo
del adviento hoy. Que tu Espiritu Santo venga a moverse en mi y me

hable como ti quieras. Amén.”

Sagrada Escritura:

Lea atentamente las Escrituras de la semana:

“Dero el dngel les dijo: No temdis; porque he aqui os doy nuevas de

gran gozo, que serd para todo el pueblo”. Lucas 2:10 RV

“Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y

vuestro gozo sea cumplido” Juan 15:11 RV

El gozo biblico es mas que un sentimiento. Mas bien, es una emocion
o capacidad duradera que tenemos y que surge de la decisién de
confiar en que Dios cumplird sus promesas; como seguidores de
Jesus, el gozo es una actitud que adoptamos. Estamos gozosos desde
el momento que conocemos la historia de la Navidad y la historia
venidera: JesUs vino a nosotros como Dios encarnado y regresara
otra vez. Y mientras esperamos, elegimos el gozo para anticipar la
redencién futura. Por eso la venida de Cristo es significativa: ifue
anunciada como una buena noticia que trajo consigo gran gozo!
Nuestra expectativa conduce al gozo y este gozo es un componente
clave en nuestra vida al estar en Cristo. Jesis nos ensefié a
permanecer en el amor de Dios “para que [mi] gozo esté en [vosotros],
y [vuestro] gozo sea cumplido”. (Juan 15:1). Permanecer en el amor
de Dios proporciona la fuente inquebrantable de gozo, que a su vez

es la fuente de paz, la cual se basa en la realidad de la gracia y la
bondad de Dios. Es su Espiritu y la realidad de nuestra relacién
permanente con él lo que permite que nuestras vidas sean un

caminar lleno de gozo.

Oracion reflexiva:
“Sefior, cuando considero el significado de gozo, me siento una
persona gozosa?”

“Sefior, ¢En la actualidad, en que drea de mi vida me resulta dificil
tener gozo? ¢Cual es la razdn por la cual es dificil tener gozo en mis

situaciones/relaciones/circunstancias de vida en este momento?

“Sefior, (Cdmo seria el entrar en tu gozo?”

Bendicidn:

Abre tu corazény disposicion pararecibir esta bendicién del adviento.

En este tiempo de Adviento, “ y el Dios de
esperanza os llene de todo gozo y paz en el
creer, para que abundéis en esperanza por
el poder del Espiritu Santo.”
Romanos 15:13 RV
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Semana 3: PAZ

Diciembre 17-23

Oracién Inicial:

“SeAor, aqui estoy, abro mi corazdn a ti, mientras considero la paz
del advenimiento hoy. Que tu Espiritu Santo venga a moverse en m{
y me hable como tu quieras. Amén.”

Sagrada Escritura:

Lea atentamente las Escrituras de la semana:

“Gloria a Dios en las alturas, Y en la tierra paz, buena voluntad para
con los hombres!.” Lucas 2:14 RV

“Porque un nifio nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado
sobre su hombro; y se llamard su nombre Admirable, Consejero, Dios
Fuerte, Padre Eterno, Principe de Paz. Lo dilatado de su imperio y la
paz no tendrdn limite”. Isalas 9:6-7a RV

La palabra hebrea del Antiguo Testamento para paz es “Shalom”.
Shalom significa “completo” o “entero”. Piense en ello como un muro
de piedra sélida. Mientras todos los ladrillos estén en su lugar y la
pared esté entera y completa, todo estard bien. Pero si falta algin
ladrillo o no esta en su lugar, algo sucedera: el Shalom comienza
a desmoronarse. El profeta Isaias predijo que el Mesias seria un
“Principe de Shalom”. Mientras Jesis caminé por la tierra, ofrecié
su paz a los deméas y también compartié sobre la venida del Espiritu
Santo; de la misma manera compartié la paz que ha dejando para sus
seguidores (Juan 14:27). En un mundo lleno de conflictos, opiniones
diferentes, angustiay dolor; adoptar unaforma de vida pacifica puede
resultar dificil. Esto implica unirse al camino de Jesus, quien, a través

de su muerte y resurreccion, trajo la verdadera paz al reconciliar

todo, tanto en el cielo como en la tierra. La paz no consiste sélo en
poner fin al conflicto; también se trata de restaurar lo que esta roto,
y volver a hacerlo completo. Esto se aplica a nuestra vida, relaciones

y situaciones personales, y a menudo implica el perdén.

Oracion reflexiva:

“Sefior, {Cudles son dreas especificas de mi vida y de mi corazén
que necesitan tu Shalom? ¢Cudles son esas dreas que necesitan tu
restauracidn, sanidad y transformacién para hacerme completo?

En Filipenses se nos anima a no “preocuparnos por nada; en lugar de
eso, orar por todo.” Expresa a Dios lo que necesitas y agradécele por
todo lo que ha hecho. Entonces experimentards la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento. Su paz guardard vuestros corazones
y vuestras mentes mientras vivais en Cristo Jesus”.

Toma un momento y dile a Dios lo que necesitas, agradécele por lo que ha

hecho y confia en que él te dard su paz: El te hard completo nuevamente.

Dedica tiempo en oracién por la paz de Dios para tus amigos y
familiares, tambien paz para Calvary Church, y el condado de

Orange, finalmente paz para nuestro pais y todo el mundo.

Bendicidn:

Abre tu corazén y disposicion para recibir esta bendicion del adviento.
En este tiempo de Adviento, “Y el mismo
Sefior de paz os dé siempre paz en toda

manera. El Sefor sea con todos vosotros”

2 Tesalonicenses 3:16 RV
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Semana 4: AMOR

Diciembre 24-25

Oracion Inicial:

“SeAor, aqui estoy, abro mi corazdn a ti, mientras considero el amor
adventista hoy. Que tu Espiritu Santo venga, se mueva en mi y me
hable como tu quieras. Amén.”

Sagrada Escritura:
Lea atentamente las Escrituras de la semana:

“En esto se mostré el amor de Dios para con nosotros, en que Dios
envié a su Hijo unigénito al mundo, para que vivamos por él. En esto
consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino
en que él nos amo a nosotros, y envié a su Hijo en propiciacidn por
nuestros pecados”. - 1 Juan 4:9-10 RV

“El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no
es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo
suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas
se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo
lo soporta”. - 1 Corintios 13:4-7 RV

Este amor adventista del cual estamos hablando aqui, es la
palabra griega del Nuevo Testamento, “Agape”. Este amor no es
necesariamente un sentimiento hacia otra persona, sino que es
un amor orientado a la accién; uno que es sacrificial. Durante el
Adviento recordamos y nos gozamos de que Dios envié a Jesus al
mundo como un acto de amor. iDe hecho, Dios mismo es amor (1 Juan
4:8)! Jesus es el ejemplo perfecto de lo que significa ser una persona
llena de amor; a medida que avanzamos y a lo largo de nuestras
vidas, una de las esperanzas y metas es que conozcamos cada vez
méas el amor de Dios hacia nosotros. Y al mismo tiempo que nosotros

también seamos transformado en una persona llena de amor 4gape.

20

Al mirar a Jesls vemos cémo vivid, y aprendemos a crecer y madurar
para convertirnos en personas llenas de amor con el caracter de
Cristo. En 1 Corintios 13 encontramos una definicién biblica del
amor. Dado que el Espiritu Santo es el principal mediador que actda
en el cambio de nuestras vidas, somos accesibles voluntariamente
a él y a su poder. Le invitamos a venir a nosotros, a llevar a cabo
una transformacidn, a proveer nuestro crecimiento y encaminarnos
a ser individuos que reciben e interiorizan su amor, cada vez mas.

Mientras somos transformados en personas llenas de ese amor.

Oracion reflexiva:
Dios te ama mds de lo que crees. Pregintale al Sefor: “Sefor,
¢Podrias mostrarme cédmo me ves tu? SeAor, ¢Podrias ayudarme a

experimentar tu amor? ¢Cdmo es tu amor hacia mi en este momento?

Pidele al Sefior: “Sefior, enséfAame acerca de mi{ mismo. ¢Hay algo en
mi que se resiste a amarte? {Porque me es dificil amarte? {Que hay
en mi corazén que no me permite amarte a ti, a los demds, o a m{

mismo? ¢Muéstrame como seria dar un paso hacia la transformacidn?

Pregintale al Sefior: “Sefior, ¢Qué significa amar a mi prdjimo como
a mi{ mismo? ¢Cémo me amo a mi mismo? ¢Cémo puedo amar a mi

préjimo de la misma manera?” Abre tu corazdn al Sefior sobre esto.

Bendicion:

Abre tu corazény disposicion pararecibir esta bendicién del adviento.

En este tiempo de Adviento, “Seais plenamente capaces
de comprender con todos los santos cual sea la anchura,
la longitud, la profundidad y la altura, y de conocer el
amor de Cristo, que excede a todo conocimiento, para
que seais llenos de toda la plenitud de Dios”.
Efesios 3:18-19 RV
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ESTAN USTEDES
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Navidad
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