
 
"Het volgende document is een letterlijk script van een studie die bedoeld is om via video te worden gepresenteerd, met 

relevante tekst, dia's, media en afbeeldingen om te helpen bij het illustreren, waardoor de presentatie van het materiaal wordt 

vergemakkelijkt. Op sommige plaatsen kan dit ertoe leiden dat het geschreven materiaal niet vloeit of op sommige plaatsen 

nogal ongemakkelijk klinkt. Bovendien kunnen er grammaticale fouten zijn die vaak niet acceptabel zijn in literair werk. We 

moedigen aan on de videostudies te bekijken als aanvulling op de geschreven studies die je hieronder ziet." 

 

Lofprijzing en Aanbidding: Is Er Een Verschil? 

 

Wat betekent het om God te "aanbidden"? In de moderne kerkcultuur wordt de term "aanbidding" vaak 

verkeerd begrepen en gereduceerd tot een tijd waarin lofliederen worden gezongen. Hoewel het uiten van 

lofprijzing door middel van muziek zeker een vorm van aanbidding is, geeft het niet de volheid aan van 

wat aanbidding eigenlijk betekent. Bijbelse aanbidding is veel uitgebreider - het omvat onderwerping, 

eerbied, gehoorzaamheid en dat we ons hele leven afstemmen op de wil van JHWH. Als we de aanbidding 

beperken tot alleen muziek, vergeten we het belangrijkste aspect van ware aanbidding: trouw leven 

volgens het Verbond met onze Schepper. 

 

In de Bijbel zijn lofprijzing en aanbidding geen uitwisselbare termen. Ze dienen een verschillend doel en 

drukken een verschillende houding uit van het hart. Als we ze verwarren, lopen we het risico dat we ons 

slechts gedeeltelijk toewijden aan JHWH en geven we JHWH niet waar Hij het meeste naar verlangt: 

namelijk een nederige, gehoorzame aanbidding. 

 

Deze studie zal de Hebreeuwse betekenis achter beide termen onderzoeken, hoe de Bijbel ze gebruikt en 

welke rol muziek hierbij speelt. We zullen ook onderzoeken hoe ware aanbidding eruitziet vanuit het 

perspectief van JHWH. 

 

Lofprijzing: Wat Het Is en Hoe het Wordt Gebruikt 

 

In het Hebreeuws wordt "lofprijzen" meestal vertaald met het woord halal, wat betekent extreem groot 

maken, schijnen of vieren. Uit deze wortel komt het woord hallelu-Yah, wat "prijs Yah of prijs JHWH" 

betekent. Andere Hebreeuwse woorden die worden gebruikt voor lofprijzen zijn tehillah (een lofzang), 

yadah (de handen uitsteken bij dankzegging of een belijdenis) en zamar (zingen of muziek maken met 

instrumenten). 

 

Lofprijzing is meestal luid, vrolijk en openbaar. Het drukt dankbaarheid uit en bewondering voor wat 

JHWH heeft gedaan - vooral door Zijn bevrijding, kracht en trouw te benadrukken. In Psalm 150 wordt 

ons bijvoorbeeld verteld dat we God moeten prijzen met trompetten, harpen, tamboerijnen, dansen, 

snarenspel en bekkens. Het is een feest. Het is diep emotioneel en zeer expressief. 

  



In Psalm 22:4 wordt ons verteld dat JHWH troont "op de lofzangen van Israël". Lofprijzing creëert een 

geestelijke sfeer waar Zijn aanwezigheid woont. Het is één van de manieren waarop we Hem zichtbaar 

verheerlijken, Zijn grootsheid verklaren en elkaar herinneren aan Zijn daden. 

 

Aanbidding: Een Volledig Andere Houding 

 

Het belangrijkste Hebreeuwse woord voor aanbidding is shachah, wat letterlijk "neerbuigen" of "jezelf 

neerwerpen" betekent. Deze houding gaat niet over een viering, maar over onderwerping. Aanbidding is 

iets innerlijks, eerbiedig en persoonlijk. Het weerspiegelt een houding van overgave en nederigheid 

tegenover de Allerhoogste. 

 

We zien dit in Genesis 22:5, wanneer Abraham tegen zijn dienaren zegt: "dan zullen ik en de jongen 

daarheen gaan. Als we ons neergebogen hebben …". Dit moment gaat niet over muziek of een viering, 

maar in plaats daarvan over gehoorzaamheid en eerbied.  

 

In Exodus 34:8 staat: "Mozes … knielde ter aarde, boog zich neer." Opnieuw zien we de houding van 

jezelf verlagen als de basis van aanbidding. 

 

Aanbidding gaat niet over hoe luid of emotioneel we zijn. Het gaat erom hoe laag we bereid zijn te gaan 

vóór JHWH in nederigheid. En dit brengt ons bij een cruciale waarheid: is de grootste vorm van 

aanbidding gehoorzaamheid? 

 

Het antwoord is ja.  

 

Wanneer we gehoorzamen, erkennen we de autoriteit van JHWH. Hij is al de Allerhoogste. We kunnen 

Hem niet verder verhogen. Het enige wat we kunnen doen is onszelf verlagen, zoals Jesjoea deed, en 

onszelf vernederen voor Hem. Dat is de meest waarachtige aanbidding die er is, want aanbidding, in zijn 

ultieme Bijbelse functie en betekenis, betekent letterlijk neerbuigen, jezelf onderwerpen en verlagen. 

 

Gehoorzaamheid is aanbidding in actie. Het is geen gevoel of een lied, het is het overgeven van onze wil 

aan de wil van JHWH. Daarom zegt 1 Samuël 15:22: "Gehoorzamen is beter dan slachtoffer." Jesjoea zei 

in Johannes 4:23-24 dat de Vader op zoek is naar ware aanbidders die in geest en waarheid zullen 

aanbidden. Dit soort aanbidding is ultieme overgave. 

 

Waar Hoort Muziek Thuis? Lofprijzing of Aanbidding? 

 

Muziek wordt in de Bijbel overweldigend geassocieerd met lofprijzing. De Hebreeuwse woorden voor 

lofprijzing - zamar, tehillah, yadah en halal. bevatten vaak instrumenten, zang en een openbare viering. 

In Psalmen staan overal voorbeelden waar instrumenten en vocale expressie worden gebruikt om JHWH 

te eren voor Zijn daden van redding, gerechtigheid en liefde. 

 

Hoewel de eredienst soms muziek kan omvatten, vooral wanneer de muziek beschouwend en eerbiedig 

is, gaat het bij de aanbidding niet primair om de muziek. Ware aanbidding draait om nederigheid, 

onderwerping en gehoorzaamheid. Je kunt een zacht aanbiddingslied zingen en toch niet aanbidden in 

geest en waarheid als er geen toegang is tot je hart. Aan de andere kant kun je in volledige gehoorzaamheid 

in stilte je hart neerbuigen voor JHWH en Hem oprecht aanbidden, zelfs zonder geluid. 

  



Muziek is een krachtig en mooi geschenk dat ons in staat stelt om lofprijzing te uiten. Maar muzikale 

lofprijzing "aanbidding" noemen, zonder overgave in je hart, kan misleidend zijn. Ware aanbidding wordt 

niet bepaald door de aanwezigheid van muziek, maar door de houding van ons hart. 

 

Waarom Dit Onderscheid Belangrijk Is 

 

Als we lofprijzing "aanbidding" noemen en daar stoppen, zullen we misschien nooit de diepere 

gehoorzaamheid en overgave bereiken die JHWH verlangt. Lofprijzing verheerlijkt JHWH voor wat Hij 

heeft gedaan. Aanbidding maakt ons nederig voor wie Hij is. Beide zijn belangrijk, maar aanbidding is de 

grotere roeping. Aanbidding verandert ons. Het breekt trots. Het eist een verandering. 

 

Aanbidding is wat Jesjoea toonde toen Hij Zichzelf vernederde, zelfs tot het punt van de dood. Het is wat 

Abraham liet zien toen hij zijn zoon wilde aanbieden. Het is wat Moses liet zien toen hij diep neerboog 

voor de aanwezigheid van JHWH. 

 

Als onze liederen niet worden opgevolgd door gehoorzaamheid, dan bieden we lege woorden aan. Maar 

wanneer lofprijzing voortvloeit uit een leven van aanbidding, een leven dat zich vol overgave neerbuigt, 

dan worden beide offers aanvaardbaar voor de troon van God. 

 

Conclusie: Terugkeren naar Ware Aanbidding 

 

We moeten terugkeren naar het Bijbelse begrip van lofprijzing en aanbidding. Lofprijzing is vreugdevol, 

expressief en muzikaal. Het is een viering van de daden van JHWH. Aanbidding is nederig, eerbiedig en 

vaak stil. Het is een reactie op Zijn aanwezigheid en autoriteit. 

 

Maar het belangrijkste is dat ware aanbidding gehoorzaamheid inhoudt. 

 

Het is de belangrijkste plicht voor de mens. 

 

Prediker 12:13 

De slotsom van al wat door u gehoord is, is dit: Vrees God, en houd u aan Zijn geboden, want dit 

geldt voor alle mensen. 

 

Wanneer we in de wegen van JHWH wandelen, wanneer we ons onderwerpen aan Zijn geboden, wanneer 

we onszelf ontkennen en het voorbeeld van Jesjoea volgen, dan aanbidden we Hem. 

 

Zoals Micha 6:8 ons herinnert: 

Hij heeft u, mens, bekendgemaakt wat goed is. En wat vraagt de HEERE (JHWH) van u anders 

dan recht te doen, goedertierenheid lief te hebben en ootmoedig te wandelen met uw God. 

 

Dat is aanbidding. 

 

Laten we geen genoegen nemen met alleen muziek. Laten we diep neerbuigen in hart en in daad, en JHWH 

geven waar Hij werkelijk naar verlangt. 

 

 

We bidden dat deze studie tot zegen is geweest. En vergeet niet om alles te onderzoeken. 

 

Sjalom, 
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