
 
"Dit document is een script van onderwijs dat is bedoeld om via video te worden getoond. In de video worden relevante 

tekst, dia’s, media en afbeeldingen getoond om de presentatie te vergemakkelijken. Daarom is het mogelijk dat deze 

tekst soms niet vlot leest of dat bepaalde teksten eigenaardig klinken. Daarnaast kunnen er grammaticale fouten 

voorkomen die niet acceptabel zouden zijn in literair werk. We moedigen u aan om het video-onderwijs te bekijken 

omdat het een aanvulling is op het schriftelijke onderwijs." 

 

De Toets van God: 

Ons Geloof Aantonen door de Geboden van God te Doen 
 

In onze wandel met JHWH dient het gehoorzamen van Zijn Geboden als een maatstaf voor onze 

toewijding en loyaliteit. Het draagt uiteindelijk bij aan onze beloningen in het Messiaanse 

Koninkrijk. Het houden van de Sjabbat, het houden van de vastgestelde tijden en het naleven van 

de voedselinstructies werden niet alleen gegeven voor ons welzijn, maar dienen ook als goddelijke 

mandaten die zijn bedoeld om onze trouw te toetsen. Hoewel alle Geboden van God belangrijk 

zijn, zijn deze specifieke geboden in de structuur van de gehele Torah verwerkt en vormen ze de 

basis van een levensstijl die Gods heiligheid en rechtvaardigheid weerspiegelt. 

 

Door de hele Bijbel heen zien we dat JHWH veel waarde hecht aan gehoorzaamheid. Hij gebruikt 

dit als een middel om de harten van Zijn volk zichtbaar te maken. Door trouw de Sjabbat te houden, 

zetten we een speciale tijd apart die gewijd is aan rust en aanbidding, waarbij we Gods 

soevereiniteit over ons leven en onze schepping erkennen. 

 

De "Mo'edim", de door God vastgestelde tijden, zorgen voor een ritme tijdens onze geestelijke 

reis, waardoor we belangrijke gebeurtenissen in de heilsgeschiedenis kunnen herdenken en kunnen 

anticiperen op toekomstige vervulling in Zijn profetische Messiaanse plan (Leviticus 23). 

 

Voedselinstructies, hoewel vaak over het hoofd gezien of verkeerd begrepen, roepen ons op tot 

een dagelijkse uitoefening van heiligheid, waarbij we ons onderscheiden van de omringende 

culturen en ons herinneren aan onze unieke identiteit als Gods volk (Leviticus 11:45). 

 

Daarnaast weerspiegelt de gehoorzaamheid aan deze geboden niet alleen onze trouw, maar draagt 

het ook bij aan onze positie in de eeuwigheid. Jezus, Zijn Hebreeuwse naam is Jesjoea, benadrukte 

hoe belangrijk het is om zelfs de geringste geboden te onderhouden. 

  



Mattheüs 5:19 

Wie dan een van deze geringste geboden afschaft en de mensen zo onderwijst, zal de 

geringste genoemd worden in het Koninkrijk der hemelen; maar wie ze doet en onderwijst, 

die zal groot genoemd worden in het Koninkrijk der hemelen. 

 

Het gehoorzamen van Gods wetten is het bewijs van onze toewijding aan Zijn wegen en een 

demonstratie van ons verlangen om groot te zijn in Zijn Koninkrijk. 

 

God voorzag in Zijn oneindige wijsheid dat Zijn volk soms van Zijn geboden zou afwijken, maar 

Hij roept een trouw overblijfsel voortdurend op om een apart gezette levensstijl te leiden. De 

toewijding van dit overblijfsel aan gehoorzaamheid dient als een krachtig getuigenis van Gods 

blijvende maatstaven van rechtvaardigheid en de zegeningen die voortkomen uit het leven  

overeenkomstig Zijn wil. 

 

Deze studie zal onderzoeken hoe deze elementen van Gods Wet, ofwel Zijn Torah, in het 

Hebreeuws, dienen als een toets om te onderscheiden of we JHWH volgen of bezwijken voor de 

tradities en doctrines van de mensen. We zullen het belang van de Sjabbat als teken van ons 

verbond met God behandelen, de Feesten als afspraken die Zijn profetische plan openbaren, en de 

voedselinstructies als een oproep tot heiligheid. 

 

Elk gedeelte zal laten zien hoe deze geboden personen die Gods wegen volgen onderscheiden van 

personen die de wegen van de wereld volgen. Door deze Goddelijke mandaten te onderzoeken, 

proberen we een dieper inzicht te krijgen bij onze toewijding om JHWH in elk aspect van ons 

leven te eren. 

 

De Sjabbat: Een Teken van het Verbond 
 

De Sjabbat is één van de belangrijkste geboden die God ons heeft gegeven en het dient als een 

eeuwig teken van ons verbond met Hem. Het is een dag die apart is gezet voor rust en aanbidding, 

een wekelijkse herinnering aan onze Schepper en Zijn schepping. Het houden van de Sjabbat is 

een daad van gehoorzaamheid die God eert en Zijn volk onderscheidt van de rest van de wereld. 

In dit gedeelte onderzoeken we het Bijbelse fundament van de Sjabbat, de betekenis ervan in ons 

geestelijk leven en hoe het dient als een toets van onze trouw aan God. 

 

De Bijbelse Basis voor de Sjabbat 

 

Het gebod om de Sjabbat te houden is één van de Tien Geboden, die rechtstreeks werd gegeven 

door God. 

 

Exodus 20:8-11 

Gedenk de sabbatdag, dat u die heiligt. Zes dagen zult u arbeiden en al uw werk doen, maar 

de zevende dag is de sabbat van de HEERE (JHWH), uw God. Dan zult u geen enkel werk 

doen, u, noch uw zoon, noch uw dochter, noch uw dienaar, noch uw dienares, noch uw vee, 

noch uw vreemdeling die binnen uw poorten is. Want in zes dagen heeft de HEERE 

(JHWH) de hemel en de aarde gemaakt, de zee, en al wat erin is, en Hij rustte op de zevende 

dag. Daarom zegende de HEERE (JHWH) de sabbatdag, en heiligde die. 



 

Dit gebod is geworteld in het scheppingsverhaal, waar God Zelf op de zevende dag rustte en ons 

een voorbeeld gaf om na te volgen. 

 

Genesis 2:2-3 

Toen God op de zevende dag Zijn werk, dat Hij gemaakt had, voltooid had, rustte Hij op 

de zevende dag van al Zijn werk, dat Hij gemaakt had. En God zegende de zevende dag en 

heiligde die, want daarop rustte Hij van al Zijn werk, dat God schiep door het te maken. 

 

Verder dient de Sjabbat als teken van het verbond tussen God en Zijn volk. 

 

Exodus 31:16-17 

Laat de Israëlieten dan de sabbat in acht nemen, door de sabbat te houden, al hun generaties 

door, als een eeuwig verbond. Hij zal tussen Mij en de Israëlieten voor eeuwig een teken 

zijn, want de HEERE (JHWH) heeft in zes dagen de hemel en de aarde gemaakt, en op de 

zevende dag heeft Hij gerust en Zich verkwikt. 

 

Het Belang voor Onze Geestelijke Leven 

 

De Sjabbat is niet alleen een dag van lichamelijke rust, maar een tijd voor geestelijke vernieuwing 

en verbinding met God. Het herinnert ons eraan dat onze waarde en identiteit niet te vinden zijn in 

ons werk of onze prestaties, maar in onze relatie met de Schepper. Door onze eigen bezigheden 

opzij te zetten en ons te concentreren op JHWH, sluiten we ons aan bij Zijn doelen en ontvangen 

we Zijn zegeningen. In het boek Jesaja spreekt God over de zegeningen van het eren van de 

Sjabbat: 

 

Jesaja 58:13-14 

Indien u uw voet van de sabbat terughoudt, ermee ophoudt om op Mijn heilige dag te doen 

wat u zelf wilt; indien u de sabbat een verlustiging noemt, opdat de HEERE (JHWH) 

geheiligd wordt - die geëerd moet worden - indien u die eert door niet uw eigen wegen te 

volgen, niet uw eigen wensen zoekt of daarover een woord spreekt, dan zult u vreugde 

scheppen in de HEERE (JHWH), Ik zal u doen rijden op de hoogten van de aarde en Ik zal 

u voeden met het erfelijk bezit van uw vader Jakob, want de mond van de HEERE (JHWH) 

heeft gesproken. 

 

De Sjabbat wijst ook vooruit naar de ultieme rust die we in het Messiaanse Koninkrijk zullen 

vinden, en dient als een wekelijks voorproefje van de eeuwige vrede en vreugde die ons te wachten 

staan. 

 

Hebreeën 4:9-10 

Er blijft dus nog een sabbatsrust over voor het volk van God, want wie Zijn rust 

binnengegaan is, die heeft zelf ook van zijn werken gerust, zoals God van de Zijne. 

 

Een Toets van Trouw 

  



Het houden van de Sjabbat betekent vaak afstand nemen van de maatschappelijke normen en 

verwachtingen. Het daagt ons uit om Gods geboden voorrang te geven boven de culturele druk en 

het persoonlijke gemak. In een wereld die een constante productiviteit en zelfvoorziening hoog in 

het vaandel heeft staan, is de keuze om op de Sjabbat te rusten en te aanbidden een diepe verklaring 

van geloof en vertrouwen in Gods voorzienigheid 

 

Het is een toets die laat zien of we echt toegewijd zijn aan het volgen van Gods wegen of dat we 

ons laten leiden door de eisen en waarden van de wereld om ons heen. In Ezechiël 20:12, geeft 

JHWH aan: 

 

Ezechiël 20:12: 

Ook heb Ik hun Mijn sabbatten gegeven, om een teken te zijn tussen Mij en hen, zodat zij 

zouden weten dat Ik de HEERE (JHWH) ben Die hen heiligt. 

 

Dit onderstreept dat de Sjabbat een teken is van onze heiliging, die ons apart zet als Gods heilige 

volk. Door de Sjabbat te houden, tonen we onze loyaliteit aan God, bevestigen we dat Zijn wegen 

hoger zijn dan de onze en ons ultieme vertrouwen stellen op Hem. 

 

Door de Sjabbat trouw te houden, eren we niet alleen God, maar versterken we ook onze band met 

Hem, verdiepen we onze geestelijke wandel en zijn we een voorbeeld voor anderen. Het is een 

tastbare uitdrukking van onze toewijding om volgens Zijn Woord te leven, en laat zien dat we een 

afgezonderd volk zijn, toegewijd aan het Zijn geboden ten alle tijde te volgen. 

 

Voor meer informatie over deze dag raden we je onze studie aan: "De Dag van de Sjabbat". 

 

De Heilige Dagen van God Kiezen Boven de Feesten van de Mensen 
 

De Mo'edim - ofwel de vastgestelde tijden - van JHWH zijn essentiële onderdelen van Gods Torah. 

Ze zijn zowel bedoeld als herdenkingen van historische gebeurtenissen als profetische 

openbaringen van Zijn verlossingsplan. 

 

Deze vastgestelde tijden, die in Leviticus 23 worden behandeld, zijn niet alleen belangrijk voor de 

Israëlieten uit in de oudheid, maar ook voor de gelovigen in deze tijd. Door deze dagen in acht te 

nemen, stemmen we ons af op de tijdlijn van God en tonen we onze bereidheid om Zijn leiding te 

volgen in plaats van de tradities van mensen. 

 

Elke vastgestelde tijd heeft meerdere lagen van betekenis, die ons onderwijzen over het karakter 

van God, Zijn verbond met Zijn volk en de vervulling van de profetieën door Jesjoea, de Messias. 

Door terug te keren naar deze Bijbels opgedragen vieringen, kunnen de gelovigen een diepere 

verbinding met de Vader ervaren en een duidelijker beeld krijgen van Gods bedoelingen met Zijn 

volk. 

 

Gods Feesten versus de Traditionele Christelijke Feesten 

 



De Bijbel geeft ons specifieke jaarlijkse vastgestelde tijden die Gods volk moet houden, waaronder 

het Pascha, Ongezuurde Broden, Eerstelingen, Pinksteren, Dag van Bazuinen, de Grote 

Verzoendag en het Loofhuttenfeest (Leviticus 23). 

 

Deze Mo'edim herdenken belangrijke gebeurtenissen in de heilsgeschiedenis en hebben 

profetische implicaties voor de toekomst. Het zijn Gods afspraken, die Hij heeft vastgelegd voor 

Zijn volk om die te eren en na te leven. 

 

Daarentegen bestaat er behoorlijk wat bewijs dat suggereert dat de traditionele christelijke 

feestdagen, zoals Kerstmis en Pasen, hun wortels kunnen hebben in het aanbidden van God door 

middel van bepaalde heidense tradities, wat mogelijk in strijd is met Deuteronomium 12:30-31. 

Deze feestdagen delen verschillende gebruiken met oude heidense praktijken. Kerstmis, gevierd 

op 25 december, valt bijvoorbeeld samen met verschillende winterzonnewendefeesten uit 

verschillende culturen, die vaak gepaard gingen met feesten en het geven van geschenken. Pasen, 

met zijn symbolen van eieren en konijnen, weerspiegelt thema's van vruchtbaarheid en 

vernieuwing die we terugvinden in veel lentevieringen van oude samenlevingen. 

 

Hoewel veel gelovigen deze feestdagen met een oprecht hart vieren, met de bedoeling om de 

geboorte en de opstanding van de Messias te eren, missen deze feestdagen het Bijbelse fundament 

dat de feesten van JHWH bezitten. De Mo'edim, die in de Bijbel worden beschreven, zijn niet 

alleen herdenkingen, maar ook rijk aan symboliek en betekenis, die direct verbonden zijn met Gods 

plan voor de mensheid. Ze geven een dieper begrip van Gods werk door de geschiedenis heen en 

Zijn beloften voor de toekomst. 

 

Een Oproep om Onderscheidend te Zijn 

 

Het in acht nemen van Gods vastgestelde tijden, in plaats van de traditionele feestdagen, 

onderscheidt ons van de omringende cultuur. Het is een bewuste keuze om Gods kalender te eren 

in plaats van de seculiere of traditionele religieuze feestdagen te volgen die de samenleving 

domineren. Dit onderscheidend vermogen dient als een getuigenis van ons geloof in Gods Woord 

en Zijn soevereiniteit in de tijd. Zoals Paulus ons instrueert: 

 

Romeinen 12:2 

En word niet aan deze wereld gelijkvormig, maar word veranderd door de vernieuwing van 

uw gezindheid om te kunnen onderscheiden wat de goede, welbehaaglijke en volmaakte 

wil van God is. 

 

De Toets van Trouw 

 

Als je ervoor kiest om de vastgestelde tijden van God te volgen dan betekent dat vaak dat je tegen 

de maatschappelijke normen en verwachtingen ingaat. Deze keuze daagt ons uit om Gods geboden 

voorrang te geven boven de culturele druk en persoonlijk gemak. Tijdens belangrijke feestdagen, 

zoals Kerstmis en Pasen, kunnen de maatschappelijke en familiale verwachtingen bijzonder sterk 

zijn, waardoor het moeilijk wordt om standvastig te blijven in onze toewijding aan Gods heilige 

dagen. 

 



Omgaan met Eenzaamheid en Groepsdruk 

 

Eén van de belangrijkste uitdagingen bij de keuze om Gods heilige dagen boven de traditionele 

feestdagen stellen is omgaan met eenzaamheid en isolement, die dit pad kunnen vergezellen. Niet 

deelnemen aan de veel gevierde feestdagen kan leiden tot het gevoel om buitengesloten te worden, 

vooral wanneer vrienden en familie niet dezelfde overtuigingen delen. Dit is een toets van onze 

vastberadenheid en trouw aan de geboden van God. 

 

Maar het is belangrijk om te onthouden dat we niet alleen zijn op deze reis. Jesjoea zelf werd 

geconfronteerd met eenzaamheid en afwijzing omdat Hij standvastig bleef staan in de waarheid 

van God. Hebreeën 4:15 herinnert ons eraan dat Hij in staat is om met onze zwakheden mee te 

voelen, omdat Hij in alle opzichten op de proef is gesteld, net als wij, maar zonder te zondigen. Je 

aansluiten bij een gemeenschap, die onze toewijding aan de geboden van God deelt, kan ook veel 

steun en bemoediging geven. 

 

Overwinnen met Geloof 

 

Kiezen voor de heilige dagen van God, boven de traditionele feestdagen, is een toets van ons geloof 

en onze gehoorzaamheid. Het vereist moed en doorzettingsvermogen. Bij onze wandel op dit pad, 

worden we opgeroepen om een licht te zijn voor de mensen om ons heen, waarbij we door onze 

daden laten zien dat we absoluut trouw zijn aan God en Zijn Woord. Door de Mo'edim te houden, 

brengen we ons leven op één lijn met Zijn Goddelijke tijdlijn en onderscheiden we ons als Zijn 

volk, toegewijd aan het volgen van Zijn wegen en kijken we reikhalzend uit naar de vervulling van 

Zijn beloften. 

 

Het omarmen van Gods heilige dagen, in plaats van traditionele feestdagen, is een diepe 

geloofsbelijdenis. Het toont onze toewijding aan de geboden van God en onze bereidheid om apart 

te staan van de wereld. Als we Zijn vastgestelde tijden kiezen, verkondigen we onze loyaliteit aan 

God en bevestigen we onze identiteit als Zijn volk. 

 

Voor meer informatie over de vastgestelde tijden van JHWH raden we je onze 119 Ministries 

studieserie aan: "De Moadiem". 

 

De Voedselinstructies: Een Oproep tot Heiligheid 
 

Naast de Sjabbat en de rest van de vastgestelde tijden spelen Gods voedselinstructies een cruciale 

rol bij het onderscheiden van Zijn volk. Deze richtlijnen, die voornamelijk in Leviticus 11 en 

Deuteronomium 14 te vinden zijn, zijn niet willekeurig, maar dienen een specifiek doel om ons als 

heilig te onderscheiden. Door ons aan deze voedselinstructies te houden, sluiten we ons aan bij de 

normen van God aangaande reinheid en gehoorzaamheid, en tonen we onze toewijding om Zijn 

wegen te volgen in plaats van de gebruiken van de wereld. 

 

De Bijbelse Basis voor de Voedselinstructies 

 



De voedselinstructies in Leviticus 11 en Deuteronomium 14 categoriseren dieren in rein en onrein. 

JHWH gebiedt Zijn volk om geen onreine dieren te eten, zoals varkensvlees en schaaldieren, en 

alleen die dieren te eten die als rein worden beschouwd. Leviticus 11:44-45 zegt: 

 

Leviticus 11:44-45 

want Ik ben de HEERE (JHWH), uw God. U moet zich heiligen en heilig zijn, want Ik ben 

heilig. … Want Ik ben de HEERE (JHWH), Die u uit het land Egypte heeft laten 

vertrekken, opdat Ik u tot een God ben. U moet heilig zijn, want Ik ben heilig. 

 

Deze voedselinstructies zijn direct verbonden met onze roeping om een heilig volk te zijn, apart 

gezet voor Gods doeleinden. 

 

In Deuteronomium 14:3-20 geeft JHWH een gedetailleerde lijst van reine en onreine dieren: 

 

Deuteronomium 14:3-8 

U mag niets eten wat een gruwel is. Dit zijn de dieren die u eten mag: het rund, het schaap, 

de geit, het hert, de gazelle, de reebok, de steenbok, de spiesbok, de antilope en de gems. 

Alle dieren die gespleten hoeven hebben, waarvan de hoef in tweeën gespleten is, en die 

bovendien bij de dieren horen die herkauwen, mag u eten. Maar de volgende, die alleen 

herkauwen, of die alleen gespleten hoeven hebben, mag u niet eten: de kameel, de haas en 

de klipdas. Zij herkauwen immers wel, maar hebben geen gespleten hoeven; zij zijn voor 

u onrein. Zo ook het varken, want dat heeft wel gespleten hoeven, maar het herkauwt niet; 

het is voor u onrein. Van hun vlees mag u niet eten en hun kadavers mag u niet aanraken. 

 

Gezondheid en Heiligheid 

 

Hoewel de moderne wetenschap bepaalde gezondheidsvoordelen heeft onthuld, die verband 

houden met het volgen van deze voedselinstructies, is het primaire doel geestelijk. Gods instructies 

met betrekking tot wat we eten zijn bedoeld om een levensstijl van heiligheid en gehoorzaamheid 

te ontwikkelen. 

 

Door Zijn voedselinstructies op te volgen worden we dagelijks herinnerd dat we ons onderscheiden 

als het volk van God en dat we ons toewijden om volgens Zijn normen te leven. Deze gewoonte 

versterkt onze identiteit en dient als een voortdurende oefening in discipline en toewijding aan het 

Woord van God. 

 

Paulus benadrukt het belang van het handhaven van heiligheid: 

 

2 Korinthe 7:1: 

Omdat wij dan deze beloften hebben, geliefden, laten wij onszelf reinigen van alle 

bezoedeling van vlees en geest, en de heiliging volbrengen in het vrezen van God. 

 

Hoewel Paulus de voedselinstructies niet specifiek noemt ondersteunt zijn oproep, om onszelf te 

reinigen van elke verontreiniging, het principe om een heilig leven te leven, wat inhoudt dat we 

ons houden aan de instructies van God, die uiteengezet worden in Leviticus 11. 

  



In Daniël lezen we een goed voorbeeld van trouw zijn aan de Wet van God. 

 

Daniël 1:8 

Daniël nu nam zich in zijn hart voor zich niet te besmetten met de gerechten van de koning 

of met de wijn die hij dronk. Daarom verzocht hij het hoofd van de hovelingen of hij zich 

niet zou hoeven te verontreinigen. 

 

De culturele betekenis van het voedsel van de koning was in strijd met de Wet van God omdat het 

vlees aan de Babylonische goden werd geofferd. Door dat te eten, zou Daniël zich verbinden aan 

afgoderij. 

 

God zegende Daniël voor zijn gehoorzaamheid, schonk hem en zijn vrienden kennis, vaardigheid 

in alle literatuur en wijsheid. Daniël zelf ontving het speciale vermogen om visioenen en dromen 

te begrijpen. Deze zegen benadrukt de beloningen als je trouw blijft aan de geboden van God. 

 

Een Toets van Gehoorzaamheid 

 

Het naleven van de Bijbelse voedselinstructies kan gelovigen vaak op gespannen voet brengen met 

de maatschappelijke normen en culturele verwachtingen. In veel gevallen kan het nodig zijn om 

moeilijke keuzes te maken, zoals het afslaan van bepaald voedsel of sociale bijeenkomsten die niet 

overeenkomen met de geboden van God. Dit is een toets van onze gehoorzaamheid en trouw. 

Kiezen we ervoor om de instructies van God op te volgen, zelfs als het ongemakkelijk of 

impopulair is? Het naleven van deze voedselinstructies is een tastbare manier om onze toewijding 

aan God te tonen en te laten zien dat we Zijn Woord boven alles stellen. 

 

In Handelingen 15 spraken de apostelen over het belang van het zich onthouden van dingen die 

door afgoden zijn besmet toen ze besloten wat de voorlopige vereisten waren voor de heidense 

gelovigen: 

 

Handelingen 15:19-20 

Daarom ben ik van oordeel dat men het hun die zich uit de heidenen tot God bekeren, niet 

lastig moet maken, maar aan hen moet schrijven dat zij zich dienen te onthouden van de 

dingen die door de afgoden besmet zijn, van ontucht, van het verstikte en van bloed. 

 

Hoewel de nadruk hier ligt op het vermijden van afgoderij en immoraliteit, benadrukken de 

voedselinstructies het voortdurende belang van de instructies van God voor heiligheid. 

 

Petrus herhaalt de oproep tot heiligheid: 

 

1 Petrus 1:14-16: 

Word als gehoorzame kinderen niet gelijkvormig aan de begeerten die er vroeger in de tijd 

van uw onwetendheid waren. Maar zoals Hij Die u geroepen heeft, heilig is, word zo ook 

zelf heilig in heel uw levenswandel, want er staat geschreven: Wees heilig, want Ik ben 

heilig. 

 

 



 

Dit is een verwijzing naar Leviticus 11:44-45 en onderstreept de tijdloze aard van Gods gebod om 

heilig te zijn. 

 

Een Oproep tot Heiligheid 

 

Door de voedselinstructies te volgen, eren we niet alleen God, maar zetten we ons ook zichtbaar 

apart als Zijn volk. Deze gehoorzaamheid is een bewijs van ons geloof en een verklaring dat we 

ervoor kiezen om de wegen van God te volgen, boven de tradities van mensen. Door dit te doen, 

stemmen we ons leven af op Zijn heiligheid en weerspiegelen we Zijn karakter voor de wereld om 

ons heen. 

 

In Romeinen 12 spoort Paulus de gelovigen aan om een leven te leiden dat apart is gezet voor God: 

 

Romeinen 12:1-2 

Ik roep u er dan toe op, broeders, door de ontfermingen van God, om uw lichamen aan God 

te wijden als een levend offer, heilig en voor God welbehaaglijk: dat is uw redelijke 

godsdienst. En word niet aan deze wereld gelijkvormig, maar word veranderd door de 

vernieuwing van uw gezindheid om te kunnen onderscheiden wat de goede, welbehaaglijke 

en volmaakte wil van God is.  

 

Het volgen van Gods voedselinstructies is één manier waarop we ons lichaam kunnen presenteren 

als levende offers, heilig en aanvaardbaar voor Hem. Het is een dagelijkse praktijk, die ons bewust 

houdt van onze roeping en onze toewijding aan de normen van JHWH, en ervoor zorgt dat we ons 

blijven onderscheiden van de wereld en toegewijd blijven aan Zijn doeleinden. 

 

Voor meer informatie hierover verwijzen we je naar onze studie: "Leven in de Verstrooiing - 

Heilig Zijn". 

 

Conclusie 
 

De geboden van God dienen als essentiële markeringen van onze trouw en toewijding aan Hem. 

De Sjabbat, de vastgestelde tijden en de voedselinstructies zijn door God aangewezen toetsen voor 

onze gehoorzaamheid en toewijding. 

 

Door de Sjabbat te houden, eren we het verbond tussen JHWH en Zijn volk en maken we tijd vrij 

voor rust en aanbidding, die ons op één lijn brengen met Zijn scheppingsorde. 

 

Door de vastgestelde tijden ofwel de Mo'edim te houden hebben we de gelegenheid om Gods 

vroegere daden van verlossing te herinneren en te anticiperen op Zijn toekomstige beloften, 

waardoor onze plaats in Zijn verlossingsplan wordt versterkt. 

 

De voedselinstructies roepen ons op tot een levensstijl van heiligheid. Ze onderscheiden ons van 

de wereld om ons heen en herinneren ons dagelijks aan onze toewijding aan de normen van God. 

 



God, in Zijn oneindige wijsheid, wist dat Zijn volk zou worstelen met gehoorzaamheid en in de 

verleiding zou komen om af te wijken van Zijn geboden. Toch heeft Hij altijd opgeroepen tot een 

trouw overblijfsel, dat zou opstaan om een afgezonderde levensstijl te leiden. 

 

Deuteronomium 30:1-3 

Het zal gebeuren, wanneer al deze dingen, de zegen en de vervloeking die ik u 

voorgehouden heb, over u komen, dat u het weer ter harte zult nemen onder alle volken 

waarheen de HEERE (JHWH), uw God, u verdreven heeft. En u zult zich bekeren tot de 

HEERE (JHWH), uw God, en Zijn stem gehoorzaam zijn, u en uw kinderen, met heel uw 

hart en met heel uw ziel, overeenkomstig alles wat ik u heden gebied. Dan zal de HEERE 

(JHWH), uw God, een omkeer brengen in uw gevangenschap en Zich over u ontfermen. 

Hij zal u weer bijeenbrengen uit al de volken waarheen de HEERE (JHWH), uw God, u 

verspreid had. 

Deze passage benadrukt Gods verwachting en hoop, dat Zijn volk in volledige gehoorzaamheid 

naar Hem zal terugkeren, zelfs na de perioden van ongehoorzaamheid. 

 

Elk van deze geboden vereist dat we keuzes maken, die vaak indruisen tegen de maatschappelijke 

normen en culturele verwachtingen. Ze dagen ons uit om Gods Woord voorrang te geven boven 

gemak, traditie en groepsdruk. Door ervoor te kiezen om de Sjabbat te houden, de feesten te 

houden en de voedselinstructies op te volgen, verklaren we onze loyaliteit aan God en tonen we 

de bereidheid om Hem koste wat het kost te volgen. Deze praktijken zijn een bewijs van ons geloof, 

een zichtbare verklaring dat we God toebehoren en leven volgens Zijn wegen. 

 

Zoals we eerder vermeldden, benadrukte Jesjoea het belang van gehoorzaamheid aan Gods 

geboden. 

 

Mattheüs 5:19 

Wie dan een van deze geringste geboden afschaft en de mensen zo onderwijst, zal de 

geringste genoemd worden in het Koninkrijk der hemelen; maar wie ze doet en onderwijst, 

die zal groot genoemd worden in het Koninkrijk der hemelen. 

 

Dit vers onderstreept het eeuwige belang van onze gehoorzaamheid. Door de geboden van God te 

onderhouden, leven we niet alleen ons geloof uit, maar verzekeren we ons ook van onze beloning 

in Zijn Koninkrijk. 

 

Laten we niet vergeten dat we niet alleen zijn als we ernaar streven om in gehoorzaamheid aan de 

geboden van God te wandelen. God heeft ons Zijn Geest gegeven om ons te leiden en te sterken. 

Zijn Woord is een lamp voor onze voeten en een licht op ons pad (Psalm 119:105). 

 

Als we ons leven afstemmen op Zijn instructies, ervaren we de volheid van Zijn zegeningen en de 

rijkdom van een leven dat in harmonie met Zijn wil wordt geleefd. Laten we de Sjabbat, de 

vastgestelde tijden en Zijn voedselinstructies vreugdevol omarmen, wetende dat het geschenken 

zijn van een liefdevolle Vader die het beste wenst voor Zijn kinderen. 

 

In Johannes 14:15-16 verzekert Jesjoea ons van de steun die we ontvangen: 



Johannes 14: 15-16: 

Als u Mij liefhebt, neem dan Mijn geboden in acht. En Ik zal de Vader bidden, en Hij zal 

u een andere Trooster geven, opdat Hij bij u blijft tot in eeuwigheid, 

 

Deze Helper, de Heilige Geest, bekrachtigt ons om in overeenstemming met de geboden van God 

te leven. 

 

Mogen we doorgaan met het zoeken naar Zijn waarheid, alles toetsen en wandelen in het gehele 

Woord van God. Door dit te doen, weerspiegelen we Zijn karakter en brengen we glorie aan Zijn 

naam. Onthoud dat onze gehoorzaamheid niet gaat over het verdienen van die verlossing, maar 

een uiting is van onze liefde en dankbaarheid voor de verlossing die we al hebben ontvangen door 

Jesjoea. Johannes vat dit mooi samen: 

 

1 Johannes 5:3 

Want dit is de liefde tot God, dat wij Zijn geboden in acht nemen; en Zijn geboden zijn 

geen zware last. 

 

Onze gehoorzaamheid is een natuurlijke reactie op de liefde en genade die we hebben ontvangen. 

 

 
We hopen dat je door deze studie bent gezegend. En vergeet niet om alles te onderzoeken. 

 

Sjalom, Mag Jahweh je zegenen in je wandel in het volledige Woord van God. 

 

Voor meer informatie of andere studies, verwijzen wij je naar onze website www.testeverything.net 

 

EMAIL: Info@119ministries.com (USA); info@119ministries.nl 

FACEBOOK: www.facebook.com/119Ministries; www.facebook.com/119ministriesnederland 

WEBSITE: www.TestEverything.net & www.119ministries.nl 

TWITTER: www.twitter.com/119Ministries# (USA)  
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