
 

119 Audioboodschap: De Sjabbat - Een Toets Van Het Hart 
 

Broeders en zusters, ik vraag je vandaag: wat zegt je hart over de Sjabbat? Zie je het als een heilige 

dag? Apart gezet? Een geschenk van Jahweh? Of ervaar je het als ongemak? Een beperking? Een 

last die kan worden veranderd, hervormd of worden omzeild? 

 

Want laat me je de waarheid vertellen: jouw benadering van de Sjabbat onthult alles over je geloof. 

Gehoorzaamheid aan Jahweh gaat niet over de mazen in de Wet. Het gaat niet over de vraag: "Met 

hoeveel kan ik wegkomen?" Het gaat over de vraag: "Hoe kan ik Jahweh volkomen eren?" En 

sommigen van jullie moeten dit vandaag horen: jullie kleine compromissen zijn helemaal niet 

klein. Je rechtvaardigt de scheuren in je gehoorzaamheid, maar die scheuren zullen het fundament 

van je trouw verzwakken. 

 

Je zegt: "Nou, ik ben niet degene die werkt op de Sjabbat - Amazon bezorgt mijn pakket, niet ik." 

Je zegt: "Ik maai gewoon mijn gras - het is niet alsof ik mijn bedrijf draaiende jou." Je zegt: "Ik 

moet deze zaterdag werken. Als ik dat niet doe, verlies ik misschien mijn baan." 

 

En toch zijn dit precies de toetsen die Jahweh je geeft om te zien of je Hem echt vertrouwt. Laten 

we teruggaan naar het Woord. 

 

Exodus 20: 8-10: 

Gedenk de sabbatdag, dat u die heiligt. Zes dagen zult u arbeiden en al uw werk doen, maar 

de zevende dag is de sabbat voor de HEERE (JHWH), uw God. Dan zult u geen enkel werk 

doen, u, noch uw zoon, noch uw dochter, noch uw slaaf, noch uw slavin, noch uw vee, 

noch uw vreemdeling die binnen uw poorten is. 

 

Broeders en zusters, zie je wat daar staat? Je zult geen werk doen. Je gezin zal niet werken. Je 

dienaren zullen niet werken. Je dieren zullen niet werken. Zelfs de vreemdeling zal niet werken. 

Maar sommigen behandelen dit als een suggestie, niet als een opdracht! 

 

Je zegt: "Nou, ik laat ze niet werken - ze zijn al aan het werk!" Laat me je iets vragen: als je langs 

een stelende man loopt en je hem een grotere tas geeft, zou je dan schuldig zijn? Als je ziet dat een 

man de Wet van de HEERE (JHWH) overtreedt, en je hem aanmoedigt, zou je dan onschuldig 

zijn? Nee! 

 

Als je op de Sjabbat aankopen doet, en anderen voor je laat werken, als je kleine handelingen van 

ongehoorzaamheid rechtvaardigt, neem je deel aan die overtreding. De Sjabbat gaat niet alleen 

over jouw rusten - het gaat erom dat je alles onder jouw gezag in overeenstemming brengt met het 

gebod van Jahweh. En laat me je de waarheid vertellen: Jahweh ziet jouw excuses voor wat ze 

zijn. 

  



Sommigen van jullie denken dat dit kleine dingen zijn. Dat het Jahweh niet uitmaakt. Dat Hij het 

niet merkt. Maar ik zeg je: wat jij klein noemt, noemt Jahweh rebellie. Toen Adam en Eva van de 

vrucht aten, ging het niet alleen om de vrucht - het was ongehoorzaamheid. Toen Kaïn een offer 

bracht naar zijn eigen keuze, was dat niet zomaar een offer - het was verzet. Toen Nadab en Abihu 

vreemd vuur brachten, ging het niet alleen om het vuur - het was een afwijzing van de heiligheid 

van Jahweh. 

 

En wanneer je de Sjabbat opnieuw definieert zodat het jou uitkomt, hou je de Sjabbat helemaal 

niet. Sommigen van jullie vrezen de mensen meer dan de HEERE (JHWH). Je wil zaterdagen niet 

vrij vragen omdat je bang bent voor wat je baas zal denken. Je laat je gazon niet ongemaaid achter 

omdat je bang bent voor wat je buren zullen denken. Je maakt je eigen schema niet ongemakkelijk 

om te gehoorzamen omdat je bang bent voor wat je eigen vlees zal voelen. Maar laat me je vragen: 

wie dien je echt? Jesjoea zei in Mattheüs 6:24: "Niemand kan twee heren dienen, want of hij zal 

de één haten en de ander liefhebben, of hij zal zich aan de één hechten en de andere minachten." 

Als je altijd op zoek bent naar hoeveel je mee weg kunt komen, dan is Jahweh niet je Meester – je 

comfort is je meester. 

 

Als je altijd probeert om je gehoorzaamheid in je levensstijl in te passen, dan is Jahweh niet je 

Koning – je gemak is je koning. Dit is de reden waarom het toetsen van de Sjabbat zo krachtig is. 

Omdat het je dwingt om te kiezen. Zul je Jahweh vertrouwen, of vertrouw je op jezelf? Sommigen 

van jullie wachten tot het gemakkelijk is voordat je gaat gehoorzamen. Je zegt: "Nou, ik zal de 

Sjabbat volledig gaan houden zodra ik een betere baan heb." Je zegt: "Zodra mijn schema wat 

rustiger wordt, zal ik het serieuzer nemen." Je zegt: "Als ik maar naar een betere buurt kan 

verhuizen waar de mensen me niet zullen beoordelen, dan zal ik het eren." Maar broeders en 

zusters - gehoorzaamheid is niet bedoeld om altijd gemakkelijk te zijn. Jahweh roept je niet op om 

Hem te volgen wanneer het jou uitkomt - Hij roept je op om Hem te volgen, ongeacht wat het kost. 

 

Sadrach, Mesach en Abed-Nego kregen te horen dat ze moesten buigen voor het beeld van 

Nebukadnezar of moesten sterven. Daniël kreeg te horen dat hij moest stoppen met bidden anders 

zou hij in een leeuwenkuil worden geworpen. De vroege gelovigen kregen te horen dat ze Jesjoea 

moesten verloochenen of zouden worden geëxecuteerd. En toch maak je je zorgen over het 

verliezen van een salaris? Maak je je zorgen over wat je buren zullen denken? Maak je je zorgen 

over een verlaat Amazon-pakketje? Meen je dat echt!? 

 

Gehoorzaamheid aan Jahweh zal je iets kosten, maar ongehoorzaamheid zal je alles kosten. Jahweh 

belooft Zijn zegen aan degenen die Zijn Sjabbat houden. 

 

Jesaja 58:13-14 

indien u uw voet van de sabbat terughoudt, ermee ophoudt om op Mijn heilige dag te doen 

wat u zelf wilt, indien u de sabbat een verlustiging noemt, opdat de HEERE (JHWH) 

geheiligd wordt – die geëerd moet worden – indien u die eert door niet uw eigen wegen te 

volgen, niet uw eigen wensen zoekt of daarover een woord spreekt; dan zult u vreugde 

scheppen in de HEERE (JHWH), Ik zal u doen rijden op de hoogten van de aarde. 

  



Sommigen van jullie missen de volheid van de zegen van Jahweh omdat jullie jezelf niet volledig 

aan Zijn wegen hebben overgegeven. Je bent als een man die aan de rand van het Beloofde Land 

staat, maar weigert om naar binnen te gaan. Maar als je jezelf zou overgeven … als je zou stoppen 

met het verzinnen van excuses … als je je volledig zou toewijden aan de Sjabbat van Jahweh … 

dan zou je de kracht van Zijn voorzienigheid zien. Dan zou je Zijn vrede ervaren. Dan zou je voor 

Hem staan zonder compromissen, zonder schaamte, zonder angst. 

 

Dus ik vraag je vandaag: waar is jouw hart? Ben je op zoek naar de mazen in de wet, of ben je 

juist op zoek naar trouw? Ben je banger om je baan te verliezen, of ben je banger om ongehoorzaam 

te zijn aan je Koning? Maak je compromissen met gehoorzaamheid, of geef je je volledig over? 

Broeders en zusters - Jahweh accepteert geen halfslachtige aanbidding. De tijd van compromissen 

is voorbij. De Sjabbat is niet alleen een gebod - het is een toets. En ik vraag je: zal jij slagen? Kies 

vandaag wie je gaat dienen ... Amen. 

 

Als je wilt onderzoeken hoe het gehele Woord van God is bedoeld om deel uit te maken van ons 

geloof en wilt ontdekken hoe het Nieuwe Testament het voortdurende belang van Gods geboden 

blijft ondersteunen, nodigen we je uit om het YouTube-kanaal van 119 Ministries of onze website 

119ministries.nl te bezoeken. 

 


