
 
“Dit document is een direct script van een studie die is bedoeld om in audioformaat te worden beluisterd. Daarom kan het 

gebeuren dat deze tekst soms niet vlot leest of dat bepaalde teksten eigenaardig klinken. Ook kunnen er grammaticale fouten 

voorkomen die niet acceptabel zijn in literair werk. We moedigen u aan om de audiostudie te beluisteren omdat het een 

aanvulling is op de hieronder beschreven schriftelijke studie.” 

 

119 Boodschap: Rein Eten, Rein Leven 
 

Gods Woord is duidelijk. Vanaf het allereerste begin heeft Hij Zijn volk apart gezet. Hij heeft ons 

opgeroepen om in Zijn wegen te wandelen en Hij gaf ons instructies voor het leven. Eén van de meest 

fundamentele instructies die Hij heeft gegeven, gaat over wat we eten. 

 

Sommigen van jullie raken nooit varkensvlees aan, maar laten de vuiligheid door jullie oren spoelen met 

muziek die de zonde verheerlijkt. Sommigen van jullie zouden nooit schaaldieren eten, maar jullie zitten 

voor een scherm naar entertainment te kijken dat je ziel voedt met geweld, lust, hebzucht en rebellie. 

 

Als Jahweh ons oproept om geen onrein voedsel te eten, denk je dat Hij dan wil dat we onszelf tegoed 

doen aan onreine invloeden? Sommigen van jullie hongeren naar heiligheid, hongeren naar 

gerechtigheid, hongeren naar de aanwezigheid van Jahweh, maar jullie blijven jezelf voeden met 

vuiligheid! Jullie blijven jezelf vullen met wat slecht is, wat onrein is, wat verdorven is, en dan vraag je 

jezelf af waarom je jezelf zo ver van Hem verwijderd voelt! 

 

Net zoals Jahweh ons duidelijke instructies heeft gegeven over welke dieren we wel en niet mogen eten, 

heeft Hij ons ook duidelijke instructies gegeven over waar we wel en niet mee bezig moeten zijn. 

 

Filippenzen 4:8: 

… al wat waar is, al wat eerbaar is, al wat rechtvaardig is, al wat rein is, al wat lieflijk is, al wat 

welluidend is, als er enige deugd is en als er iets prijzenswaardigs is, bedenk dat. 

 

Dat is de standaard van Jahweh waar we ons hart en onze geest mee moeten vullen! Maar wat doen we 

in plaats daarvan? We luisteren naar liederen die de zonde verheerlijken. We vermaken ons met shows 

waarvan we weten dat we die eigenlijk niet moeten bekijken. We scrollen door sociale media en vullen 

onze geest met ijdelheid, met materialisme, met beelden en berichten die ons wegtrekken van de 

waarheid van Jahweh. En dan vragen we ons af waarom onze wandel met Hem zo zwak aanvoelt! Dat 

komt omdat we ons voeden met wat onrein is! 

 

Laat me dit duidelijk maken: onrein voedsel is een gruwel voor Jahweh, maar een onrein hart is dat ook! 

Sommigen van jullie lijden liever honger dan dat je varkensvlees eet, maar hebben er geen enkel 

probleem mee om jezelf te voeden met roddels!  



Sommigen van jullie zouden een maaltijd weggooien als je erachter kwam dat er garnalen in zaten, maar 

jullie zitten je urenlang te vermaken met entertainment dat is gevuld met vuiligheid, vervloekingen en 

lasteringen, die volop ingaan tegen de Elohiem die je beweert te dienen! Beste kerk, zie je de 

tegenstrijdigheid? 

 

We moeten de geestelijke reinheid net zo ijverig nastreven als de lichamelijke reinheid! We moeten 

onze oren op dezelfde manier bewaken als onze mond! We moeten onze ogen op dezelfde manier 

beschermen als onze maag! Het lichamelijke leert het geestelijke! Als je geen afval op je bord zou 

gooien, waarom stop je het dan wel in je hart? Als je geen aangereden dieren zou eten, waarom doe je je 

dan tegoed aan de zonde? 

 

Broeders en zusters, dit is ernstig! De wereld wil je verontreinigen. De vijand wil je vuil voeren en het 

onschadelijk noemen. Hij wil rebellie verpakken in een aanstekelijke muziekje. Hij wil ons beïnvloeden 

om te zondigen door middel van verbluffende beelden en boeiende verhalen. Hij wil je onreine dingen 

voeren, zodat je onrein wordt! Maar Jahweh heeft ons geroepen om heilig te zijn! 

 

2 Korinthe 6:17: 

Gaat uit hun midden vandaan en scheidt u af, zegt de HEERE (JHWH). Raak niet aan wat onrein 

is, en Ik zal u ontvangen. 

 

Hoor je dat, gemeente? Hier staat een belofte! Als wij ons afscheiden van onreine zaken, zal Jahweh 

Zelf ons ontvangen! Maar wat gebeurt er als we dat weigeren? Wat gebeurt er als we ons blijven voeden 

met onreine zaken? Wat gebeurt er als we excuses verzinnen in plaats van zelf te veranderen? 

 

We kunnen niet met één voet in de heiligheid en met de andere voet in de wereld staan. We kunnen niet 

beweren dat we apart gezet zijn terwijl we ons bezighouden met wat Jahweh heeft verworpen! Als we in 

de gerechtigheid willen wandelen, moeten we het onreine uit ons leven verwijderen! We moeten onze 

muziek-afspeellijsten opruimen, onze tv-gewoonten opruimen, vriendschappen opruimen die ons 

meeslepen in de zonde, elke invloed wegdoen die ons hart vergiftigt! 

 

Kerk, het is tijd om je te bekeren! Het is tijd om te stoppen met het verzinnen van excuses! Het is tijd 

om te stoppen om compromissen "genade" te noemen en beginnen om gehoorzaamheid "trouw" te 

noemen! Jahweh roept Zijn volk op om heilig te zijn, om rein te zijn, om onbesmet te zijn. Beantwoord 

je die oproep? Ga je opruimen wat onrein is? Ga je jouw verlangens opgeven voor Zijn geboden?  

 

Dezelfde Jahweh die ons heeft verteld wat we moeten eten, heeft ons ook verteld hoe we moeten leven. 

De vraag is: gaan we daarnaar luisteren? 

 

Als je wilt onderzoeken hoe het gehele Woord van God is bedoeld om deel uit te maken van ons geloof 

en wilt ontdekken hoe het Nieuwe Testament het voortdurende belang van Gods geboden blijft 

ondersteunen, nodigen we je uit om het YouTube-kanaal van 119 Ministries of onze website 

119ministries.nl te bezoeken. 

 

 

We bidden dat je bent gezegend door deze studie. En vergeet niet om alles te toetsen. Sjalom! 

 

Voor meer informatie over deze en andere leringen, bezoek ons op www.testeverything.net 

 

Shalom, en moge Jahweh u zegenen in het wandelen in het hele Woord van God. 

http://www.testeverything.net/


 

EMAIL: Info@119ministries.com  (USA); info@119ministries.nl 

FACEBOOK: www.facebook.com/119Ministries; www.facebook.com/119ministriesnederland 

WEBSITE: www.TestEverything.net en www.119ministries.nl 

TWITTER: www.twitter.com/119Ministries# (USA) 
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