ESTUDIO PARA
GRUPOS DE FAMILA

Cuando miro hacia atras en mi vida, puedo ver como mi experiencia de la Navidad ha cambiado y se ha
profundizado en cada etapa. Cuando era nino, la Navidad se trataba de la anticipacion: esperar la diversion, las
luces, las tradiciones y, especialmente, la emocion de despertarme la manana de Navidad para abrir los regalos.
Esos momentos fueron verdaderamente alegres y formaron algunos de mis recuerdos favoritos.

Pero a medida que fui creciendo, también crecio lo que la Navidad significaba para mi. Convertirme en esposo y
padre transformdé completamente la temporada. La emocion ya no se trata tanto de lo que yo recibo, sino de
disfrutar cada parte de la Navidad con mi familia. Hay algo hermoso en ver a tu familia reir, abrir regalos y absorber
la maravilla de la temporada. La alegria se vuelve compartida, multiplicada y de alguna manera mas profunda.

Aun mas que eso, ano tras ano, lo que la Navidad significa para mi espiritualmente ha tomado un significado mas
profundo. Cada ano siento que Dios me revela un poco mas del asombro de la Navidad: que Jesus tomo forma
humana y habito entre nosotros. Y cuanto mas reflexiono sobre esa verdad, mas la Navidad transforma quién
soy: como hombre, como hijo de Dios, como esposo, padre y amigo. La encarnacion habla a cada aspecto de mi
identidad y llamado en Cristo.

Cuanto mas envejezco, mas me doy cuenta de que la Navidad no es solo un evento en el calendario; es mas que
una temporada y es infinitamente mas rica que las tradiciones. La Navidad me recuerda quién es Dios, quién soy
yo en El, y qué tipo de vida El me ha llamado a vivir. Asi que cuando me pregunto: “; Qué significa la Navidad para
mi?”, la respuesta no es estatica. Sigue creciendo, profundizandose, expandiéndose. Tal vez esa sea la invitacion
para todos nosotros: ver la Navidad no solo como algo que celebramos, sino algo que nos forma.

Mientras nos preguntamos qué significa la Navidad para nosotros, vamos a tomarnos tiempo para ver qué
significd esa primera Navidad para quienes la presenciaron. ; Qué significo la Navidad para Maria y José? ;Qué
significd para los pastores y los sabios? ; Por qué fue tan importante para Simeon y Ana? Quiza lo que la Navidad
significo para ellos pueda moldear lo que significa para nosotros también.

¢ Qué parte de la temporada navidena se ha vuelto mas significativa para ti en los tltimos afos?



“La Navidad Significa Confiar en Dios Cuando la Vida No Tiene Sentido”

Lee Lucas 1:26-38

La historia de Navidad comienza con una joven cuyo silencioso acto de confianza lo cambié todo. Cuando el angel
se aparecid a Maria, el plan de Dios volted su mundo de cabeza. Nada encajaba con sus expectativas y
ciertamente no respondia a todas sus preguntas. Pero en medio de su confusion, ella confié en Dios en lugar de
aferrarse al control. Su respuesta, “Hagase conmigo conforme a tu palabra”, nos muestra que la fe verdadera no
consiste en tener todo resuelto; consiste en confiar en el Dios que esta escribiendo una historia mas grande de la
que podemos ver.

1. ¢Cuando el plan de Dios ha interrumpido tus propios planes?

2. ;Qué hace dificil confiar en Dios cuando no tienes todas las respuestas?

3. ¢Coémo se veria en tu vida decir: “Hagase conmigo conforme a tu palabra” hoy?
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“La Navidad Significa Obedecer Aun Cuando Es Dificil”

Lee Mateo 1:18-25

Dios le dio a José un lugar unico en la historia de Navidad. Cuando José supo que Maria estaba embarazada, nada
tenia sentido. Obedecer a Dios significaba exponerse a malentendidos, juicios y vergtienza publica. Sin embargo,
José eligio obedecer. Su historia nos recuerda que seguir a Dios no siempre es facil o aplaudido, y a veces nos
lleva directamente a conversaciones dificiles, circunstancias confusas o decisiones que otros no entenderan.
Pero también nos muestra que Dios suele hacer Su obra mas grande a través de personas dispuestas a obedecer,

aun cuando el costo es alto.

4. ;Donde has experimentado (o evitado) una obediencia que tenia un costo?

5. ¢(Qué promesas ofrece Dios a quienes caminan en obediencia a EI?

6. ;Qué paso de obediencia podria estar invitandote Dios a dar en este momento, aun si es incémodo
o costoso?
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“La Navidad Significa Buscar y Rendir el Corazon”

Lee Mateo 2:1-12

Los Sabios nos recuerdan que la Navidad no se trata solo de recibir, sino de buscar a Dios. Estos viajeros del oriente
emprendieron un viaje largo e incierto, siguiendo unicamente una luz distante y un profundo anhelo de encontrar al
Rey prometido. Su parte en la historia muestra que la verdadera “sabiduria” no se trata de cuanto sabemos, sino de
a quién buscamos. Y cuando finalmente encontraron a Jesus, se inclinaron ante El y ofrecieron sus regalos. Su
adoracion fue un acto de entrega, poniendo su corazon y sus tesoros a los pies del Rey.

7. ¢Como has buscado a Dios recientemente? ; Como se ve hoy para ti buscar a Cristo?

8. ¢Como te impulsa la Navidad a adorar a Dios de nuevas o mayores maneras?

9. ¢Coémo haces que la adoracion sea una parte central de tu celebracion navideina?
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“La Navidad Significa que Yo le Importo a Dios”

Lee Lucas 2:8-20

Los pastores eran personas comunes: pasados por alto, poco valorados y viviendo al margen de la sociedad. Sin
embargo, en aquella noche silenciosa, Dios los eligio para recibir el primer anuncio del nacimiento del Salvador.
Su gloria irrumpioé en su mundo ordinario y les recordd que nadie es demasiado pequeiio o insignificante para ser
tomado en cuenta por Dios. La historia de los pastores nos invita a redescubrir el asombro de las buenas nuevas,
arecordar que “os ha nacido un Salvador”, y a abrazar la verdad de que el evangelio trae dignidad, pertenencia y
gozo a cada persona.

10. ;Por qué crees que Dios escogio a los pastores para recibir el primer anuncio del nacimiento de Jestis?

11. Los angeles proclamaron “buenas nuevas de gran gozo para todo el pueblo”. ;Qué respuesta
despiertan estas buenas nuevas en tu corazon?

12. ;Quién es una persona en tu vida que necesita escuchar estas “buenas nuevas de gran gozo”? ;Cémo
puedes compartirlas intencionalmente?
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“La Navidad Significa que Dios Cumple Sus Promesas”

Lee Lucas 2:25-38

Simeodn y Ana cierran la historia de la Navidad de una forma tranquila y reflexiva. Estos dos siervos fieles y ancianos
habian esperado durante lo que pareciera una vida entera (en realidad lo fue), aferrandose a las promesas de Dios
mucho después de que otros hubieran perdido la esperanza. Y luego, en un hermoso momento, vieron cumplido
todo lo que habian esperado. Su historia nos recuerda que el tiempo de Dios es perfecto y que cada promesa que
El hace es una promesa que El cumple. Cuando Dios finalmente actud, su espera se convirtié en adoracién y su
anhelo en gozo. La Navidad nos recuerda que el mismo Dios que cumplio Su palabra con ellos también la cumplira
con nosotros.

13. ;Como infunden las promesas de Dios esperanza en tu corazén y te ayudan a perseverar?

14. ;Por qué es tan dificil esperar? ; Cdmo podemos disciplinarnos para crecer en paciencia?

15. ;Qué promesas especificas de Dios estas esperando en estos dias?

16. ;De qué manera la promesa del regreso de Cristo moldea tu esperanza, tus prioridades y la forma en
que vives hoy?

17. Al principio dije: “Pero a medida que creci, lo que la Navidad significaba para mi también crecio”. ;De
qué manera te gustaria que la Navidad creciera para ti este afio?

Los estudios fueron compilados y las preguntas fueron escritas por el Equipo Pastoral de VBC.
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