
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agenda de Actividades y Ocio 

DomusVi Quijorna  
 
 
ACTIVIDADES DE LUNES A VIERNES: 

 Departamento de Fisioterapia : 
o Marcha con andador, deambulación… 
o Gerontogimnasia, deportes adaptados (colaboración con terapia ocupacional). 
o Pedalier, poleoterapia, infrarrojos… 
o Fisioterapia respiratoria. 

 
 Departamento de Terapia ocupacional : 

o Estimulación cognitiva, terapia de orientación a la realidad, tertulia de prensa. 
o Ejercicios activos / activo-pasivos TO. 
o Destrezas manipulativas/motricidad fina. 
o Terapias alternativas: gafas de realidad virtual, Sala Snoezelen. 
o Ocio: bingoterapia, laborterapia. 

 
 
CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS: 

 Día 12 de septiembre a las 17.00 horas. 
 

 
DIAS ESPECIALES: 

 Día 8 de septiembre: Día Mundial de la Fisioterapia. 
 Día 15 de septiembre: Día Internacional de la Democracia. 
 Día 21 de septiembre: Día Mundial del Alzheimer. 
 Día 22 de septiembre: Inicio del Otoño. 

 


