Mend Semanal DOmUS@

Del [” El [” dE MEFZD Cuidamos personas en buena compaiiia

T Lunes | Martes | Witrcoles | lueves | Viemes | Sabado | Domingo

C
O Sopa de tomate
M

Huevos fritos con
| patatas y pimientos

D Fruta/Yogurt

A

C Crema de puerros
E Queso fresco jamoén
N york y membrillo
A Fruta/Yogurt

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana 00, Alahurin de la Torre 28130 Malaga. Tino: 952.414200.
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Mend Semanal DOmUS /
Del 07 al 08 de Marzo

Lentejas con chorizo  Cazuela de patatas Macarrones con atun Ppotaje de acelgasy

Fideua . :
""" con carne tomate y cebolla garbanzos Ensaladavariada ~ Pistode verduras
Polloensalsacon ~  cceee e e e I oo
manzana y menestra Librito de berenjena Pescado fresco con  Bacalao en salsa de hab it Jd Migas Filete de pollo
""" de jamény queso con  calabacin salteado tomate con guisantes <°" "4 assa e empanado y patatas
Fruta/Yogurt ensalada = e Fruta/y " Fruta/Yogurt panadera
----- Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt Y
Fruta/Yogurt Fruta /Yogurt
Sopa de cebolla Sopa de picadillo  Crema de calabacin Crema de calabaza  sopa de estrellas
Sopa de pescado Cremode puerros U o T TE TEEEEE e

.......... L o Pavias de bacalao con 5
Lomo de Sajoniaen  Revuelto de jamén Merluza a la andaluza JETER WEIHS 17 GUIEED

Tortilla de verduras Bacaladillas al limén . . ipirrana i
L . salsa con Berenjenas con zanahoria con ensalada Pip fresco con membrillo
con jamon york con zanahorias =~ T T TR TR e
2 T Pudding/Fruta
----- Natillas/Frutas Yogurt/Frutas & Yogurt/Frutas
Fruta/Yogurt Fruta/Mousse
Fruta/Yogurt

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana n? 100 Alhaurin de la Torre 28130 Mélaga. Tino: 952.414200.
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Mend Semanal

Del 09 al 15 de Marzo

Coliflor al ajillo con Sopa de pescado

. Cocido de judias Lentejas estofadas
jaménserrano ST T ETEEEEEE L
verdes ...
""" Berenjenas rellenas
O U Pescado fresco con
Tortilla de patatasy . caseras con patatas
. Pringa con verduras ensalada
pimientosalhorno = "~ "~~~ panaderas
.... Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt
Fruta/Yogurt /Yog /Yog Fruta/Yogurt

Sl Gl e o Crema de zanahoria  Sopa de verduras ~ Crema de puerros

Lomo en salsa de . . f
Empanadillas de atin  Pollo en salsa con Pavias de bacalao con

cebolla con
, al horno con ensalada  patatas al horno ensalada
zanahorias T oo o

Fruta/Flan
Fruta/Pudding Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana (00, Alhaurin de la Torre, 29130 Mélaga . Tino: 952.414200.

Garbanzos con
chorizo

Domus\¥

Cazuela de patatas
con carne

Cazon en adobo con \1ariuza al horno con

ensalada

Fruta/Yogurt

Crema de calabacin

Pollo al currycon
champifiones
salteado

Fruta/Yogurt

guisantes salteados

Fruta/Yogurt

Judias verdes
salteadas con patatas
y jamon York

Tortilla de atiny
tomate alinados

Fruta/Yogurt

Ensalada completa

Fruta/Yogurt

Sopa de estrellitas

Bacaladillas a la
romana

Fruta/Arroz con leche
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Mend Semanal

Del 16 al 22 de

Salteado de
menestras con
gambas

Macarrones bolofiesa

Fruta/Yogur

Sopa de verduras

Marzo

Ensaladilla rusa con Lentejas vegetarianas
atin L

""" Pescado fresco con
Estofado de cerdo con calabacin salteado

zanahorias e
''''' Fruta/Yogurt
Fruta/Yogur
Alcachofas salteadas
con bacon Crema de puerros

Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con Croquetas con

con patatas

Fruta/Yogurt

tomate alinado ensalada
Yogurt/Compota de Natillas/Fruta
manzanas

Cazuela de fideos con
pescado

Pollo empanado con
pimientos verdes al
horno

Fruta/Yogur

Crema de pollo

Merluza al horno con Bacaladillas fritas con Tortilla de queso con

habas salteadas

Yogurt/Fruta

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana n? 100, Alhaurin de la Torre, 29130 Malaga. Tfno: 352.414200.

Ensalada completa

Fabada Asturiana

Fruta/Yogur

Sopa de picadillo con
estrellas

ensalada

Fruta/Flan

Domus'¥

Crema de cebolla

Fruta/Yogur

Crema de Calabacin

tomate alinado

Frutas/Yogurt

Ensalada griega

Fruta/Yogurt

sopa de picadillo

Albdéndiga de pollo en
salsa con verduras

Frutas/Mousse
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Mend Semanal

Del 23 al 29 de Marzo

Ensalada mixta Cazuela de fideos Lentejas con arroz Gazpachuelo

Estofado de cerdo  Huevos rellenos con Pescado fresco con Ternera en salsa con
con zanahorias lechuga y maiz calabacin salteado menestra

Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt

Cremas de calabaza

Sopa Juliana Sopa de fideos Crema de calabacin

con queso

, Merluza en salsa Pavo en salsa con Bufiuelos de bacalao
Pavias de bacalao con . -
verde con patatas guisantes con tomate alifiado
ensalada
""" Fruta/Yogurt Fruta/Natillas Fruta/Peras al vino

Fruta/Mousse fYoE / /

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana n? 100, Alhaurin de la Torre 29130 Malaga. Tfno: 352.414200.

Potaje de coles

Pringa con ensalada

Fruta/Yogurt

Sopa de pollo con
estrellas

Merluza en salsa de
cebollay vino con
zanahorias baby

Fruta/Yogurt

Domus\¥)

Cazuela de patatas con Patatas con pescado

pescado

Salmén al horno con
calabacin salteado

Fruta/Yogurt

Sopa de verduras

Pollo empanado con
puré de patatas
Fruta/Cuajada con
miel

Berenjenas rellenas
caseras con tomate
con cebolla

Fruta/Yogurt

Sopa de ave con arroz

Tortilla de verduras
con tomate

Fruta/Yogurt



Mend Semanal DOI’T]US@

[]El 3[' El 3' [IE ME[‘Z[] Cuidamos personas en buena compania

T Lines | Martes | Widrcoles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo

C
O Garbanzoscon  Arroz con pescado
M

espinacas = ...
""" Huevos a la flamenca
| Bacalao con tomate con chorizo
D Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt
C Sopa de pollo Sopa de verduras
E Jamén York y queso  Pollo a la pimienta
N gratinado con tomate con patatas
alifiado panaderas
A e
Fruta/Pudding Yogurt/Fruta

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana 00, Alahurin de la Torre 28130 Malaga. Tino: 952.414200.



