SEMANA DEL 4 AL 10 DE ENERO

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

C
O  GUISO DE VERDURAS ALUBIAS CON MACARRONES CON  ARROZCALDOSO  GARBANZOS CON JUDIAS VERDES FIDEUA
TOMATE Y QUESO PATATAS CON PATATAS Y MARINERA
M  POLLO EN SALSA DE LR PESCADO FRESCO JAMON
I PMIENTOS CON FRITO VARIADO DE PECHUGA DE PAVO FRITO CON ESTOFADO DE CARRILLADA
CALABACIN AL PESCADO CON EN SALSA DE LECHUGA, CERDO CON BOQUERONES EN SALSA CON
D HORNO LECHUCA Y TOMATE ZANAHORIA CON TOMATE Y CHAMPINONES FRITOS CON PIMIENTOS
A MENESTRA ZANAHORIA TOMATE ALINADO ASADOS
FRUTA FRUTA
LU FRUTA FRUTA FRUTA MANZANA
ASADA
EDULCORADA
C SOPA DE LLUVIA CREMA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CREMA DE SOPA DE LETRAS SOPA DE FIDEOS CREMA DE
CALABAZA CON PICADILLO CALABACIN
E  TORTILLA FRANCESA  LOMO MECHADO EN CROQUETAS DE LA MERLUZA AL DEJAMON YORK
CON TOMATE SALSA CON JUDIAS ABUELA CON REVUELTO DE LIMON CON PESCADILLA
N ALINADO VERDES SALTEADAS PATATAS AL HORNO VERDURAS 7ZANAHORIAS QUESO FRESCO EN SALSA
A TOMATE CON MEMBRILLO VERDE CON
YOGUR YOGUR YOGUR PROVENZAL YOGUR GUISANTES
YOGUR
POCTR YOGUR
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SEMANA DEL 11 AL 17 DE ENERO
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COCIDO DE
LENTEJAS CON
CHORIZO
MERLUZA EN SALSA
CON ENSALADA

FRUTA

SOPA DE LLUVIA
TORTILLA FRANCESA
CON YORK CON
TOMATE ALINADO

YOGUR

MACARRONES
BOLONESA
POLLO AL LIMON CON
PANACHE DE
VERDURAS

FRUTA

CREMA DE JUDIAS
VERDES Y ZANAHORIA
PESCADILLA EN SALSA

DE CEBOLLA Y VINO
CON ENSALADA

YOGUR

PATATAS ESTOFADAS
CON MAGRO
GUISO DE ATUN CON
PIMIENTOS

FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FILETES DE CERDO AL
HORNO CON
BOCROLI SALTEADO

YOGUR

ARROZ CON
GAMBAS

HUEVOS AL PLATO

FRUTA

SOPA DE PAN
HAMBURGUESA DE
TERNERA EN
SALSA CON
MENESTRA

YOGUR

ENSALADA DE
PIMIENTOS ASADOS
Y CEBOLLA
PESCADO FRESCO
FRITO CON PATATAS
FRITAS

FRUTA

SOPA DE AVE CON
FIDEOS
MAGRO DE CERDO
ASADO CON
VERDURAS

YOGUR

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m
C

PUCHERO
PRINGA CON
TOMATE
ALINADO

FRUTA

CREMA DE
ZANAHORIA
BOLITAS DE

FLAMENQUIN
CON ESPARRAGOS

YOGUR
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PISTO CON
HUEVO
GUISO DE AVE
CON PATATAS
AL HORNO

PUDIN CASERO

SOPA DE
VERDURA CON
ARROZ
LIRIOS
ENHARINADOS
CON PIMIENTOS

YOGUR



SEMANA DEL 18 AL 24 DE ENERO

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

C
GARBANZOS CON ALUBIAS CON BROCOLI AL ESPIRALES CON PAELLA
0 PATATAS [T CON CHIOLO CHORIZOS LN AL DL AJILLO TOMATE Y QUESO
M MIXTA
PINCHITOS DE POLLO _ I OOI U HOINITY
| LOMO MECHADO oM PN TS MAGRODECERDO o o PESCADOFRESCO  CARRILLADAEN FRITOS CON
CON JUDIAS VERDES RS CON TOMATE CON CON PapaAeY FRITO CON ARROZ SALSA CON ENSALADA
D SALTEADAS CHAMPINONES . SALTEADO CALABACIN AL
HORNO MOUSSE DF,
A FRUTA HEIES FRUTA LIRS FRUTA LIMON CASERO
FRUTA
C SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABACIN  SOPA DEESTRELLAS ~ CREMADEAVE  SOPA DE PUCHERO ESPINACAS CREMA DE
REINA SALTEADAS CON CALABAZA
E BACALAO CON TORTILLA FRANCESA ~ MERLUZA EN SALSA QUESO FRESCO ZANAHORIA
N TOMATE CON CON ESPARRAGOS Y CON GUISANTES MERO ALVINO  CON MEMBRILLO POLLO EN
VERDURA ZANAHORIA SALTEADOS CON BLANCO CON TORTILLA SALSA DE
A CEBOLLA CEBOLLA YOGUR ESPANOLACON  MANZANA CON
YOGUR YOGUR POCHADA TOMATE ALINADO ~ MENESTRA
YOGUR
YOGUR YOGUR YOGUR
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SEMANA DEL 25 AL 31 DE ENERO

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

C
ARROZ CON )
o) LENTEJAS CON COCIDO ANDALUZ PATATAS A LA ESPINACAS FIDEUA
M CHORIZO LIS COR il s BRG] MARINERA ESPARRAGADAS
PRINGA CON TOMATE PESCADILLA
| POLLO AL AJILLO MERLEUI\%SA . RITQ LON ALINADO = Esﬁfgg EI(‘)EI\?CO RAGOUT DE ALBONDIGAS EN SALSA CON
CON PIMIENTOS AlLAD) ENSALADA TERNERA CON MIXTAS EN SALSA PIMIENTOS
D ROJOS FRUTA VERDURAS CON PATATAS VERDES FRITOS
FRUTA
A FRUTA ERUILA FRUTA FRUTA TARTA DE
CHOCOLATE
C CREMA DE SOPA DE CEBOLLA CON CREMA DE SOPA DE FIDEOS CREMA DE CREMA DE SOPA DE
ZANAHORIA HUEVO Y FIDEOS HORTALIZAS CALABACIN Y PUERROS VERDURAS
E LOMO MECHADO QUESO
N HUEVOS RELLENOS ESTOFADO DE AVE ALBONDIGAS DE EN SALSA CON TORTILLA CROQUETAS
CON TOMATE CON CHAMPINONES PESCADO CON ZANAHORIAS MERO FRITO CON FRANCESA CON  DEJAMON CON
A PROVENZAL BERENJENA ALINADAS ESPARRAGOS LONCHA DE ARROZ
YOGUR REBOZADA BLANCOS QUESO CON SALTEADO
YOGUR YOGUR MENESTRA
YOGUR YOGUR SALTEADA YOGUR
YOGUR
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