DomusVi Coruiia
Domus®  pg 31 de Marzo al 06 de Abril 2025 i il

| TES MIE LES JUE

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 190GZ100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

H.C * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la , tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
50:f 14 (s do las indicaci de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzalez, Nekane (MD)

N2 Coleg. CAT 002220




DomusVi Corufia

Av. Rosalia de Castro, 10.
Domus@ Del 07 al 13 de Abril 2025 CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1300-2100 kial 3 conserva... [En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

H.C S * postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a |a semana, tres veces a la se of los dife postres
£ lécteos (sigulendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET i :

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzdlez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220




DomusVi Corufia

Av. Rosalia de Castro, 10.
Domus@ del 14 al 20 de Abril CP: 15179 Oleiros

Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalorica y diabética debe ser sin azucar).

H.C e * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la se of los dif posti
: ldcteos (siguiendo las indicaci de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzdlez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220




DomusVi Corufia

Av. Rosalia de Castro, 10.
Domus@ Del 21 al 27 de Abril 2025 CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

. s conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

H.C * postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la se of| los dife postres
ldcteos (siguiendo las indi de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICIGN

Cirdenas Gonzilez, Nekane (MD)

NE Coleg. CAT 002220




DomusVi Coruiia
Av. Rosalia de Castro, 10,

Domus® ) 28 de Abril al 04 de Mayo 2025 cpi15279 Olirs

LUNES S | JUEVES VIERNES

Keal 200:2200 kea| conserva... (En dieta hipocaldrica y dlahéﬂca debe ser sin azucar).
H.C 50-60% * postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
brot S5 A6 VET Ia (sig do las indicaci de cada dieta correspondiente).
Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION
o

Cérdenas Gonzélez, Nekane (MD) 3o D

L < S
Ne Coleg. CAT 002220




