Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Del 29 Diciembre al 4 enero DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12 BASAL
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Garbanzos c/espinacas Patatas riojana Lentejas Sopa de cocido Alubias estofadas | Coliflor c/jamon | Crema de tomate
Estofado de
Segundo Estofado de pavo Pescado al horno | Pastel de verduras Cocido Pescado fresco Paella ternera
Profiterroles
COMIDA Guarnicién c/pimientos c/guarnicion
c/chocolate
Postre Fruta Fruta Fruta Postres navidefios Fruta Fruta Postre especial
Primero Crena de verduras Sopa juliana Coctail de gambas | Crema de calabaza |Menestra rehogada|Crema de guisantes| Sopa de cebolla
. ’ Rapeala ) . . Merluza a la
Segundo Revuelto de gambas Pizza de atln ] Fritos variados Pollo al horno Tortilla de queso
CENA americana romana
Guarniciéon c/ensalada c/ensalada c/patatas c/champifiones c/ensalada
Postre Postre lacteo Postre lacteo Flan de café Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Fruta




Del 5 al 11 Enero

DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12

Domus®)

Cuidamos personas en buena compania

BASAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hojaldre de Potaje de
Primero Caldo ) ) Calamares guisados| Arroz c/costilla Lentejas Coctail de marisco
gambas garbanzos
Segundo Pollo al limon Crrilleras al oporto Huevos fritos Lomo en salsa Pescado fresco Pavo guisado  [Churrasco de cerdo
COMIDA
Guarniciéon c/pimientos c/pisto c/guarnicion c/guarnicion c/guarnicion c/patatas
Postre Fruta Roscon de Reyes Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial
Primero Judias a la portuguesa Sopa de pasta Brocoli ¢/patatas | Crema de verduras |Crema de guisantes| Sopa de picadillo | Crema parmentier
. ] Hamburguesa en Merluza a la Hojaldre de jamon Croquetas de Revuelto de .
Segundo Tortilla de calabacin i _ ! Boquerones fritos
salsa Donostiarra y queso cocido esparragos
CENA
Guarnicidn c/ensalada c/champifipones c/guarnicion c/guarnicion c/ensalada
Postre Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Fruta

REVISADO POR:




Del 12 al 18 de Enero

DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12

MIERCOLES

Domus®)

Cuidamos persenas en buena compariia

BASAL

SABADO

MARTES

JUEVES

VIERNES

DOMINGO

Primero Alubias vegetales Coliflor gratinada Sopa de cocido Ensaladilla Lentejas Arroz caldoso Crema de marisco
Salmoén en Huevos fritos .
Segundo Zorza c/cachelos . Lacon c/grelos Pescado fresco . Pollo al ajillo Ternera c/patatas
COMIDA papillote c/chorizo
Guarnicion c/guarnicion y patatas c/guarnicion
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial
. . , . Panache de
Primero Pisto c/patatas Sopa de pescado Menestra Crema de puerros | Judias rehogadas |Crema de guisantes verduras
. o, . . Quiche de jamoény
Segundo Tortilla de jamon Pollo al chilindron | Tortilla de patata | Croquetas de pollo| Bacalao al horno Merluza al horno
CENA queso
Guarniciéon y guarnicion c/ensalada c/guarnicion c/guarnicion c/guarnicién
Postre Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Fruta

REVISADO POR:




Del 19 al 25 de Enero

DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12

Domus®)

Cuidamos personas en buena compariia

BASAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
. Macacrrones . . ) . . Mejillones a la
Primero Callos Alubias vegetales | Repollo ajoarriero | Ensalada murciana Lentejas .
vegetales marinera
Solomillo en salsa
Segundo Huevos napados Bacalao gartinado | Estofado de ave Paella Pescado fresco Pollo al horno Paris
COMIDA
Guarnicion c/guarnicion c/guarnicion c/guarnicion c/pimientos c/patatas
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial
Primero Crema de calabaza Verduras asadas Sopa de ajo Crema de guisantes| Crema de judias | Crema de coliflor Sopa de pasta
Croquetas de Revuleto de Hojaldre de jamon Revuelto de
Segundo Salchichas al horno q , Merluza en salsa ) ) Pescado al horno .
jamén verduras y queso espinacas
CENA
Guarnicion c/pure de patata c/guarnicion c/esparragos c/ensalada c/ensalada c/guarnicion

Postre

Postre lacteo

Postre lacteo

Postre lacteo

Postre lacteo

Postre lacteo

Postre lacteo

Fruta




