
Semana del 01/01 al 03/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

MENÚ ESPECIAL

AÑO NUEVO

(Consultar Blog)

 EMPANADA CASERA

…..

PESCADO A LA  PORTUGUESA ( 

CON PATATA) 

…..

BIZCOCHO CASERO/FRUTA

CREMA DE CALABACIN CON 

PICATOSTES

…..

CALLOS A LA GALLEGA

…..

TARTA DE QUESO

C

E

N

A

CONSOMÉ

…..

ARROZ A LA CUBANA

…..

FRUTA/ MOUSSE YOGUR

SOPA JULIANA

…..

MACARRONES CON ATUN Y 

TOMATE  GRATINADOS CON 

QUESO

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES

CALDO DE POLLO Y PASTA

…..

CROQUETAS CON ENSALADA DE 

TOMATE 

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES
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Semana del 04/01 al 10/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

SOPA COCIDO

…..

CARNE AL CALDEIRO CON 

REPOLLO

…..

FRUTA/ HELADO

FABADA ASTURIANA

…..

CINTA LOMO ASADA CON  

VERDURA Y PURÉ DE PATATA

…..

FRUTA/ FLAN VAINILLA

MENÚ ESPECIAL

REYES

(Consultar Blog)

ARROZ CALDOSO CON 

MEJILLONES

…..

CHULETA A LA RIOJANA C/ 

PIMIENTO ROJO

…..

FRUTA/ HELADO

SOPA DE PESCADO 

…..

HUEVOS FRITOS CON PATATA Y 

CHORIZO

…..

FRUTA/ YOGURT

CALDO DE PUERRO

…..

MERLUZA A LA ROMANA CON 

PATATA FRITA

…..

FRUTA BLANDA / MOUSSE 

YOGUR

LENTEJAS VEGETARIANAS

…..

CARNE ASADA CON PATATAS 

ASADAS

…..

 PUDDING CASERO

C

E

N

A

CREMA DE CHAMPIÑONES

…..

PESCADO EN SALSA CON 

VERDURAS

…..

FRUTA/ YOGURT

SOPA CAMPESINA

…..

CODITOS CON TOMATE ,QUESO Y 

JAMON 

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES

SOPA AVE

…..

CALAMARES A LA ROMANA CON 

ENSALADA MIXTA

…..

FRUTA/ YOGURT

SOPA DE COCIDO

…..

JUDIAS VERDES A LA GALLEGA 

CON HUEVO COCIDO

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES

CREMA DE ZANAHORIA

…..

PECHUGA DE PAVO CON 

CHAMPIÑONES

…..

FRUTA/ MANZANA ASADA

CREMA DE COLIFLOR

…..

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA DE TOMATE

…..

FRUTA/ YOGURT

SOPA GUISANTES

…..

SALCHICHA, ARROZ Y SALSA DE 

TOMATE

…..

FRUTA/ YOGURT
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Semana del 11/01 al 17/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ARROZ CON  VERDURITAS

…..

LOMO CERDO CON VERDURAS

…..

 FLAN VAINILLA

CALDO GALLEGO

…..

GUISO DE TERNERA CON 

PIMIENTO  VERDE 

…..

FRUTA/ YIGURT

REPOLLO REHOGADO  CON 

BACON

…..

LASAGNA BOLOÑESA

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES

FIDEUA DE MARISCO

…..

GUISO DE POLLO CON VERDURA

…..

FRUTA/ NATILLAS

PIZZA DE VEGETALES

…..

COSTILLA ASADA CON 

ZANAHORIA BABY

…..

FRUTA/ MOUSSE

BROCOLI REHOGADO CON 

JAMÓN

…..

GUISO DE MARINERO CON 

PATATAS

…..

FRUTA/ YIGURT

POTAJE DE GARBANZOS

…..

PESCADO A LA GALLEGA CON 

PATATA

…..

FRUTA/ YIGURT

C

E

N

A

CREMA  DE ZANAHORIA

…..

TORTILLA FRANCESA  CON 

GRELOS  Y TOMATE ASADO

…..

FRUTA/ YIGURT

SOPA FIDEOS

…..

PESCADO A LA VASCA CON 

GAMBAS

…..

FRUTA

SOPA DE PESCADO CON ARROZ

…..

LOMO ADOBADO CON 

ENSALADA

…..

 COMPOTA DE MELOCOTON

CREMA  DE ACELGAS

…..

MERLUZA AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES

SOPA DE VERDURAS

…..

CROQUETAS CASERAS CON  

PATATA FRITA

…..

FRUTA

SOPA DE PICADILLO

…..

TORTILLA DE PATATAS CON 

JAMON COCIDO

…..

FRUTA/ FLAN VAINILLA

SOPA JULIANA

…..

CODITOS CON ATUN A LA 

ITALIANA

…..

FRUTA/ CUAJADA CON MIEL
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Semana del 18/01 al 24/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

PORRUSALDA

…..

ROLLITOS DE POLLO CON 

JAMON Y QUESO Y ENSALADA 

MIXTA

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES

PISTO DE VERDURAS CON 

SALSA DE TOMATE

…..

PAELLA VALENCIANA

…..

FRUTA/ MOUSSE YOGUR

LASAGNA VEGETAL

…..

BACALAO A LA GALLEGA CON 

PATATA

…..

FRUTA/ YOGURT

CREMA DE ZANAHORIA

…..

ESTOFADO DE CARNE ( sin 

patata)

…..

FRUTA/ YOGURT

CREMA DE COLIFLOR Y 

CHAMPIÑONES

…..

ESCALOPINES  EN SALSA CON 

ARROZ

…..

FRUTA/ YOGURT

CALDO GALLEGO

…..

 MERLUZA HORNO CON PATATAS 

Y VERDURAS AL HORNO

…..

 FRUTA/ COMPOTA MELOCOTON 

SOPA COCIDO

…..

COCIDO GALLEGO

…..

 HELADO

C

E

N

A

CREMA  DE CALABAZA

…..

PESCADO ROMANA CON 

ENSALADA DE LECHUGA

…..

FRUTA/ PIÑA EN ALMIBAR

SOPA PASTA

…..

TORTILLA DE QUESO CON 

VERDURAS SALTEADAS

…..

FRUTA/ COMPOTA PERA

SOPA PESCADO

…..

JUDIAS VERDES A LA GALLEGA 

( sin patata)  CON TACOS DE 

JAMON

…..

FRUTA/ MANZANA ASADA

CREMA  DE GUISANTES

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA MIXTA

…..

FRUTA/ FLAN VAINILLA

SOPA HORTELANA ( sin fecula)

…..

FIDEOS A LA MARINERA

…..

FRUTA/ NATILLAS CASERAS

CREMA DE ESPINACAS

…..

GUISO DE POLLO CON SETAS

…..

FRUTA/ YOGURT

SOPA  ARROZ CON POLLO

…..

PESCADO AL HORNO CON PURÉ 

DE MANZANA

…..

FRUTA/ YOGURT
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Semana del 25/01 al 31/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

CREMA DE ACELGAS

…..

POLLO ASADO CON ZANAHORIA 

BABY 

…..

FRUTA/ COMPOTA PERA

COLIFLOR A LA GALLEGA CON 

PATATA Y BACON

…..

GUISO DE CARNE CON PASTA 

…..

FRUTA/ FLAN VAINILLA

LENTEJAS CASERAS CON 

CHORIZO

…..

LOMO CON SALSA DE 

CHAMPIÑONES Y ENSALADA DE 

TOMATES

…..

FRUTA/ HELADO

PIZZA DE HOJALDRE DE JAMÓN 

Y QUESO

…..

PESCADO A LA GALLEGA CON 

PATATA

…..

FRUTA/YOGURT 

CALDO GALLEGO

…..

CARNE ASADA CON PATATAS  Y  

PIMIENTOS

…..

FRUTA/YOGURT 

 EMPANADA CASERA

…..

PESCADO A LA  PORTUGUESA ( 

CON PATATA) 

…..

BIZCOCHO CASERO/FRUTA

CREMA DE CALABACIN CON 

PICATOSTES

…..

CALLOS A LA GALLEGA

…..

TARTA DE QUESO

C

E

N

A

CREMA DE ESPARRAGOS

…..

TORTILLA DE PATATA

…..

FRUTA/YOGURT SABORES

CREMA DE GUISANTES

…..

PESCADO EN CALDEIRADA CON 

PATATAS

…..

FRUTA/YOGURT 

CREMA DE ESPINACAS

…..

PECHUGA DE PAVO EN SALSA  

CON ARROZ

…..

FRUTA/YOGURT 

CREMA DE CALABAZA

…..

HAMBURGUESA ENCEBOLLADA 

CON CHAMPIS

…..

FRUTA/ NATILLAS VAINILA

CONSOMÉ

…..

ARROZ A LA CUBANA

…..

FRUTA/ MOUSSE YOGUR

SOPA JULIANA

…..

MACARRONES CON ATUN Y 

TOMATE  GRATINADOS CON 

QUESO

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES

CALDO DE POLLO Y PASTA

…..

CROQUETAS CON ENSALADA DE 

TOMATE 

…..

FRUTA/ YOGUR SABORES
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