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MAYONESA) MAYONESA, SIN QUEST)
£ |L0MO ALMORNO CON PATATA AL| (040 AL HORNG CON PATATA AL | {0V AL HORNO CON PATATA AL | LOO AL HORNG COM PATATA AL | 1GMO AL HORNO CON PATATA |LOMO AL HORKO CONPATATAM [ Sl O sy i DE CARNE CONTOMATE | EMPAMADA DE CARNE CON TOMATE
HORNG HORND HORND HORNO AL HORND HORNG ¥ ALHORND AL HORND
YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGLR SIN LACTOSA YOGUR 1] YOGUR YOGUR Iiy
VERDURAS ASADAS CON SALSA L = o VERDURAS ASADAS CONSALSA | VERDURAS ASADAS CON SALSA |  VERDURAS ASADAS CONSALSA | VERDURAS ASADAS CONSALSA | VERDURAS ASADAS CONSALSA | VERDURAS ASADIAS CON SALSA VERDLURAS ASADAS CON SALSA
= ROMESCO oL e ERENW D2 CAAGACH! A ROMESCO ROMESCO ROMESCO ROMESCO ROMESCO ROMESCO ROMESCO
g HUIEVDS FRITCS CON CHORIZO | HUEVOS FRITOS CON CHORIZO €ON | HUEVOS FRITOS CON CHORIZO COH | HUEVIOS FRITOS CON CHORIZO | LOMD A LA PLANCHA CON LOME A LA PLANCHA CON HUEVOS FRITOS CON PATATAS | HUEVOS FRITOS CONPATATAS | HUEVOS FRITOS CON PATATAS | HUEVOS FRITOS CON CHORIZD CON | HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON
CON PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS CON PATATAS FRITAS FRITAS RITAS FRITAS BATATAS FRITAS PATATAS FRITAS
g b FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA : FRAUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA MARAVELLA SOPA DE PASTA [SIN GLUTER) SOPA DE PASTA [SIN GLUTEN) SOPA DE PASTA <opA SOPA MARAVILLA S0P MARAVILLA [cupo veaeTay | PR M::;:.:.':‘um SOPA MARAVLA SCPA MARBVILLA SOPA MARAVILLA
i BACALAD AL HORNO CON  [BACALAD AL HORNG COM CALABAZA | BACALAD AL HORNG CON CALARAZA|  BACALAD AL HORNO CUN BACALAC AL HORNG CON HORND CON CROGUETAS VEGETALES CON BACALAD AL HORNG COM BACALAD AL HORND CON CROGUETAS VEGETALESCON | BACALAD AL HORNO CON CALABATA
CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHDGADA CALABAZA HEHOGADA CALABATA CALABAZA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHDGADA REHDGADA HEHDGADA
YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR VOGUR SIH LACTOSA LACTEGD YOGUR SINLACTOSA LACTED LACTED LACTED LACTED
- COLIFLOR AL AJILLD COLIFLOR AL AJLLO COUFLOR ALAILLO COLIFLOR AL AIILLO COLIFLOR AL AJILLO COUFLOR AL AIILLO COLFLOR AL AILLO COLEFLOR AL AILD COLIFLOR AL AlILLD COLIFLOR AL AIILLD COLFLOR AL ASILLD
ARROZ MELOSO CON RAPE Y ARROE MELEISO CON RAPE ¥ ARROIZ MELEISO CON RAPE ¥ ARROZ MELOSO CONRAPEY | ARROZMELOSO CONRAPEY |  ARROZ MELOSD CON RAPE ¥ sal con ARROZ MELOS ¥ | ARROZMELCSO CONRAPE ¥ GARBANZDS SALTEADGS CON Pt
GAMEAS GAMBAS GAMBAS GAMBAS GAMEAS. GAMBAS ESPINACAS GAMBAS GAMBAS ESPINACAS .
YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOSUR YOOUR SIN LACTOSA YOGUR YOBUR YOGUE YOGUR YOG
ESPARRAGOS BLANCOS CON ESPARRAGOS BLANCOS CON ANEDIS CON BL BLANCDS A LA 35 ELANCDS A LA ANCOS CON BLANCS CON J BLANCDS CON ESPARAAGOS BLANCDS CON ESPARRAGOS BLANCOS CON
MAYONESA MAYONESA MAYONESA MAYONESA VINAGRETA VINAGRETA MAYONESA MAYONESA MAYONESA MAYONESA MAYONESA
2 | conr POLLO AL [ POLLD AL CONTI POLLO AL DEPOLLOAL | C DEPOLLOAL | FOLLO AL CONTRAMUSLO DE POLLO AL | CONTRAMLISLO DF POLLD AL HORNO | CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORMO
B HERND CON FIMIENTOS Y | HORNG COM PIMIENTOS ¥ PATATAS | HORNG CON FIMIENTOS Y PATATAS | HORNG CON PIMIENTOS ¥ HORNG CON PIMIENTOS ¥ HORNO COM PINBENTOS Y Tm"“‘:::“""i’:lm:'m"‘" o PIMI'NE'IDSML:F'A::TTSgQLﬂEND HORND C Y o Y AL coN ¥ PATATAS AL
PATATAS ALHORND AL HORNG AL HORND: PATATAS AL HORND PATATAS AL HORND PATATAS AL HORND PATATAS AL HORND HORND HORND
FRUTA FRUTA FHITA FRTA FRUTA ERUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA.
ENSALADILLA RLSA ENSALADILLA RUSA ENSALADILLA RUSA RLUSA RUSA ENSALADILLA RUSA {3 HUEVC) ENSALADALLA RUSA ENSALADILLA RISA ENSALADILLA RUSA ENSALADILLA RUSA [SI ATON) ENSALADILLA RUSA
g MENLUCA LN AR T MERLLZA AL HORNO CON MERLUZA AL HORNC CON MERLUZA AL HORNG CON e TSIAMAER e REVELTO DE HUEVD CON st MEMLUCARNSRLALL  |REVUELTODE HUEVD CON CALABACIN|  REVUELTO DE HUEVD CON
§ | MEILONES CON CALABACIN AL CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORNO ALHORND CON CALABACIN AL CON CALABACIN AL EALABAC CALBACIN AL AEABACM M. ALHORNO ALHORNO
YOSURSIN LACTOSA VOSAR FOUR HOGUR S LACTOSA HOGLIR SIN LACTOSA LACTED o LACTEQ LACTED
i CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GLESANTES CREMA DE GLISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE CREMA
PAVO ASADO CON MENESTRA | PAVO ASADD CON MENESTRA PAVE ASADD € PAVD ASADO C SALCHICHAS oN SALCHICHAS VEGETMES CON | PAVD ASADO CON MENESTRA
g HEHEIGADA METER G EN FICHA) REHDGADA REHOGADA REHOGADA 2 REHOGAD: REHOGADA REHOGADA Gt U Rk DY sty
FHLITA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
VALGRACIN NUTRICIGNAL DIRFIL | DESAYUING + COMIDA + MERIENDA + CENA
=l 1001500 il 1700- 1900 ksl AT00- 1800 kxal 1700-1500 kxal A700- 1500 ksal 1001900 kxal A1700-1500 kral 17001900 kral
M i AF-SENVET AR5 VET SN VET ARSI VET A0 ET 495N VET ABLENVET A AN VET ARLAN VET AT - vEr
et AE-1TNUNET 6T VET 1T VET TR VET A6LTHVET 11T VET 64N VET 11T VET BEATH VET 1617 VET 1E-1THVET
Liyehen 30-35% VET 20-35% VIT 035 VT 3035 VET 30-35% VET 30X T 015 VT 10-25% VT 0378 WET 20 X5% VET FOFN VT
Se han eliminado |os alimentos que por su propia I i el alérgeno indicad
En Cocina se debe a rar la L] isando las etig) delos p
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MENU VERANO 25 - SEMANA 3 - INTOLERANCIAS-ALERGIAS

wl SIN LACTOSA ESTRICTA cELiACA mnmm CELIACA SIN LACTOSA ESTRICTA ¥ R ‘5IN CERDO SIN PESCADOD pé MARISCO.
LENTELAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS COM VERDILIRAS LENTELAS CON VERDLURAS LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VEIDURAS LENTEIAS CON VERDUIRAS LENTEIAS CON VERDUIRAS LENTEIAS CON VERDURAS
- HUEVOS RELLENGS (0N SALSA 5
i HLEVOS RELLENS (SIN 'HUEVOS RELLENOS (SIN MAYONESA] | HUEVOS RELLENGS {SIN MAYONESA) HUEVDS RELLENOS [SIN FOGONERD ALHORNG CON | FOGONERD AL HORNO CON TORTILLA FRANCESA CON AURCRA CONERALAD HUEVOS RELLENOS CON SALSA TORTILLA FRANCESA CON HUEVOS RELLENDS CON SALSA
5 | MAYONESA} CONENGALADA | CON ENSALADA (LECHUKGA , TOMATE | CON ENSALADA (LECHUGA, TOMATE | MAYCINESA) CON ENSALATIA ENSALADA {LECHUGA, | ENSALADA (LECHUGA, , TOMATE | ENSALADA [LECHUGA,, TOMATE Y LECHUGA, TOMATE ¥ AURORACOMENSALADA | ENSALADA [LECHUIGA , TOMATE ¥ ALRTRA CON ENSALADA
[LECHUGA, TOMATE ¥ ACEITUNA} ¥ ACEITUNA) ¥ ACEITUNA} | [LECHUGA , TOMATE Y ACEITUNA) | TOMATE ¥ ACEITLNA] ¥ ACEITUNA) ACE } kb il {LECHUGA , TOMATE ¥ ACEITUNA] ACEITUNA) (LECHUGA, TOMATE ¥ ACEITUNA)
g _YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGLA SIN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGUR, YOGUR YOBUR
ENSALADA DE TOMATE Y QUESD | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESC ENSALADA DE TOMATE ¥ ENSALADA DE TOMATE ¥ QUEST | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESD|  ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESD | ENSALADIA DE TOMATE Y QUESD | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO
TOMA NSALADIA DE TOMAT LADA DE TOMA
EHSALAIA O TORATE FRESCO FRESCO B £ J QUEST FRESCO DL ToweIn FRESCO FRESCD FRESCD) FRESCO FRESCO
§ SALCHICHAS AL HORND PATATAS | SALCHICHAS AL HORNG PATATAS AL | SALCHICHAS AL HORND PATATAS AL | SALCHICHAS AL HORNG PATATAS | SALCHICHAS AL HORND SALCHICHAS AL HORNG SALCHIC AL SALC VEGETALES AL | PECHUKGA DE POLLO A LA PLANCHA| SALCHICHAS AL HORNO PATATAS | SALCHICHAS AL HORNO PATATAS
AL HORND HORND HORND ALHORND PATATAS AL HORNG PATATAS AL HORND AL HORNG HORT HORND HORNG AL AL
FRUTA FRUTA FRLITA FRUTA FRUTA. FRUTA ©_FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
§ MEIILLONES A LA VINAGRETA MEIILLONES & LA VINAGRETA ALA ALA ALA Ala CREMA DE VERDURAS MENLLONES A LA VINAGRETA ALA A LA VINAGRETA CREMA DE VERDURAS
ESTOFADO DE PAVD CON HEVUELTD
f | ESTOFADO DEPAVC CONARROZ | ESTOFADO DE PAVO CONARROZ |  ESTOFADO DE PAVO CON ARROT | ESTOFADI DE PAVO CON ARROZ gy ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ| REVUELTO DE HUEVO CON ARRCZ ELTODE HUVOEON | perorano DE PAVD CON ARRGZ | ESTOFADD DE PAVO CON ARRGE | ESTORADO DE FAVO CON ARRGZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FAUTA FRUTA
5 CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA b CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALAAZA + CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA
C T DE MMON CON | DE JAMON CON R CoN L con | cRa con L: DE JAMGN CON CROQUETAS DE JAMGN CON
0 AL HORN NSALADIA DE | LEOMO AL HORNO CON ENSALADA DE
H lﬁ:‘ﬁc:u?::gm:m lm:k;lum,;am E“E J umLumcsamupsmc ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA | ENSALADA DE LECHUGH, ENSALADA DE LECHUGA, | ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA | ENSALADADE LECHUGA, | ENSALADW DF LECHUGA, CEBOILLA | ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA | ENSALADA DE LECHUGA, CEROLLA
" oL o ¥ PEPMND CEBOLLA Y PEFIND CEBCALA Y PEPING ¥ ZANAHORIA CEBDLLA ¥ ZANAHCRIA ¥ PEFING ¥ PERIND ¥ PEPING.
¥ TasA YOGUR YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YDEUR YOG SIN LACTEISA YOGUR __vosur YOGUR YOGUR YOBUR
MACARRONES CON CHORIZD MACARRONES CON CHORIZO MACARRONES CON CHORIZO MACARRONES CON EHORIZO | MACARRIONES CON CHORIZO | MACARRONES CON CHORIZD | MACARRCINES COIN TOMATE MACARRONES CONTOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON CHORIZD MACARRONES CON CHORIZO
E BACALAQ CON AIC Y PEREIL CON | BACALAD CON AK)Y PEREALCON | BACALAD CONAJDY PERERLCON | BACALAD CON AJD ¥ PERENL CON | BACALACCON AND ¥ PEREIIL | BACALACCOM AID Y PERENL | ALBONTIGAS VEGETALES CON | BACALAC COM AIDY PERENL | BACALAD CONAID Y PEREIILCON | ALBONDIGAS VEGETALES CON | BACALAG CON A Y PEREIIL CON
" JGABC! OGADDS o e REHDGADCS ==
CTOSA YOGUR YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGLUR SIN LACTOSA YOGUR _YOGUR YOGUR YDGUR YOGUR
BROCOL CON PATATA BROCOL CON PATATA BROCOL CON PATATA BROCOL CON PATATA BAGCOU CON PATATA BRAOCOU CON PATATA BROCOL CON PATATA BRAOCOL CON PATATA BROCOL CON PATATA BROCOL COM PATATA BROCOL CON PATATA
£ | REVUELTODE AJETESY GAMBAS | REVUELTODE AJETES Y GAMBAS |  HEVUELTODE AIETES ¥ GAMBAS | REVUELTODE AJETES Y GAMBAS | PAVO ASADO TOMATEAL |  PAVOASADD TOMATEAL | REVUELTO DE VERDURAS TOMATE | REVUELTO DE AIETESY GAMEAS | REVUELTO DE AIETES ¥ GAMBAS | REVUELTODE AJETES Y GAMBAS | REVUELTD DE VERDURAS TOMATE
H TOMATE AL HORND TOMATE AL HORND CON GUESO | TOMATE AL HORND CON QUES TOMATE AL HORNG HORNG CON QUESD HORNG ALHORNG CON QUESD TOMATE AL HORMO (0W QUESD | TOMATE AL HORNO CON QUESO | TOMATE ALHORND CON QUESS L HORND CON QUESO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS | ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS | ALUBIAS BLANCAS COM VERDURAS | ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS vnwn;s“w "”B‘::n”nm““’m ALUBIAS BLANCAS COON VERDURAS nl.uw‘\,s“wmwcsmu ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS | ALUIBIAS BLANCAS COM VERDURAS | ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
i COSTILLA BE CON| COSTILLA DE CE CON | COSTRUADE CE CON | COSTILLA DE CERDO GUISADA CON | COSTILLA DE COSTILLA DE O e T COSTILLA DE CERDO GLISADA CON | COSTILLA DE CERDO GUISADA CON | COSTILLA DE CERDO-GLISADA CON
g REHDGADA MENESTRA MENESTRA TON MENESTRA REHOGADA MAENESTRA REHOGADIA MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGATA
; FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA {SIN GLUTEN] SOPA, DE PASTA [SIN GLUTEN} SCPA D PASTA (SIN GLUTEN) S0P DE PASTA S0P DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SR DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA
5 | MERLLZAEN SMSAVERDE CON MERLUZA AL HORND CON MERLUZA AL HORND CON MERLUZA AL HORND CON MERLUZA EN SALSAVERDE | MERLUZA EN SALSAVERDE CON| TORTILA DE CHAMPIRONES CON | MERLUZA EN SALSA VERDE CON | MERLUZA EN SALSA VERDE CON | TORTILLA DE CHAMPIRONES CON | MERLUZA EN SALSA VERDE CON
H ESPARRAGLS ESPARRAGOS ESPARRAGOS A ESPARRAGOS ESPARRAGOS RAGOS ESPARRAGOS ESPARRAGDS
YOGUR SIN LACTOSA i YOGUR YDSUR YOGUR SIN LACTOSA | e DGUR SIN LACTORA YOGUR YOSUR YOSUR YOGUR YOBUR
ENSALADSLLA DE VERAND ENSALADILLA DE VERAND ENSALATILLA DE VERAND: ENSALADILLA DE VERAND i gk Ll ENSALALILLA DE VERANG ENSALADILLA DE ERAND ENSALADILLA DE VERAND ENSALADILLA DE VERAND ENSALADILLA DE VERAND:
PESCADO DEL DA FAITO COLIFLOR|  FOSONERGD A LA PLANCHA CON FOGONERD ALAPLANCHACON | FOGONERD ALAPLANCMACON |  PESCADO DELDIA FRITO FESCADO DEL DA FRITO HAMBURGLIESA VEGETAL CON PESCADC DELDIAFRITD | PESCADO DEL DA FRITD COUFLOR|  LOMO ALAPLANCHACON | PESCADO DELDIA FRITO COAIFLOR
REHOGADA COUFLOR REHOGADA COUFLOR COLF COUFLOR COLFLOR COLIFLOR REHOGADA COLIFLOR REHOGADA REHOGADA, COLFLOR REHOGADA REHOGADA
CTOSA LACTED LACTED LACTED SIN LACTOSA LACTED LACTED SIN LACTOSA LACTED LACTED LACTED LACTED LACTED
3 % ON PATATA N PATATA ONTATATA PATATA CON PATATA
LOMO DE CERDD A LA
g LOMED DE CERDO ALA NARANMA | LOMO DE CERD AL HORNO [SIN_ | LMD DE CERDO AL HORNG (SN | LOMO DE CERDOALHORNOSIN | oo o b e | LOMO DE CERDO A LANARANIA | TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CON LOME DE CERDO A LA NARANIA | LOMG DE CERDO A LA NARANIA
CON CALABACIN ASADD SALSA] DOM CALABACIN GRATINADD | SALSA) CON CALARACIN GRATINADD | SALSA) CON CALARADIN ASADD GRATINAGO CON CALABACIN ASADO CALABACIN GRATINADO CALABACH CALABACIN a COM CALABA CON CALABACH
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRAITA
CODDD GALLEGO SOPA DE PASTA {5IN GLUTEN) SOPA DE PASTA [SIN GLUTEN) SOPA DE PASTA [ EGO COCIDO GALLEGO SOPA DE PASTA (CALDO VEGETAL) 5“"”;&:‘? MO0 | Sapm OE PASTA (CALDO VEGETAL} oo
S SALTEADOS CON SALTEADOS CON | GARBANZOS SALTEADOS CON
SEGUNDO BEL COCIDG
SEGUNDO DEL COTIDD SEGLINDO DEL COGID0 SEGLINDD BEL COTID0 coang coana SEGUNDO DEL COCIDO ESPNAOAS Bt e SEGUNDO DEL COTIDD
g YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOEUR VDGEUR SN LACTOSA YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR
S0PA DE AID SOPA DE PASTA (SIN GLUTEN) SOPA DE PASTA ] SOPA DE PASTA {! ) SORA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA [CALDOVEGETAL) | 0 t:f:rn:‘“‘,l':'m’ SOPA DE AID SOPA DE AID SOPA DE AID
i BOGUERGNES FRITES CON GALLINETA AL HORND CON. GALLINETA AL HORND CON GALLINETA AL HORNO CON ON FRITOS CON REVUELTO D€ HUEVO COM REVUELTO DE HUEWD CON FRITOS CON HUEVD CON N
8 SALTEADC SAL SALTEADO SALT 5] SALT SALTEADO SAL ) SAL SALTEADO SAL A SALTEADO MEDITERRANED
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA i FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FUERAGS %]ﬁ PUERRCS GRATINATCS (511 PUERACS GRATINADOS (I e i
PUERROS ASADOS PUERROS ASADOS FUERROS ASADOS PLERROS ASADOS PUERROS GRATINADOS PUERRDS ASADOS AR ko AN
g ARACE CALDESD DE PESCADD ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARRDZ CALDOSD DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADC  |ARROZ CALDOSC DE PESCADD|  ARRDZ CALDOSC DE PESCADG | ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS | ARROZ CALDOSO DEPESCADD |  ARROZ CALDOSO DE PESCADD | ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS | - ARROZ CALDOSO DE PESCADO
YOGLR SIM LACTOSA LACTED LACTED LACTED SIN LACTOSA LACTED LACTEQ 5IN LACTOSA, LACTED LACTED LACTEQ LACTED LACTEQ
i JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA | JUDIAS VERDES COM PATATA [ JUDIAS VERDES CON PATATA | AIDIAS VERDES CON PATATA | JUDIAS VERDES CON PATATA |  JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDAAS VERDES CON PATATA
TORTILLA FRANCESA CON i i TORTILLA FRANCESA CON LOMO A LA PLANCHACON | LOMOA LA PLANCHA CON TORTILLA DE GUIESD CON TORTILLA DE QUESD CON TORTILLA DE QUESD CON TORTALA DE GRIESD CON TORTILLA DE CAESD CON
é ENSALADA DE TOMATE, MAIZY ’ﬂm‘ﬁmmﬁm m:::f:":;mﬁﬂm;mm‘ EWSALADA DE TOMATE, MAZY | ENSALADA DE TOMATE, MAIZ| ENSALADA DE TOMATE, MAZY |  ENSALADA DE TOMATE, MAIZY | ENSALADIA DE TOMATE, MAIZY | ENSALADA DE TOMATE, MAIZY |  ENSALADA DE TOMATE, MAIZY |  ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y
ACEMTUNAS z i ACETUNAS. ¥ ACETUNAS ACEITUNAS ACETUNAS ACEMUNAS ACETTUNAS ACEITUNAS ACETUNAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
e 2P0 1900 kel ATO0-1900 krad AP00-1 900 bra! 100 1900 bl 1I00-1500 ke al 17001900 ket ET00- 1900 keal
H Carkaes: AB-B5W VET A5 VET AR VET 45N VET AR VET AR ST VET sk T
Prviena 16-1TNVET 18175 VET 1817 VET MR AVET LELTN VET BE-17% VET 16-17% VET
) 20 354 VT B0 RN R 30UEN VET 33 358 VEY 30-25% VET 30-35% VT 30-35% VET
Se han eliminado los alimentos que por su propia s el alérgeno indicad,

En Corina se debe asegurar la ausencla de alérgenos, revisando las eti etas de Ioﬁ@
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MENU VERANO 25 - SEMANA 4 -INTOLERANCIAS-ALERGIAS

Domus'S?
wl SIN LACTOSA ESTRICTA cELiacA CELIACA SIN FRUTOS SECOS | CELIACA SIN LACTOSA ESTRICTA SIN HUEVD SIN HUEVO; SIN LACTOSA SIN CARNE Y SIN PESCADO SIN CARNE SIN CERDO SIN PESCADO muturhmmuntmmsm
] ] i N i
. | ABaseiaNcasGUISADAS | ALUBIAS BLANCAS GUISADAS | ALUBIASBLANCASGUISADAS | ALUBIASBLANCASGUISADAS | ALUBIAS BLANCAS GUISADAS |  ALUSIAS BLANCAS Guisapas | AVB1AS ’L‘:"‘i‘:‘iu‘:-““m"‘" ALJBIAS B'-“:‘J‘x:””‘““{“" LIRS "-'?‘:h':r“_‘:"“‘“"fs (0] ALUBIAS BLANCAS GUISADAS |  ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
a
H BACALAD CON TOMATE CON BACALAD CON TOMATE CON BACALAD CON TOMATE CON BACALAD CON TOMATE CON BACALAD CON TOMATE CON BACALAQ CON TOMATE CON T BACALAD CON TOMATE CON BACALAD CON TOMATE CON LOMO A LA PLANCHA CON BACALAC CON TOMATE CON
2 PIMIENTOS RIMIE REHOGADOS FIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PINIENTOS REHOGADOS ; IGADO! F IGAD: PIMIENTOS REHOGADDS PIMIENTOS REHOGADOS
o FRUTA FRUTA : FRUTA FRUTA ___FRUTA FRUTA FRUTA == _FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
% SOPA DE PICADILLO SOPA DE PICADILLO (SIN GLUTEN] | SOPA DE PICADILLO (SIN GLUTEN) | SOPA DE PICADILLD [SIN GLUTEN] | - SOPA DE PICADILLO (sin huava] | SOPA DE PICADILLO (sin huavo] |SOPA DE PASTA [CALDO VEGETAL) | SOPA DE PASTA (CALDO VEGETAL) SOPA DE PASTA SOPA DE PICADILLO SOPA DEPICADILLO
5 | MUSLODEPOLLOALASFINAS | MUSLODEPOLLOALASAINAS | MUSLO DE POLLOALASFINAS | MUSLODEPOLLOALASFINAS | MUSLODEPOLLOALASFINAS | MUSLODEPOLLOALASFINAS | o oo oo o veeTaLcon | MUSLODEPOLLOALASANAS | 0o o o onas | MUSLO DE POLLOA LASFINAS
F HIERBAS CON ENSALADA HIERBAS CON ENSALADA HIERBAS CON ENSALADA HIERBAS CON ENSALADA HIERBAS CON ENSALADA HIERBAS CON ENSALADA ENSALADA (PIVIENTO MORRON | ENSALADA (PGENTO MORREN, HIERBAS CON ENSALADA A Eir COM CHORADA CRERAkE CON BEALATA
[PIMIENTO MORRAN, CEBOLLA Y | (PIMIENTO MORRON, CEBOLLA Y | (PIMIENTO MORRON, CEBOLLA Y | (PIMIENTO MORRON, CEBOLLAY | | ON, CEBOLLAY | (I MORRON, CEBOLLA Y CEROLLA} CEROLLA ¥ ATON) * | [PIMIENTO MORRON, CEBOLLA Y (PIMIENTO MORRON ¥ CEBOLLA) | (PIMIENTO MOIRON ¥ CEBOLLA}
ATUN} ATUN) ATUN] ATUN) ATON) ATUN) ATON) f
YOGUR SN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOBUR YOGUR SIN LACTOSA YOBUR TOGUR YOBUR YOBUR YOsUR
COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CRENA DE CHAMPIRONES COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES
& | WUEVOSFRITOS CON PATATAS | HUEVOS FRITOS CONPATATAS | HUEVOSFRITOS CONPATATAS | HUEVOS FRITOS CONBATATAS | CONTRAMUSLODEPOLLOALA | CONTRAMUSLODEPOLLOALA | HUEVOS FRITOS CONPATATAS | HUEVOSFHITOS CONPATATAS | HUEVOS FRITOS CONPATATAS | HUEVOS FRITOS CON PATATAS | HUEVOS FRITOS CON PATATAS
E FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS PLANCHA CON PATATAS FRITAS | PLAKCHA CON PATATAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRTAS
1 FRUTA FRUTA FRUTA o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA - FRUTA = ___FRUTA FRUTA FRUTA
PARRILLADA DE VERDURAS CON | FARRILLADA DE VERDURAS CON | PARRILLADA DE VERDURAS CON | PARRILLADA DE VERDURAS CON | PARRILLADA DE VERDURAS CON | PARRILLADA DE VERDURAS CON | PARRILLADA DE VERDURAS (sin | PARRILLADADE VERDURAS (sin | PARRILLADA DE VERDURAS (sin | PARRILLADA DE VERDURAS CON | PARRILLADA DEVERDURAS CON
] JAMON SERRAND JAMON SERRAND JAMGN SERRAND JAMAN SERRAND JAMON SERRAND JAMON SERRAND jaman) jamién) jamén} JAMAN SERRANC JAMANSERRANG
g SANWICH DE QUESD CON SANWICH DE QUESD CON
ERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A MERLUZA A LA GALLEGA A MERLUZA A LA GALLEG LA GALLEGA
MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA MERLU UZA A LA GALLEGA MERLLIZA A LA GALLEGA ZANAHORIA REHOGADA MERLUZA A LA GALLEG L EGA kit MERLUZA A
LACTED SIN LACTOSA LACTED LACTED LACTEO 5IN LACTOSA LACTED LACTED SIN LACTOSA LACTED LACTED LACTED LACTED LACTED
5 FIDEUA MARINERA FIDEUA MARINERA [SIN GLUTEN) | FIDEUA MARINERA [SIN GLUTEN] | FIDEUA MARINERA {SIN GLUTEN) FIDEUA MARINERA FADEUA MARINERA FIDEQS CON FIDEUA FIDEUA MARINERA FIDEOS CON VERDURAS FIDEOS COM VERDURAS
z i PINCHOS MORLINGS CON PINCHOS MORUNDS CON PINCHOS MORUNDS CON PINCHOS MORUNOS CON PINCHOS MORUNOS CON PINCHE con AL VEGETALESCON | ALBONDIGAS VEGETALES CON | POLLG AL HORND CON PIMIENTO | PINCHOS MORUNOS CON PINCHOS MORUNGS CON
=] PIMIENTO TALIAND PIMIENTE ITALIAND PIMIENTD ITALIAND PIMIENTD ITALIANG FIMIENTD ITALIAND PIMIENTO ITALIAND PIMIENTO ITALIAND PIMIENTO ITALIAND ITALIAND PIMIENTO [TALIAND PEMIENTO(TALIANG
YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGUA SIN LACTOSA ] __ Yomum ___ YOGURSIN LACTOSA YOGUR___ il ___'OGUR YOGUR | Yosum YOSUR
-] SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA ‘SOPA PRIMAVERA ‘SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA SOPA SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA PRMAVERA
2| = |7ORTILLA DE JAMON €oiDo Con | TORTILLA DE JAMGN COTIDE CON| TORTILLA DE JAMGN COCIDD CON | TORTILLA DE JAMON COCIDO CON|  LOMD A LA PLANCHA CON LOMD A LA PLANCHA CON TORTILLA FRANCESA CON TORTILLAFRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CON HD:&E 'E’;:'::mﬁ" . “0:;;:: '[’;:;;:f;;“;‘:" 3
g ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE o e
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
NTEJAS CON ZAN A5 RLA[SIN | LENTEIAS CON ZANAHORLA [SIN
LENTEIAS CON CARNE CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA LENTESAS CON CARNE |ENTEJAS CON CARNE eI c’:nz‘;ﬂ*"m"‘ b Kl C?uz::;‘m b A & LENTEJAS CON CARNE LENTEMS CON CARNE
E
H CONTRAMUSLO DE POLLD AL CONTRAMUSLO DE POLLD AL CONTRAMUSLO DE POLLO AL CONTRAMUSLO DE POLLO AL CONTRAMUSLO DE POLLO AL CONTRAMUSLO DE POLLO AL VR RS KA AL e GUECTEADAS © DE POLLO AL e 510 DE POLLO AL CONTRAMUSLD DE POLLD AL
8 | ToQUEDELIMON CONPISTO | TOGUE DE LIMON CON PISTO TOGUE DE LIMAN CONPISTO | TOQUE DELIMGN CON PISTO | TOGUE DE LIMAN CONPISTG | TOOUE DE LIMGN CON PISTD = TOGUE DE LIMAN CON PISTO | TOQUE DELIMON CONPISTO | TOQUE DE LIMGN CON PISTO
g YOGUR SIN LACTOSA = YOGUR YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOGUR 1OGUR YOGUR YOGUR YOSUR =
3 JUDIAS VERDES ALA JUD(AS VERDES A LA JUDIAS VERDES A L& JUDIAS VERDES A LA JUDIAS VERDES A LA JUDIAS VERDES A LA JUDIAS VERDES A LA JUDIAS VERDES A LA JUD[AS VERDES A LA JUDIAS VERDES A LA JUDIAS VERDES A LA
PORTUGLESA PORTUGUESA PORTUGLIESA POATUGUESA PORTUGUESA PORTUGLESA PORTUGUIESA [SIN JAMON) PORTUGLESA [SIN JAMON) PORTUGUESA (SIN JAMON) PORTUGUESA PORTUGUESA
«
@ | REVUELTODESETASALANLLO | REVUELTO DESETASALANLLO | REVUELTO DESETASALAJLLO | REVUELTODESETASALANILLO | MERLUZAALAPLANCHACON | MERLUZA ALAPLANCHA CON | REVUELTO DESETASALANILLO | REVUELTODE SETASALANLLO | REVUELTODESETASALANLLO | REVUELTO DESETASALANLLO | REVUELTO DEETASALANLLO
CON TOSTADAS COW TOSTADAS (SIN GLUTEN) |  CON TOSTADAS (SIN GLUTEN) |  CON TOSTADAS (SIN GLUTEN) PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA CON TOSTADAS CONTOSTADAS CON TOSTADAS CON TOSTADAS CON TOSTADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA . FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MACASRONES BOLORIESA mmm’éﬁ:?;fnm‘s'" mmm::[z::;]uﬂes.\mu '"‘c'"‘m';ﬁ':;:‘,’nm's" MACARRONES BOLORESA MACARRONES BOLORESA MACARROMES CON TOMATE |  MACARRONESCONTOMATE |  MACARRONES CON TOMATE MACARRONES BOLORESA MACARRONES BOLDRESA
-1
£ | PESCADO DELDIAAZULHORNO | PESCADO DELDIAAZUL HORNO | PESCADO DELDIAAZULHORNO | PESCADO DEL DIAAZULHORNO | PESCADO DEL DIAAZULHOANO | PESCADD DELDIA AZUL HORNO TORTILLA FAANCESA CON PESCADO DEL DA AZUL HORNO | PESCADO DEL DIA AZUL HORND TORTILLA FRANCESA CON PESCADO DEL DA AZUL HORNO
w| O | CONSALTEADO MEDITERRANEC | CON SALTEADO MEDITERRANED | CON SALTEADO MEDITERAANEC | CON SALTEADO MEDITERRANED | CON SALTEADO MEDITERRANED | CON SALTEADO MEDI i SALTEADO COMN SALTEADD MEDITERRANEQ | CON SALTEADO MEDI ] SALTEADO COM SAL ]
§ | YOGUR SIN LACTOSA YOBUR YOGUR iE YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR x YOGUR S0 e YOGUR YOGUR
s CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABATIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN TREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CHEMA DE CALABACIN CHEMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN
LOME AL HORNG CON E0ON LOMO AL HORND CON CON LOMO AL HORNO CON CON LOMO AL HORND CON CON LOMO AL HORND CON CON LOMD AL HORNO CON CON CROOUETAS VEGETALS CON CROGUETAS VEGETALS CON CROGUETAS DE POLLO CON LOMD AL HORNO CON CON LOMO AL HORNG CON CON
z ENSALADA (LECHUGA ¥ ENSALADA [LECHUGA Y ENSALADA (LECHUGA ¥ ENSALADA [LECHUGA ¥ ENSALADA [LECHUGA ¥ ENSALADA (LECHUGA ¥ ENSALADA [LECHUGA ¥ ENSALADA (LECHUGA Y ENSALADA [LECHUGA ¥ ENSALADA [LECHUGA ¥ ENSALADALECHUGA Y
i ESPARRAGOS) ESPARRAGOS) ESPARRAGOS) ESPARRAGOS) ESPARRAGOS) ESPARRAGOS) ESPARRAGOS) ESPARRAGOS] ESPARRAGOS) ESPARRAGOS) ESPARRAGDS)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FAUTA
s ENSALADA DE TOMATE AL ANLLO ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA DE TOMATE AL AJILLO ENSALADA CAPRESE ENSALADA DE TOMATE AL AIILLO ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE
] POLLO AL HORNO CON PATATA AL
g ORELA ¥ MORRO A FEIRA OREJA Y MORRO A FEIRA OREJA ¥ MORRO A FERA OREIA Y MORRO A FEIRA OREJA ¥ MORRO A FEIRA CREIA Y MORRD A FEIRA LENTEJAS CON oN R chr?g" OREJA ¥ MORRO A FEIRA OREJA ¥ MCRRO A FERA
FRUTA FRUTA _ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA RTA
GUISANTES CON GAMBAS AL GUISANTES CON GAMBAS AL GUISANTES CON GAMBAS AL GUISANTES CON GAMBAS AL GUISANTES CON GAMBAS AL GUISANTES CON GAMBAS AL GUISANTES CON GAMBAS AL GUISANTES CON GAMBAS AL
g AlLLD AllLLD Ao AllLLD AlLLO Ao b e Ao Ao i GUIAN
] TORTILLA DE PATATA CON TORTILLA DE PATATA CON TORTILLA DE PATATA CON TORTILLA DE PATATA CON MERLUZA A LA PLANCHA CON |  MERLUZA A LA PLANCHA CON TORTILLA DE PATATA CON TORTILLADE PATATA CON TORTILLA DE PATATA CON TORTILLA DE PATATA CON TORTILLA DE PATATA CON
g ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DELECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGH, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PFEPING ¥ MAIZ CEBOLLA, PEPING ¥ MAIZ CEBOLLA, PEPING ¥ MAIZ CEBOLLA, PEPING ¥ MAIZ CEBOLLA, PEPING ¥ MAIZ CEBOLLA, PEPIND ¥ MAIZ CEBOLLA, PEPIND ¥ MALZ CEBOLLA, PEPING ¥ MAIZ CEBOLLA, PEPIND ¥ MAIZ CEBDLLA, PEPING Y MAIZ CEBOLLA, PEFING ¥ MAIZ
YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YOGLR SIN LACTOSA YOGUR YOGUR YOGUR VOGUR
= ASADAS ASADAS ASADAS VERDURAS ASADAS VERDURAS GRATINADAS i INADAS
S | FALDA DE TERNERA CON PATATA, | FALDA DE TERNERA CON PATATA, | FALDA DE TERNERA CON PATATA, | FALDA DE TERNERA CON PATATA, | FALDA DE TERNERA CON PATATA, | FALDA DE TERNERA CON PATATA, oo o FALDA DE TERNERA CON PATATA, | FALDA DE TERNERA CON PATATA, | FALDA DE TERNERA CON PATATA,
5 FIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON Y ACEITE PIMENTON Y ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE ¥ ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE FIMENTCN ¥ ACEITE
2 LACTED SIN LACTOSA LACTED = LACTEQ LACTED SIN LACTOSA. __LAcTED LACTED SIN LACTOSA LACTED LiCTED LACTED LACTED
H CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CHEMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ANAHORIA
8| 5 | raPeensALSADEALMENDRAS | RAPE ALHORNO CONBROCOL | RAPEALHORNOCONBROCOLI | RAPE ALHORNOCON ERGCOLI | RAPE EN SALSADE ALMENDRAS | RAPEEN SALSA DE ALMENDRAS REVUELTO DE HUEVD CON RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS | RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS m;m:ﬁ;‘a:%";g; LA | RAPE EN SALSADE ALMENDRAS
=] CON BROCOLI REHOGADD REHOGADD REHOGADD REHOGADO CON BROCOU REHOGADD CON BROCOU REHOGADD BROCOLI REHOGADO COM BROMOLI REHOGADO CON BROCOL| REHOGADD REHOGADO CON BROCOL REHOGADD
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
VALRACISH NUTRICIONAL AR { GESAYUING + SOMIDA + MERIENDA + |
el 1700-1800 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1200 keal 1700-1500 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1300 kcal
H Carbons 49-55% VET 45-55% VET 49-55% VET 45-55% VET 49-55% VET 48-55% VET 4255% VET 49-55% VET 49-55% VET 4055 VET
Protzinas 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 1E17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET
ipiden 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 3035% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET
Se han eliminado los alimentos que por su propia I i el alé indi
En Cocina se debe asegurar |a susencia de alérgenos, revisando las eti rar los platos y evitando la
DEPARTAMENTO DE NUTRICIGH
Cirdenas Gonzéles, Nekane (MD)
NE Coleg. CAT 002220
tro Residencial para mayares
= yores
Semana N® del al de del 202

GERIATROS, S.A.U.




Domus

MENU VERANC 25 - SEMANA 5 - INTOLERANCIAS-ALERGIAS

CELUACA i SN [ + by
w1 | SIN LACTOSA ESTRICTA celaca o 2 e 5 W CARNE ¥ | SIN CERDO. NIMARISCO
GARBANZOS CON CALMMARES | GARBANZOS CON CALAMARES| GARBANITIS (0N CALAMARES | GARBANZDS CON CALAMARES on VERDURAS CALAMARES | CON T ON CALAMARES | GARBANTOS CON VERDURAS
IAMON ASADO CON BROCOU | IAMGN ASADO CONBROCOU | JAMGN ASADD CONBROCOU | JAMGON ASADO CONBROCOLI | JAMON ASADD CON BROCOL ! eall] BROCOL €oN Ao N 5 BROC 0 CON JAMOGN ASADO COM BROCOL) | IAMON ASADO COM BROCOU
REHOGADO REHOGADD REHDGADD REHOGADD REHDGARG REHDGADO GUESD QUESD QUESD REHOGADD REHDGADD
g YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YBGUR YOGUR 51N LACTOSA YOGUR s YOSUR YOGUR YOGUR YOGUR YOBUR
ENSALADHA DE TOMATES ENSALADA DE TOMATES ¥ ENSALADA D TOMATES ¥ ENSALADA DE TOMATES ¥ ENSALADA DE TOMATES ¥ ENEALADA DE TOMATES ¥ ENSALADA DE TOMATES Y ‘ENSALADA DE TOMATES ¥ ENSALADA DE TOMATES ¥
SARDINAS SARMINAS SAREHNAS SARDINAS SARDENAS SARDINAS IO T SARDINAS SARDINAS A T SARDINAS.
g REVUELTO DE YORK CON REVUELTD DE YORK ¥ QUESO | REVUELTO DE YORK ¥ QUESD REVUELTO DE YORK COM AAMON DE YORK CON QUESD | JAMON DE YORK CON PATATA HEVUELTO DE Ol FREVUEL REVUELTO DE YORK ¥ QUESC: | REVUELTO DE YORK Y OLESD
PATATA AL VAPOR. CON PATATA AL VAPOR EON PATATA AL VAPOR FATATA AL VAPOR FRESCO £ON FATATA AL VAPOR ALVAPOR PATATA AL VAPOR PATATA ALVAPOR PATATA AL VAPOR, CON PATATA ALVAPOR CON PATATA AL VAPOR
FRUTA FRUTA FRUTA, FRUTA FRUTA - _FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRATA FRUTA
il
ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARRCT ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ Emmﬁ&mlsu Ensaml D‘m ": i ENSALADA MEXTA [SIN ATON] ENSALADHA DE ARROL ENSALADA DE ARROZ ENSALADA MIXTA {51t ATUN) ENSALATIA DE ARROZ
S BACALAC ALVAPOR CON BACALAD AL VAPDR CON BACALAD AL VAPOR CON BACALAD AL VIAPOR CON BACALAG AL VAPOR CON BACALAD AL VAROR CON CETEINS EONVERDIRAS: BACALAD AL VAPOR CON BACALAD AL VAPOR CON (ENTENS COREROLRAS BACALAD AL VAPOR CON
COUFLOR AL VAPDR COUFLOR AL VAPOR COUFLOR AL VAPOR COLIFLOR AL VAPOR COLIFLOR ALVAPCR COUFLOR AL VAPCR COLIFLOR AL VAPOS COLFLOR AL VAPOR COLIFLOR AL VAPOR
FRUTA ewta | e FRATA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
E MENESTRA DE VERDURA MENESTRA DE VERDURA MENESTRA DE VERDLIRA MENESTRA DE VERDURA MENESTRA DE VERDURA MENESTRA DE VERDURA MENESTHA DE VERDURA MENESTRA DE VERDUTA MENESTRA DE VERDURA VERDURA DE VERDURA
REHOGADA REHDGADA REHOGADA REHDGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHDGADA REHOGADA REHDGADA
E EMPANADA DE ATUNCON | MAGRC DE TENRERA ASADD |  MAGRO DE TENRERA ASADO | MAGAD DETEMRERAASADD | MAGRO DE TENRERAASADD | MAGADDE TENRERAASADD | REVUELTO DE O DE ATUN N DE ATUN CON MAGRC DE TENRERA ASADD | MAGRG DE TENRERA ASADD
EMSALADA DE PIMIENTOS CON PATATA AL HORND CON PATATA AL HORNO CON PATATA AL HORND CON PATATA AL HORND TON PATATA AL HORND CON PATATA AL HORND ENSALADA DE PIMEENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS CON PATATA AL HORND COM PATATA AL HORND
YOGUR SIM LACTDSA VOGUR YOGUR YOGUR SINLACTOSA YOGUR YOGUR SIN LACTOSA YOGUR YDGUR YOGUR YOGUR YOGUR
PASTA CON BACON SALTEADG | PA9TA COM BACON SALTEADG | PASTACON BACON SALTEAD | PASTA CON BACON SATEADD | 5y o7 o aaCON SALTEADG |  PASTA CON BACON SALTEATO PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS PASTA CON BACON SALTEADG) | FASTA CON BACON SALTEADG
(SIN GLUTEN) [SIN GLUTEN] [SIN GLUTEN) .
g MUSLO DEPOLLO AL MUSLO DE POLLD AL MAUSLO DE POLLD AL MUSLO DE POLLD AL MAISLO DE POLLO AL MALSLO DE POLLO AL RO coN | o VEGETALES(CH MUSLO BE POLLO AL BAUISLO DE POLLO AL MUSLO DE POLLO AL
H
. CHILINDRGN CHILINDRGN ILINDRON CHILINDRON CHILINDRON CHILINDRON C CHILINDRON CHILINDRON
FRUTA FRUTA FRUTA {7,/ A R FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA TRUTA FRUTA
CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUBANTES CREMA D GUISANTES CREMA DE GLISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA D GUKSANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES
_ | TORTILLA DE IAMGNCOODD | TORTILLA DE IAMGN CODIDG | TORTILLADE IAMONCOCDD | TORTILLA DE JAMEN COCIDOD A LA PLANCHA CON ALAPLANCHA CON | TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CIN TORTHLLA FRANCESA CON TORTILLA BE IAMON COCDO | TORTILLA DE JAMON €0OD0
f | CONENSALADA DE LECHUGA, | COMENSALADA E LECHUGA, | COMENSALADA DE LECHUGA, | COM ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADIA D LECHUGA, ENSALADA DE LECHUAGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUG, ENSALADA DE LECHUGA, CON ENSALADA DE LECHUGA, | CON ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA CEBOLLA ¥ ZANAHORLA CEBOLLA ¥ ZENAHORIA CEBCALA Y ZAMAHORIA CEDOLLAY CEBOLLAY CEBOLLA Y CERDLLA Y ZANAHORI CEACLLA ¥ ZARAHORIA CEBOLLA ¥ ZANAHORIA CEBOLLA, ¥ ZANAHORIA
YOEUR SIN LACTCSA VEGLR, VOGUR YDGUR SINLACTOSA YOSUR VOGLR SIN LACTOSA YOGLE VOGUE, YOGUR YOGUR YOGUR
i PR ALUBIAS PINTAS Esiaam:sm!uuaus PINTAS ESTOFADAS (SIN| ALLIBIAS PINTAS ESTGRADAS [SIN| TR
< D ALUBIAS ALUBIAS ALUBIAS FINTAS ALUBIAS P CHOMAD CioRao)
3 | PESCADD DELDIAALHORND | FESCADO DELDIAALHORND | PESCADODELDIAALHORNO | PESCADODELDIAALHORND | PESCADODELDIAALHORND | PESCADO DEL DA ALHORND R RESTARMEHORADA PESCADO DEL DiA ALHOING | PESCADO DEL Dk AL HORND PESCADD DEL DiA AL HORNG
8 CON BROCOU AL FLLD CONBROCOU ALILLD CON BROCOL AL JILLO CON BROCOU AL HILLO CON BROCOU AL LG CON BROCOL AL IRLG CON BROCOLEAL JILLD CON BROCOU AL ILLO AL ILLO
E | vosueSNLACTOSA LACTED LACTED YOGUR SIN LACTOSA LACTED YOGUR 5IN LACTOSA udqé':ggg_ LACTED LACTED LACTED LACTED
CREMA BE CALABACIN CALABACH CALABAC CREMA DE CALABACIN CALABACIN GRATINADD: CREMA DE CALABACIN CALA GRATINADD CALABACIN GRATINADD CALABACIN GRATINADC CALABACIN GRATINADC CALABACIN GRATINADD
E DE POLLD A LA DE POLLDA LA DE POLLO A LA DE POLLO A LA DEPOLLOALA DEPOLLO A LA VEGETAL ALA VEGETAL A LA DEPOLLOALA | HAMBURGUESA DE POLLO A LA | HAMBURGUESA DE POLLD A LA
PLANCHA CON PATATAS DADD | PLANCHA CON PATATAS DADO | PLANCHA CON PATATAS DADO | PLANCHA CONPATATAS DADO | PLANCHA CON PATATAS DIADO | PLANCHA CON PATATAS DADD | PLANCHA CON PATATAS DADG | PLANCHA CON FLANCHA C DADD | PLANCHA PLANCHA C
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA. FRUTA FRUTA
ENSALADA DE MELON CON ENSALADA DE MELON CON ENSALADA DE MELGN CON ENSALADA DE MELGH CON EWSALADA DE MELON cON ENSALADA D MELGN CON ENSALADA DE MELGN [SIN ENSALATIA DE MELGN (N ENSALADA DE MELGN (SIN ENSALADA DE MELON CON ENSALADA DE MELON CON
1 IAMON JAMON AMON JAMAN AAMON JAMON 1anatH) Taneding IAMON) Janadn 1andN
5 ARREIZ & LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA PAVCH A LA PLANCHA CON ARRDZ| PAVD A LA PLANCHA CON ARRDE ARROZ A LA CUBANA ARRGE A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA
2 FRUTA ERUTA FRUTA FRUTA HTA hUTA FEATA FRUTA FRUTA k FRUTA FRUTA
S0P DE FIDECS SOPA DE PASTA (SIN GLUTEN) | SOPADE PASTA (SIN GLUTEN) |  SOPA DE PASTA [SIN GLUTEN) SOPADE FIDECS SOPA DE FIDEDS oo n:.::;ﬁ]{oun S n:mcmws o SOPA DE FIDEQS SOPADE FIDEQS SOPA DE FIDEDS
g PALOMETA EN SALSA CON PALOMETA AL HORNO CON | PALOMETA AL HORNO CON PALOMETA ALHORNDCON | . PALOMETA EN SALSA CON PALOMETA ENSALSACON | ALBONDIGAS ] ENSALSA CON com CON | PALOMETA AL HORMO CON
SALTEADC CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEADA CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEAD CAMPESTRE SALTEADIO CAMPESTRE SALTEADD CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEADD CAMPESTRE
FRUTA ERUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FAUTA
SOPADE TOMATE CON SOPADE TOMATE [SIN ‘SOPADE TOMATE {SIN SOPADE TOMATE (SIN SOPADE TOMATE CON SOPADE TOMATE CON SOPADE TOMATE COM SOPADE TOMATE COH SOPADE TOMATE CON SOPADE TOMATE CON SOPADE TOMATE CON
= PICATOSTES PICATOSTES) PICATOSTES) PICATOSTES) FICATOSTES PICATOSTES PICATOSTES PICATOSTES PICATOSTES PICATOSTES PICATOSTES
5| mmawes oe TERNERs con ﬁ:ﬁ?;f:;‘“::e; 'LMD c'”m‘ﬁliﬁif::‘:;:;muo m"“qﬁ:’:‘fﬂ;‘:ﬁ? ‘wuo mi::u axibeinat | con H"T‘:m;: ? CALABACIN GRATINADOCON | CALABACIN GRATINADOION | MILANESADE TERNERACON | MILAMESA DE TERNERACON | MELANESA DE TERNERA CON
B | paTATA PANADERA AL HORNO HORNO o sty QUESD arso PATATA PANADERA ALHORND | PATATA PAMADERA AL HORND | PATATA PANADERA AL HORND
VOGURSIN LACTOSA TOGLR YOGUR YOGUR YOGUR YOGLE SIN LACTOSA YOGUR YOGUR OGUR YOGUR VOGUR:
i PANACHE DE VERDURA CON. | PANACHE DE VERDURACON | PANACHE DE VERDURA CON PANACHE DE VERDURA CON PANACHE DE VERDURA CON PANACHE DE VERDURA COM PANACHE DE VERDURA CON PAMACHE DE VERDURA LN PANACHE DE VERDURA CON PAMACHE DE VERDURA CON PANACHE DE VERDLIRA CON
FATATA PATATA PATATA PATATA PATATA PATATA PATATA PATATA PATATA PATATA PATATA
E CLARTO TRASERD DE POLLO AL | CUARTD TRASERD DE POLLO AL| CUARTD TRASERG DE POLLD AL | CUARTO TRASERO DE POLLD AL :mu' d“:mu e DT:;T‘: ';.“O".'::m smmmﬁz:: TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CON | CUARTDH paup AL | SUARTO TRASERD Df,,m‘: CUARTO TRASERG DE POLLO AL
I ADR MITA ( 3
HORNG CON ENSALADA MEXTA | HORNO MIXTA HORNO CON ENSALADA MIXTA s BRHUVD) ENSALADA MIXTA [SIN ATON) ENSALADA MIXTA HORND CON ENSALADA MOTA iy HERNGO CON ENSALADA MIKTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA. FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SN N
ENSALADA CAMPERA ENSALAGA CAMPERA ENSALALA CAMPERA ENSALADA CAMPERA b A ey P | ENSALADA CAMPERA (SN ATON) | ENSALADA CAMPERA ENSALADA CAMPERA CAMPERA (SINATON) | ENSALADA CAMPERA
g GALLINETA AL CAVA CON GALLINETA AL CAVA CON GALLINETA AL CAVA CON
g GALLINETA ALHORNO CON | GALLINETA AL HORNO CON GALLINETA AL HORNO CON GALLINETA AL HORNO CON ERgAAS ol G:.L_Ll:?ﬂnl HORND CON Bkl || s o (St AMGng | SALUNETA AL HORNO CON
REHDGADAS REHOGADAS REHOGADAS.
YOGURSIN LACTOSA LACTED LACTED VOGRS LACTOSA LACTEQ VOGURSIN LACTOSA LACTED LACTED. LACTED LACTEC WACTED
CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABRCIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIH CHEMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN
LOMO A LA PLANCHA CON LOMD A LA PLANCHA CON LOME & LA PLANCHA COIN LOMO A LA PLANCHA CON | FLAMENGUINES CON ENSALADIA | LORAO A LA PLANCHA CON SALCHICHAS VEGETALESCON |  SALCHICMAS VEGETALESIDN | SALCHICHAS VEGETALES CON | FLAMENCUANES CON ENSALADA | FLAMENCIINES CON ENSALADIA
§ ENSALADIA DE LECHUGH, ENSALADIA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, DE LECHUGA, TOMATE ¥ ENSALADA DE LECHUGA, EMSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUG, ENSALADA DE LECHUGA, DE LECHUGA, TOMATE ¥ DE LECHLIGA, TOMATE ¥
TOMATE ¥ CEBOLLA TOMATE ¥ CEBOLLA TOMATE ¥ CEBOLLA TOMATE ¥ CEBOLLA CEBCHLA TOMATE ¥ CEBOLLA TOMATE ¥ CEBOLLA TOMATE ¥ CEBOLLA TOMATE ¥ CEBOLLA CEBOLLA CERDLLA
FRUTA FRUTA FAuTA FRUTA FRUTA FRUTA ERUTA FALTA FRUTA FRUTA FRUTA
VALCBACION NUTIUCIONAL DIAFA | DESAYUNG + COMIGA + MERIENDA + CE
-l L70E 1300 ksl 1T00-1900 keat. FT00-1800 keal 1700-2500 keal 1001900 kead 200 2900 ket 1700-1300 kea! A0 190 kecal ATO0 1900 ksl AP0 1300 ksl
- Eab— AT-SVR T 4855 VET A AN VET AR5 VET A5 55K VET A 5T VET AR-3I% VET 55N VET ArIET
viam 16-1THVET 16-1T% VET LT VET Ml VET Ve 17% VT 16-17% VET 18-27% VET AB-ITHVET 16-17% VET L1 7% VET
Ll X020 VT 20 1% NIT 20-33% VET 30-35% VET 30.55% VET 30358 VET 30358 VET. 20 35% VET 2025% VET 20-2% VET
Se han eliminado |os alimentos que por su propia leza c el alérgeno indicad
En Cocina se debe asegurar |a ausencia de alérgenos, revisando las etiquetas de los productos elaborar los platos y
evitando la contaminacion cruzada 3
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