Domus@

Del 4 al 10 noviembre 2024

DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.
CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

2 ALUBIAS PINTAS
DE FI .
C CAZ(léZLI\? CAER N:;E 2 ARROZ CALDOSO CON ARROZ COLIFLOR CON
0 ALUBIAS BLANCAS DEPESCADO &t a i tass BECHAMEL CoCIDO ENTREMESES
ESTOFADAS S ALM &N PESCADO DEL DiA MADRILENG = =7 s
2 JAMONCITOS DE AL HORNGO CONY | |- " isis NELONES D
M GRATINADO CON 2 e HUEVOS FRITOS i J
ALBONDIGAS A LA MUSELINA CON POLLO AL AJILLO ENSALADA DE CON CHORIZO CON SEGUNDO DEL CARNE
| JARDINERA CON ZANAHORIAS PIMIENTO COCIDO GRATINADOS
BROCOLI Seatas SOHRGHA PATATAS FRITAS
..... Ap ABO
D YOGUR S S CEBOLLA LACTEO YOGUR LACTEO
""" LACTEO
A FRUTA g
ESPINACAS CON . =
PAT::’iS((:IAi;OSAS CREMA DE JUDIAS VERDES
SOPA DE VERDURAS ' PUERROS MENESTRA SOPA DE FIDEOS CON PATATA CREMA DE
10 F'{‘:I'.I'LLA AL R e R REHOGADA Jies #i s STRRIRSIR 1.5, W S GUISANTES
FRANCESA CON CROQUETAS DE TORTILLA DE oS BACALAO AL PIL PIL QUICHE DEJAMON ...
ENSALADA DE POLLO CON PATATA CON LOMO ADOBADO CON ACELGAS Y QUESO CON MERLUZA EN SALSA
TOMATE TOMATE AL HORNO ENSALADA DE AL HORNO CON REHOGADAS ENSALADA DE DE MEJILLONES
ZANAH ORll,\ v CON QUESO LECHUGAY PATATAS DADO : LECHUGA, CEBOLLA CON ARROZ PILAF
A ariidhe ESPARRAGOS . e YREIND -
YOGURG SIS 7 R e, YOGUR FRUTA
FRUT A FRUTA FRUTA
¥ Postre Fruta => Ofrecer fruta frresca minimo 5 veces a-la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal A conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H.C 50-60% * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
Prot sE R : lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION
Cardenas Gonzalez, Nekane (MD)
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p '.\
e ,,/

2 & 2 A




DomusVi Coruiia

Av. Rosalia de Castro, 10.
omus® - '
DOMUSy Del 11 al 17 noviembre 2024 CP: 15179 Oleiros
LUNES | MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS
GARBANZOS CON
C CON LANGOSTINOS MACARRONES CON ESPI:i?:AS LENTEJAS CON
0 CHORIZO REPOLLO CON ENSALADILLA RUSA ARROZ MEJILLONES A LA
HUEVOS DUROS BACON oL OMILL BoEd Tt am MARINERA
\V| CON BECHAMEL BACALAO CERDO EN SALSA PESCADO DEL DiA MUSL ODE o
CON ENSALADA DE  GRATINADO CON S FRITO CON PISTO PAELLA
| ESTOFADO DE AVE  CAFE PARIS CON AL HORNO CON
LECHUGA, PATATAS MANCHEGO VALENCIANA
..... PATATAS DADO AL PATATAS AL HORNO
MANZANA, PASAS Y PANADERAS LACTEO e SRR e S R R e
D NUECES B 20 i FRUTA LACTEO
YOGUR YOGUR
A YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON
CREMA DE CREMA DE JAMON CURADO Y
VERDURAS AL CALABAZA SOPA DE AJO COLIFLOR (CON PATATA CREMA DE SOPA DE PASTA
HORNO . QUESO) st GUISANTES
CROQUETAS DE R LA N Sk e JAMONYORK, ... TORTILLA DE QUESO
SALCHICHAS AL JAMON CON VERDE CON REVUELTO DE QUESO FRESCOY CABALLA AL HORNO CON ENSALADA DE
HORNO CON ENSALADA DE Eeakitnane AJETES Y GAMBAS ~ MEMBRILLO CON CON SETAS Y TOMATE, MAIZ Y
PATATAS FRITAS  LECHUGA, CEBOLLA " CON CALABAZA AL ENSALADA DE ZANAHORIA ACEITUNAS
A [ Y ZANAHORIA FRUT = HORNO LECHUGA TOMATE. %2 aa i d = e - Wi sl
YOGUR N TR R el e e S R Y PIMIENTO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTAG - $5T wa Leseits)
LACTEO
* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Kcal 1900-2100 kcal ® 2 o Aed .
conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
H.C S0.60% * postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
; i lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
Cardenas Gonzalez, Nekane (MD) i‘\ ﬂ)
.
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DomusVi Coruiia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Domus® ' :
aernesrsieth:.. Del 18 al 24 noviembre 2024 CP: 15179 Oleiros
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
E ; ARROZ CINCO :
FABADA PRI O, DELICIAS MAARIENG LENTEJAS ENSALADA
PIQUILLO RELLENOS COCIDO BOLONESA
@) e i e c i e MR ESTOFADAS MURCIANA
DE BACALAO MADRILENO ..
M CALAMARES ESTOFADO DE A e O T et
ENCEBOLLADOS TERNERA CON Gy / SALCHICHAS AL PATATAS CON
A
| CON ARROZ PILAF HéJOEIXOPIS\::_II;OSS CHAMPINONES CON SEGCUOr::?;’ODEL }g;jl: S::,:g:gg VINO TINTO CON MAGRO Y
CON OREGANO PARMENTIER DE PATATAS GAJO VERDURAS
D FRITAS PATATA CAMPESTRE
..... : L FRTA
FRUTA YOGUR LACTEO
YOGUR LACT!
A £ LACTEO e
E A
TRICOLOR DE ((S:SIS“::T[‘)EES AR PATI::'II::ALSG gifl?t;\'sAS CREMA DE
VERDURA JUDIAS VERDES A ESPARRAGOS CALABACIN
..... SOPAMINESTRONE, - ciisbmibg o - ) PORTUGUE_SA CROQJE"T KBk TORTILLA DE
.......... ’ Al
PAVO AL HORNO MERLUZA A LA QUESO CON REVUELTO DE BACALAO CON CEBOLLAY BACALAO
CON PATATAS AL GALLEGA ENSALADA PATATAS A LO F.NSALADA DE PIMIENTO CON HORNO CON
HORNO A LAS FINAS (LECHUGA, POBRE LECHUGA. CEBOLLA ENSALADA BROCOLI
HIERBAS FRUT A TOMATE Y PEPIN OI Y MAIZ ’ (LECHUGA, TOMATE REHOGADO
A\ - ACEITUNA) # o“(';'im YZANAHORIA) ..
NGRS 17 T B P At U L e i s r RUT e S N FRUTA
FRUTA ; FRUTA
* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 19062500 kgl conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H. C S 0:60% * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
’ ° lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
% i
Cardenas Gonzélez, Nekane (MD) \\,_//
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sidencial para mayores
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GERIATROS, S.AU.



DomusVi Coruia

Domus ! TA Av. Rosalia de Castro, 10.
i @ Del 25 noviembre al 01 diciembre 2024 CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES | MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

C Bl LIFLOR
AL::"O NAiS;::LCSAS 0 P:.&T:ON LENTEJASDELA  MACARRONES CON GARBANZOS CON
(@] coess Ao e ABUELA VERDURAS CALLOS FIDEUA L s
0 e, AL TR e LIt S i S
M :'S“ s :éi%ggz ESg VIZCAINA COLIC PASTEL DE ALBONDIGAS AL PESCADO DELDIA  CARRILLERAS DE PAELLA MIXTA
I CONARROZAL  PIMIENTOS VERDES 'VERDURAS CON  VINO BLANCO CON FRITO CON CERDO ESTOFADAS
% S e
Culthy REHOGADOS UEVO Y QUE§0 PATATAS DADO  ENSALADA MIXTA LACTED
D it VPN () CTAERC Wil YOGUR
A eotped LA YOGUR LACTEO YOGUR
VERDURAS AL ACELGASA LA CREMA DE HERVIDO CREMA DE
HORNO CON CONSOME GALLEGA CHAMPINONES CON VALENCIANO GUISANTES
PATATAS : BICRTORTES -7 S g B L, w0 PV, SOPA DE CEBOLLA
..... PIZZA DE ATUN CON RAPE I.E‘l.‘i.SALSA PECHUGA DE POLLO TORTILLA DE
REVUELTO DE ENSALADA DE VERDE CON FRITOS VARIADOS EN SALSA DE ESPINACAS CON CAZON EN ADOBO
HUEVO CON TOMATE, CEBOLLA GUISANTES CON ENSALADA DE  MANZANA CON SALTEADO CON PATATAS GAJO
ESPARRAGOS Y ACEITUNAS REHOGADOS LECHUGA, TOMATE ~ CHAMPINONES CAMPESTRE (CON ... ¢
A TRIGUEROS Y MAiz REHOGADOS PATATA) FRUTA
..... LACTEO
YOGUR il FRUTA FRUTA FRUTA
* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Kcal 1900-2100 kcal

conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

i 50-60% < b S es . : s

Ll lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

:
Cardenas Gonzalez, Nekane (MD) S ,,»/

Ne Coleg. CAT 002220

Centr¢ Residencial para mayeres
GERIATROS, S.A.U.



DomusVi Coruia

DOI’T‘IUS@ s Av. Rosalia de Castro, 10.
o s Del 02 al 8 diciembre 2024 CP: 15179 Oleiros
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS PINTAS PASTEL DE GARBANZOS CON MACARRONESALA  LENTEJASALA MARMITAKO ; ENSALADA .
ESTOFADAS BERENJENA VERDURAS NAPOLITANA RIOJANA 2 COMPLETA
CONTRAMUSLO DE ESCALOPINES DE
PESCADO DEL DIA
Ay CALDERETADE  HUEVOS AL HORNO TERNERS B o AL HORNO CON S Sl sy PAELLA DE CARNE
DE LIMON CON PESCADO CONPISTO CARFREDE SALTEADO Lo B CSTR, CON ALCACHOFA
PIMIENTOS VERDES PATATA MEDITERRANEO REHOGADA
AL HORNO GRATINADO (V2)
YOGUR FRUTA YOGUR LACTEO FRUTA YOGUR LACTEO
JUDIAS VERDES CREMA DE SOPA JULIANACON  BROCOLI CON CREMA DE
PA DE PASTA ICAl
CON TOMATE e GUISANTES PASTA JAMON SERRANO VERDURAS At REREs
Tgiill\#ﬁ ‘?E e AN REVUELTO DE
CALABACIN CON HAMBURGUESA BACALAO A LA EMPANADA CON COCIDO CON JAMON SERRANO BOQUERONES
ENSALADA ENCEBOLLADA CON  BILBAINA CON ENSALADA ENSALADA CON FRITOS CASEROS
(LECHUGA, PURE DE TOMATE A LA (TOMATE Y (LECHUGA, CHAMPINONES AL CON PATATAS CON
CEROLLAY ZANAHORIA PROVENZAL ACEITUNAS) CEBOLI(.CZN; MAIZ) AllLLO PEREJIL
A ACEITUNAS)
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Kcal 1900-2100 kcal < s i Ll 3
conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
H.C 50-60% ? ey e i . A
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMEN 0 MEDICO
Céardenas Gonzalez, Nekane (MD) R
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