| 64 Semana

]

DOMUSVI- Madrid

serunion @

Domus®)

Culdamos personas en buera carmpatita

BASAL |
DEL 3 DE_FEBRERO AL % DE FREBRERO
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Sopa de pescado Arrez asturiana Sopa de cocido Pisto de verduras Macarrones gratinados Berenjenas rellenas Fabada
Cotlido completo {morcillo,
H | 3 ] i
Segundo uevos en salsa verde Ragout de ternera tocina,charizo, morcilla, repoio) Pescado fresco del dfa Lomo asade Ternera con pasas Salmon en salsa de marisce
COMIDA
Guarnician pimientos <on menestra salteada con patatas cgh pisto con patatas dado con calabacin salteado
Postre Manzana asada Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur Tarta de chocolate
Pan Pzn Pan Pan Pan Pan Pah Pan
Primero Crema de calabacin Acelgas salteadas al gjillo Judias verdes con patata y tomate Crema de puerros Crema de calabaza Socpa minestrone Crema de hortalizas
Segundo Estofade de pava Hajaldre de atin y pisto Calamares a la romana sandwich mixte Limanda al herne Revuelto de ajetes y gambas Pollo a la cerveza
CENA
Buarnicion con patatas fritas con lechuga y soja con espdrragos y remolacha con iechuga, tomate y zanahoria con lechuga v zanahoria con tomate rodaja can zanahoria salteads con cebolls
¥ oreganc
Postre Naf Macedonia Yogur Flan de vainilta Yogur Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

149,19

Valoracion total de

fa (comida y cena)

ENERGIA

1463,27

Valoracidn semanal

PROTEINAS

71,52

19,55%

LiPIDOS

59,83

| s6.80%

HC

146,8175989

40,13%

REVISADO POR:

P




serunion @

Cuidamos= persanas en buena compafifa
| 12 Semana | | DOMUSVI- Madrid | | BASAL |
DEL 10 DE FEBRERO AL 16 DE FEBRERO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Patatas riojana Garbanzcs guisados Guisantes con bacon Arroz con verduras Coliflor gratinada Fideud Lentejas con chorize y panceta
Segundo Lomao de cerdc asado Cazén en adoba Pescada fresco del dia Pollo asado z Iz naranja Lacdn a la gallega Taguites de pave en salsa Bacalao a [a blibaina
COMIDA
Guarnicidn con zanahoria baby con zanahorias dado salteada con arroz salteado con cebolta pochada con patata cocida con pisto de verduras con champifiches
Postre Cuajada Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta Arroz can leche edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Menestra &wm_,”m_ﬂ:hmnmqrmm:mmnm can Sopa de verduras con pasta Crema de marisco Acelgas con patatas Sopa castellana Crema de hortalizas Judfas verdes salteadas con jamén
Segundo salmdén al horno can ajo y perajil ImB_uEm:MH” WMH.”.HE en salsa Lemo adobada en salsa de tomate Tortilla paisana Croquetas de bacalao Limanda al ajillo Huevos al plato
CENA . . con zanahoria salteada con cebolla e
Guarnician con patatas dado - con lechuga, zanahoria y saja con lechuga y tomate Vicrieai con lechuga y maiz can patata asada
Postre Fruta Natillas Yogur Pifia &n su juge Yogur Flan Fruta
Pan Pan Pan Fan Pan Pan Pan Pan
Valoracion total del dia (comida y cena)
162,61 165,72
dioracio e dld
ENERGIA 1493,81 PROTEINAS 68,12 18,24%
LIPIDOS 59,01 _ 35,55% “ HC _ 157,523224 _ 42,18%
REVISADO POR:




22 Semana

DEL 17 DE FEBRERO AL 23 DE FEBRERO

DOMUSVI- Madrid

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

serunion A@J

_wOchQ

#n buena camp.

BASAL |

SABADO

DOMINGO

Primero Pastel de patatas gratinado Pisto de verduras Paelia mixta Patatas en salsa verde Alubias pintas Macarrones genovesa Sopa de cacido
. 5 Cocide complete {morcillo, tocing,
Segundo Marrajo con salsa de tomate Ternera guisada Polle asado Huevos rellenos Pallo a la cerveza Pescado fresce del dia X
cherize, morcilla, repollo}
COMIDA
Guarnicién con zanahoria dado salteada con patatas panadera con ceboifa pochada con champifiones con lechuga y zanzhoria con salteado de berenjena y queso .
Postre Fruta Yogur Yogur Melocotén en almibar Natiilas Fruta Tarta de San Marcos
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Crema de zanaheo Sopa de ave con pasta Crema de puertas Sopa de fideos Sopa de cebolla Puré de calabaza Guisantes con patatas salteados
con jamén york
Segundo Lemo en salsa Flamenquines Merluza al horno Rageut guisado Cazén en salsa de ceballa y vine a francesa de Jamén york Abadejo en salsa verde
CENA
Guarnicidén con champifianes con tomate a la provenzal con lechuga y mafz con alcachofas con patatas fritas con lechuga y remolacha con ensalada
Postre Cuajada Manzana asada Macedonia Yogur Fruta Arroz can leche Yopur
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracion total del dia {comida y cena)

ENERGIA

1408,63

PROTEINAS

70,05

19,89%

LIPIDOS

51,17

32,70%

HC | 159,4480784 |

45,28%

REVISADO POR:




32 Semana

DOMUSVI- Madrid

serunion @

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafila

BASAL |

DEL 24 DE FEBRERO AL 29 DE FEBRERO
MARTES MIERCOLES JUEVES DOMINGO
Primero Fideud Berenjenas reflenas Garbanzos con verduras ludias verdes con jamén Arroz con verduras y carne Lentefas guisadas Lasafia de carne gratinada
Segundo Estofada de pavo Carrilleras de cerdo en salsa Pescada fresco del Ternera guisada Bacalao en salsa verde con Lomo empanado Huavas fritos con chorfzo
COMIDA
Guarnicion | con zanahoria salteads con tomillo con patatas dado con lechuga y maiz con patatas cocidas <on plmigntos con lechuga, maiz y tomate con ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Yagur Pifia en su jugo Pudding edulcorade
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Menestra Imperial Sopa campesina Puré de champifidn Sopa de pescads Crema de verduras Sopa de letras Espihacas con patatas
Segundo San Jacobo Merfuza al horne Filetes rusos en salsa de patatas Folle asado Cabkalla en aceite Limanda en sasla con chirlas
CENA Guamicidn coh patatas cocidas con pisto con salteado de calabacin y cebella con tomates alifiados con patatas al horng con patata panadera coh lechuga v pepina
Postre Yogur Flan Yogur Fruta fruta Yogur Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

167,32

Valoracion total del dia (comida y cena)

ENERGIA

1485,64

PROTEINAS 70,80

19,06%

LiPIDOS |

63,24

| 3831% |

HC | 1509204394

40,63%

REVISADO POR:




