Semana del 03/04 al 09/04 _ a

ARROZ 5 DELICIAS FIDEOS A LA CAZUELA
MACARRONES CON ATUN ALUBIAS BLANCAS o LENTEJAS CON VERDURAS GARBANZOS CON CALLOS o
C o GelllALeR SON JAMON ESTOFADAS REPOLLO REHOGADO CON o o LENTEJAS GUISADAS
(@) | PATATAS EN SALSA VERDE ) o PATATA ESPAGUETIS CARBONARA ~ ALCACHOFAS CONATUN ...
..... OIS DIE CAREANACE LASANA DE VERDURAS CAZON EN ADOBO CON
\V/\| TERNERA ENCEBOLLADA EUEVES FATOS G PESCADO DEL DIA AL ALBONDIGAS A LA RAGOUT DE PAVO CON VERDURAS
CON ZANAHORIA PATATAS FRITAS ESTOFADO DE CERDO CON  HORNO CON ENSALADA JARDINERA VERDURAS o
| SALTEADA . MENESTRA DE TOMATE Y AJO o o CARRILLERA DE TERNERA
o o o HUEVO DUROS CON SEPIA A LA MALLORQUINA CON SALSA DE
D HUEVOS AL PLATO CALDERETA DE PESCADO  pepan cON MEJILLONES  ESTOFADO DE POLLO CON BECHAMEL CON VERDURAS CHAMPINONES CON
........ VERDURAS JUDIAS VERDES
A FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO ..
FRUTA/ LACTEO POSTRE ESPECIAL/ FRUTA
CREMA DE ZANAHORIA Y
MANZANA
SOPA JULIANA CREMA DE GUISANTES/ SOPA DE AJO :
o GUISANTES CON PATATAS o ACELEAS el JANE SOPA DE PICADILLO 0 FABQ
; o ESPINACAS CON PATATA o
C JUDIAS VERDES CON o CREMA DE VERDURA SO B P ENES o CREYA B AVE
JAMON SOPA DE FIDEOS CREMA DE PUERROS
EEANAITLAS G REVUELTODE )
E MERLUZA EN SALSA POLLO AL CHILINDRON CON LECHUGA Y REMOLACHA LSN&?ES%%LCL? BACALAO HORNO CON CHA“ggL’;‘g,’;‘gf&g': JDAEMON SANDVE’LCS'H"A&O EON
AMERICANA CON PATATA CALABACIN HORNO o PISTO
\ o o HAMBURGUESA AL HORNO ° o LECIAUER, relPuriE Y °
ROTI DE PAVO EN SALSA HOJALDRE CON JAMON CON LECHUGA Y MERLUZA AL HORNO CON | (515 ASADO CON PISTO SR REDORIDIO) BE EERDE
A PATATAS AL AJILLO o ASADO CON ENSALADA
CON PATATA CON CALABACIN HORNO REMOLACHA
U L ACTES EMPANADA CON LECHUGA,
R L AGTED R L AGTED U L ACTES FRUTA/ LACTEO TOMATE Y SURIMI FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO
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Semana del 10/04 al 16/04 DOl l IUS@

MACARRONES A LA
JUDIAS PINTAS CON ~ ARROZA "’2 NS REPOLLO AL MIGAS JUB?JQZZ':QQESAS BOLONESA SOPA DE COCIDO
C ROz ENSALADILLA RUSA FIPARAIENG o o & e
° ° CREMA DE ESPINACAS ~ FIDEUA DE PESCADO ~ /\LUBIAS BLANCAS ESPARRAGOS ALA
) | MENESTRA CON PATATA CHIPIRONES LENTEJAS AL CURRY ESTOFADAS VINAGRETA
V" POLLO EN SALSA CON ENCE&%E‘GE‘@ CON bASTEL DE CARNE CON PEE%@'Z&%%@QTCAON AF';EBSOCNAE’E')%A/?&E BUNUELOS DE BACALAO cocmo
1| BROCOLIAL AJILLO . PURE DE PATATA 0 ARSI oo CON LECHUGA Y APIO
o o LENGUADINA EN SALSA
5] FILETE DE SARDINA AL Cpé‘g’o?_fk ;‘?m‘z\fEOANL TORTILLA DE JAMON T'RASVEEJEEEgRA A ESPAREAGOS REVUELTO DE AJETES Y AL PEREJIL CON PATATA
HORNO CON PIPERRADA RN CON PURE DE PATATA VAGRO A LA JARDINERA  CHAMPINONES CON
FRUTATLACTED LECHUGA Y APIO POSTRE ESPECIAL/
FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO ~ RUTAILACTEO o FRUTA
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTATLACTED
GUISANTES CON
CREMA DE PUERROS ~ SOPA DE PESCADO  PATATA Y HUEVO DURO SOPA DE PAN
SOPA DE FIDEOS o 0 / CREMA DE GUISANTES o CRELA DEOCALABAZA Acggﬁ’fj gi’ﬁﬁg‘iﬁs
o JUDIAS VERDES CON CREMA DE PATATA o CREMADEAPIO,  cooin o Sy corny A
'@ CREMADEVERDURA  PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE VERDURA  ZANAHORIA Y PUERRO oo . OONCHITAS
.......... PIZZA / EMPANADA CON N PATATA PA DE CONCHITA
= HUEVO RELLENOS CON  LOMO DE SAJONIAAL  ENSALADA DE LECHUGA, ~ LOMO ASADO CON FILETE DEPAVO . __ . ==
ENSALADA HORNO CON CALABACIN CEBOLLA Y ACEITUNA VERDURAS EMPANADO CON MCEC?,\'I";ZAQ QHLQR?:;';EB%A ggﬂ"dm\?g :GL’:\TD%
N N SALTEADO PIPERRADA ! !
SAN JACOBO CON CHULETADE AGUJACON  ROLLITOS DE POLLO
A ENSALADA MERLUZA EN SALSA CON ENSALADA DE LEGHUGA, CON JAMON Y QUESO AL  BAGALAO CON TOMATE EMBUT'EDSS?\(EX'D%UESO Y PO}"C')‘:A :IT_EH;?SNN;C\)D%ON
..... CALABACIN SALTEADO ~ CEBOLLA Y ACEITUNA  HORNO CON PATATA Y PATATA
FRUTA/LACTEO . PANADERA e :
FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO . FRUTA/ LACTEO RO LSEUIED) RO LSEUIED)

FRUTA/ LACTEO
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Semana del 17/04 al 23/04

Domus@

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLIFLOR CON PATATA

GRATINADA LENTEJAS AL CURRY
C o CON ARROZ
JUDIAS PINTAS CON o
0] ARROZ CHORIZO GUISO DE PATATA
)/ TAQUITOS DEATUNEN  POLLO GUISADO CON
|| SALSADE TOMATE CON VERDURAS
VERDURAS o
D o SEPIA ENCEBOLLADA
ALBONDIGAS CON TOMATE ~ CON VERDURAS
A CONVERDURAS .
..... FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO
SOPADE CEBOLLA  CREMADE c:/ERDURAS
o]
. CREMA ESUARRAGOS  ACELGAS CON PATATA
5 LECHUGA, ZANAHORIA Y AN
SOJA "
\ o
REVUELTO DE JAMON CON Lom%gzgségﬁ AL
A LECHUGA,Sé/:\JxAHORIA V| i
TOMATE
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO

FIDEUA

o
CREMA DE CALABACIN
MAGRO DE CERDO AL
HORNO CON BROCOLI Y
COLIFLOR REHOGADA
o
MERLUZA A LAS FINAS
HIERBAS CON BROCOLI Y
COLIFLOR REHOGADA

FRUTA/ LACTEO

PARRILLADA DE VERDURA
(CON PATATA)

o
SOPA DE FIDEOS

TORTILLA DE ATUN CON
TOMATE PROVENZAL

(o}
PAVO EN SALSA DE MANZANA

CON VERDURAS

FRUTA/ LACTEO

POTAJE DE GARBANZOS
o
BERZA CON PATATA
PESCADO DEL DiA CON
PIMIENTOS AL HORNO
o
COSTILLA ASADA CON
PIMIENTOS AL HORNO

FRUTA/ LACTEO

CREMA PARMENTIER
o
SOPA DE CEBOLLA

SALCHICHAS AL VINO TINTO

CON ZANAHORIA Y
CALABACIN

o
PASTEL DE JAMON Y

QUESO CON ZANAHORIA'Y

CALABACIN

FRUTA/ LACTEO
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GUISANTES CON PATATA,
JAMON Y HUEVO

REDONDO DE CERDO EN
SALSA CON SAMFAINA
o
BACALAO AL AJOARRIERO
CON SAMFAINA

FRUTA/ LACTEO

SOPA DE AVE

(o}

VERDURAS GRATINADAS
TORTILLA DE PATATAY
CHORIZO CON ENSALADA
DE LECHUGA Y ATUN

(o}
POLLO AGRIDULCE CON
PATATAS FRITAS

FRUTA/ LACTEO

PATATA CON BACALAO

! PAELLA DE MARISCO
(o]
MACACT'ROOF;‘:ZES clont ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS
TERNERAEN SALSACON  _, 2
/ PAVO GUISADO CON
CHAMPINONES AL AJILLO S ERDUAS
(o]
CR%%%';[’:S EON TORTILLA DE ESPINACAS
CON VERDURAS
i POSTRE ESPECIAL/ FRUTA
SOPA DE VERDURA CON
JUDIAS VERDES CON FIDEOS
JAMON o
o GUISANTES CON
CREMA HORTELANA  ZANAHORIA REHOGADOS /
CREMA DE GUISANTES
MERLUZA ALAMARINERA ..
CON PATATA JAMON YORK CON QUESO
o FRESCO Y MEMBRILLO
SOLOMILLO EN SALSA DE o
NARANJA CON FILETE DE SARDINA SOBRE
CHAMPINONES AL AJILLO ~ PATATA CON TOMATE
NATURAL

FRUTA/LACTEO ..
FRUTA/ LACTEO



Semana del 24/04 al 30/04 D Ol I l U S@

BROCOLI AL AJILLO CON ARROZ CONPOLLO ~ GARBANZOS ESTOFADOS MARMITAKO CAAUIELA D= FIDIEOE
MACARRONES AL PESTO JAMON HERTEIAS ESTCIFADAS o I o ®
o o ARROZ CALDOSO GO GUISO DE ALCACHOFAS LASANADE VERDURAS | 5|a5 BLANCAS CON IEALADE AL
PATATAS A LA MARINERA POTAJE DE JUDIAS PINTAS B I ' ALBOHBIGAS VERDURAS CAZON EN ABOBO CON
""""" HESEADO DIEL A AL ENCEBOLLADAS CON TOMATE ALINADO
CERDO GUISADO CON HUEVOS FRITOS CON (oo o o o HORNO CON ENSALADA e PAVO GUISADO CON !
MENESTRA AL VAPOR PATATAS FRITAS b s DE TOMATE Y AJO AP VERDURAS CARRILLERA DE TERNERA
° ° o ° o ° CON SALSA DE
HUEVOS AL PLATO BACALAOENSALSACON oo 00 oo POLLOALAPIMIENTACON oo (@~ SEPIAEN SALSACON i i
..... VERDURAS CHAMPIRONES VERDURAS
e | WERRURRS ) TR CON ENSALADA JUDIAS VERDES
FRUTA/LACTEO ... N N I
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTED FRUTA/ LACTEO POSTRE ESPECIAL FRUTA
CREMA DE ESPARRAGOS
o]
CREA DE VERDURA CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE PICADILLO AGELGAS GON JAMON SOPA DE AJO e e | e e s
@ PATATA -
(G REFOLLOREHOGADOCON  SOPA DE PISTONES CREMA DE GUISANTES SOPA Db FIDEGS CREMA DE AVE CREMA DE PUERROS
""" TORTILLA DE JAMON YORK
£ , POLLOENSALSACON  HOJALDRECONJAMON | (o s o FILETES DE GALLINETA o NS AA DE SANDWIGH MIXTO DE
MERLUZA AL LIMON Y MANZANA CON CALABACIN HORNO OO LoOBADO CO! HORNO CON PISTO ALy it
N} PEREJILCON PATATA o o j FILETES DE GALLINETAS St !
- EMPANADILLAS HORNO ~ SALCHICHAS DE POLLOAL o\ O o o REBOZADO CON PISTO R REDONDO bE CERDO
Nl REDONDO DE PAVO EN GO LETHIUER Y IFIOIRNO CION AL PATATAS AL AJILLO € EMPANADA CON ASADO CON ENSALADA
SALSA CON PATATA REMOLACHA TOMATE Y VERDURAS MAGRO ASADO CON PISTO
..... LECHUGA, TOMATE Y
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO SR FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO
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