LUNES 14 DE OCTUBRE DEL 2024-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato | Postre
. Huevos Rellenos con Pisto
Basal Lentejas con verduras Fruta
Manchego
. 7 g . Huevos Rellenos con Pisto
Dlabetlca Lentejas con verduras Fruta
Manchego
Huevos Rellenos(sin
Hipocalérica Lentejas con verduras mayonesa) con Pisto Fruta
Manchego
, . TX de crema de lentejas . TX Fruta
Turmix . ) TX Huevo con Pisto
calabacin y zanahoria Natural
CENA Primer plato | Segundo Plato | Postre
i Salchichas al Horno con )
Basal Judias Verdes Lacteo
Patatas
. sy i Salchichas al Horno con Lacteo
Diabética Judias Verdes
Patatas Desnatado
Hi Ocalérica Judias Verdes Salchichas al Horno con Lacteo
p Patatas Desnatado
. TX Crema de Judias TX Magro de Cerdo Asado Lacteo
TURMIX

Verdes

con Verduras

Homogéneo




MARTES 15 DE OCTUBRE DEL 2024-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Macarrones con Muslo de Pollo al Fruta
Chorizo Chilindrén
. sy Macarrones con Muslo de Pollo al
Diabética . o Fruta
Chorizo Chilindrén
. 7 . Macarrones con Muslo de Pollo Asado
Hipocalorica , Fruta
Tomate con Calabacin
’ o TX Crema de Pasta con | TX Pollo Asado con
Turmix TX Fruta Natural

York

Zanahoria

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Crema de calabaza Croquetas de Jamén Lacteo
Dlabétlca Crema de calabaza Croquetas de Jamon Lacteo desnatado
. ;s . Lomo al Horno con .
Hlpocalorlca Crema de calabaza Lacteo desnatado
Ensalada
, . TX Lomo Asado con Lacteo
Tu rmix TX Crema de calabaza

Verduras

Homogéneo




MIERCOLES 16 DE OCTUBRE DEL 2024-

COMIDA Primer plato |Segundo plato| Postre
Basal Lasafia de Verduras Atiin con Piperrada Fruta
Diabética Lasafia de Verduras Atéin con Piperrada Fruta
Hipocaldrica | rastacon verduras Atin con Piperrada Fruta
lermix TX Crema de sopa de TX Merluza al Horno X Fruta Natural

Arroz

con Zanahoria

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Revuelto de Ajetes y
Ba Sal Crema de Ave Gambas con Tomate al Lacteo
Horno
Revuelto de Ajetes y
Dia betica Crema de Ave Gambas con Tomate al Lacteo Desnatado
Horno
Revuelto de Ajetes y
Hlpocalorlca Crema de Ave Gambas con Tomate al Lacteo Desnatado
Horno
’ . TX Huevo y Calabacin al | Lacteo
Tu rmix TX Crema de Ave

Horno

Homogéneo




JUEVES 17 DE OCTUBRE DEL 2024-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
. Garbanzos con Carney | Fruta
Basal Crema de Calabacin
Verduras
. 740 Garbanzos con Carne
Diabética Crema de Calabacin Y | Fruta
Verduras
. s . i Garbanzos con Carne y
Hlpocalorlca Crema de Calabacin Fruta
Verduras
, . i TX Lomo al Horno con
Turmix TX Crema de Calabacin TX Fruta Natural

Zanahoria

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Merluza en salsa Verde .
Basal Sopa de Pasta X Lacteo
con Esparragos
. sy Merluza en salsa Verde .
Dla betlca Sopa de Pasta X Lacteo Desnatado
con Esparragos
. s e Merluza al Horno con .
Hlpocalorlca Sopa de Pasta Lacteo Desnatado

Esparragos

TURMIX

TX Crema de Sopa de
Pasta

TX Merluza al Horno
con Calabaza

Lacteo
Homogéneo




VIERNES 18 DE OCTUBRE DEL 2024

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
P doF del Di
Basal Ensaladilla de Verano secadofresco det b Fruta
con Ensalada
. soe P doF del Di
Diabética Ensaladilla de Verano escadotresco del™@ 1 rruta
con ensalada
. s . P doF del Di
Hlpocalor|ca Ensaladilla de Verano escadotresco del™@ 1 kruta
con Ensalada
TX Merluza al Horno
Tarmix TX Crema de Zanahoria | €oN Calabaza TX Fruta Natural

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Pavo al Horno con
Basal Guisantes a la Francesa | Ciruelasy Arroz Lacteo
Salteado
Pavo al Horno con
Diabética Guisantes a la Francesa | Ciruelasy Arroz Lacteo Desnatado
Salteado
Hi Ocalérica Guisantes con jamon Pavo al Horno con Licteo D tad
acteo Desnatado
p Cocido Menestra Rehogada
TX Pavo al Horno con
, . ; Lacteo
Tu rmix TX Crema de Calabacin Zanahoria

Homogéneo




SABADO 19 DE OCTUBRE DEL 2024-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
o ) Redondo de Ternera en
Brocoli con Jamoén
Basal Salsa con Patata al Fruta
Curado
Horno
o ) Redondo de Ternera en
o 7o Brocoli con Jamoén
DlabEtlca Salsa con Patata al Fruta
Curado
Horno
Redondo de Ternera al
Hipocalérica Brocoli con Curado Horno con Patata al Fruta
Horno
, . i TX Redondo de Ternera
Tu rmix TX Crema de calabacin TX Fruta Natural

con Calabaza y Patata

CENA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Sopa de Ajo

Fogonero a la Andaluza
con Salteado
Mediterraneo

Lacteo

Diabética

Sopa de Ajo

Fogonero a la Andaluza
con Salteado
Mediterraneo

Lacteo desnatado

Hipocaldrica

Sopa de Pasta

Fogonero al Horno con
Salteado Mediterraneo

Lacteo desnatado




Tdrmix

Crema de Calabaza

TX Fogonero al Horno
con Zanahoria

Lacteo
Homogéneo

DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2024-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Verduras Gratinadas Paella Valenciana Helado
Dia bética Verduras Gratinadas Paella Valenciana Helado
Hipocal()rica Verduras Asadas Paella Valenciana Helado
’ o TX Poll Z hori
Tu rmix TX Crema de Calabacin ol con fansnora Helado
y Arroz
CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Tortillad
Basal Crema de Espinacas ortilla de Queso con Lacteo
Ensalada
. sy Tortillad
Dla betlca Crema de Espinacas ortilla de Queso con Lacteo desnatado
Ensalada
. z e Tortilla F
Hlpocalorlca Crema de Espinacas oria rraneesa con Lacteo desnatado
Ensalada
. . Lact
Tu rmix TX Crema de Espinacas TX Huevo con Calabaza ackeo

Homogéneo




