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Cuidamos personas en buena compaiiia

Semana del 01/08 al 02/08

EMPANADA CALLEEA LENTEJAS CON VERDURAS
""" COSTILLA DE CERDO CON
RAOLLO ASADD CON MANZANA BATATA

ASADA

""" FRUTA TEMPORADA- POSTRE
FRUTA-YOGURPOSTRE CASERD CASERD

ACELGAS A LA GALLEGA SOPA DE PASTA

TORTILLA DE JAMON CON PESCADO HORND CON
TOMATE ASADD VERDURA

FRUTA- FRUTA-YOGLR

DomusVi San Lazara -Av. Fernando de Casas Novoa 33-Santiago de Compostela-15707, 381568411
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Semana del 03/08 al 03/08

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ARROZ CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA FIZZA DE VERDURA CON JAMON CALDD GALLEGD
LOMOEN SALSACON ' hernn o PESCADO A LA GALLEGA CON ~ PASTEL DE PESCADD CON
ENSALADA POLLOASADD- CON PIMIENTDS GUISANTES Y PATATA COCIDA ENSALADA
FRUTA/YOGURT FRUTA/ATGURT HELADO/FRUTA FRUTA/YOGURT
CALDO REPOLLD CREMA ESPARRAGDS CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA
MERLUZA A LA ROMANA CON ~ TORTILLA PAISANA CON SALSA  SALCHICHAS FRESCAS CON - CROQUETAS CON TOMATE
ENSALADA DE TOMATE PURE DE PATATA ASADO
FRUTA/YOGURT FRUTA/YOGURT FRUTA/YOGURT FRUTA/YOGURT

DomusVi San Lazara -Av. Fernando de Casas Novoa 33-Santiago de Compostela-15707, 381568411

LENTEJAS VEGETARIANAS
POLLO AL HORND CON
ENSALADA

FRUTA/YOGURT

CREMA DE CALABACIN
SARDINAS CON PATATA'YY
TOMATE

FRUTA/FLAN

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

ENSALADA DE PASTA CON ATUN

TERNERA ESTOFADA A LA

QUESD CON MEMBRILLD //

BROCOLI CON BACON

TORTILLA ESPANOLA CON

FRUTA/COMPOTA

POTAJE DE GARBANZOS

MERLUZA AL HORND CON

PATATA

POTAJE DE GARBANZOS

CREMA DE VERDURA

SANDWICH

FRUTA/YOGURT



Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Semana del 10/08 al I6/08
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

C ENSALADA TEMPLADA DE
5 FIDEU MARINERA JUDIA?DVJEEEE\S( [[::HI]EIRSI%SA DE  LENTEJAS CON VERDURAS CALDD GALLEGD REPOLLD CON BACON SALPICON D MARISED ALUBIAS
v e PESCADD ROMANA CON  MERLUZAEN SALSAVERDECON . . = . POLLD ASADD CON
| POLLO ASADD CONMENESTRA. copo o/ h oo oy oATHTA ESPARRAGDS CHULETA RIDJANA CON PATATA MACARRONES A LA BOLOESA VENESTRA
. A LT FLAN/FRUTA FRUTA/YOBUR FRUTA/ARRDZ CON LECHE LI LD POSTRE CASERD /7 FRUTA 0e0 coN MEMBRILLD //
A FRUTA

ESPINACAS SALTEADAS CON CREMA DE COLIFLOR Y
c CREMA DE CALABAZA CREMA DE ACELBA COLIFLOR A LA GALLEGA SOPA DE PASTA CREMA DE VERDURAS R ST
E (" TORTILLA DE QUESDCON  ROLLITOS DE JAMON YORK CON CRODUETAS DE PESCADDCON  PESCADD /SARDINACON  PESCADD REBOZADD CON

PESCADD HORND CON PATATA TORTLLA DE PATATAS CON
N HORD ENSALADA ENSALADILLA ENSADADA ENSALADA DE TOMATE PIMIENTOS ASADDS ORI RALLADA
N e e e

ERUTA TVPORADA FRUTA/YOBUR FRUTA/YOBUR FRUTA/YOBUR FRUTA/YOBUR FRUTA/YOBUR ERUTAVOELR

DomusVi San Lazara -Av. Fernando de Casas Novoa 33-Santiago de Compostela-15707, 381568411
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Semana del 17/08 al 23/08

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADILLA RUSA CON  SALPICON DE GARBANZOS CON

. BODUERONES FRITOS CON
VINAGRETA VERDLRA ENSALADA DE PASTA GON ATON 1AL
MERLUZA CONVERDURAY  PAVD ASADDCONPATATA  ZORZA CON PINIENTOS iy
PATATA s
.......... CUAJADA / LACTED -
COMPOTA/YOGURT FRUTA/HELADD FRUTAARELRT
CREMA D ZANAHORIA CALDD DE PUERRD SOPA DE REPOLLD CRENA DE CALABAZA
SAN JACDE0 BN ENSALADA ™ peccapn enceaoiiaDD  TORTILA DE PATATAS POLLD A LA CAZUELA
DE TOMATE
I FRUTA/YOBLRT FRUTA/YOBLRT FRUTA/YOGURT

DomusVi San Lazara -Av. Fernando de Casas Novoa 33-Santiago de Compostela-15707, 381568411

MENESTRA CON JAMON

FRUTA/YOGURT

SOPA DE PASTA

FRUTA/MANZANA ASADA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

LENTEJAS CON ARRDZ EMPANADA

""" TERNERA GUISADA CON PATATA

CARNE AL CALDERD
POSTRE CASERD /7 FRUTA o0 CON MEWBRILLD /7
FRUTA
CREMADE ESPINACAS ™ crewn oe esparags
CHIPIRONES. ENCEBDLLADDS -
s PESCADD CON ENSALADA
FRUTA/YOBLRT FRUTA/AOGURT



Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Semana del 24/08 al 30/08

c COLIFLOR (sin ptte) A LA ENSALADA TEMPLADA DE LENTEJAS CON VERDURAS
I ENSALADILLARUSA SUISANTES CON JANDN LLEDE CALDD GALLEG (EEUMERES ENPANADAGALLEGA
........................ COSTILLA DE CERDD CON
M
PAV”&%”JQEE "IN TERNERA GUISADA CON PATATA  ESTALDPES EN SALSA CON PESEA”V[ERADLU';?\EN” N pwpvosoepoung PO ASA';'; A%E'\N MANZANA PATATA

a. ARROZ RELLENOS DEPESCADD

D [ RUACOMPOTA T FRUTA TEMPORADA- POSTRE
A FRUTA-HELADD CRUTLVOELR FRUTA-YOGUR ERUTLHELADD FRUTA-YOGURPOSTRE CASERD CASERD

CREMA DE VERDURA (SIN

C lly CREMA JULIANA CREVADE ZANARORI JUDIAS VERDES COn iy CREMA DE CALABAZA ACELGAS A LA GALLEGA SOPA DE PASTA

E —— MERLUZA A LAGALLEBACON = N I ALBONDIGAS ENSALSA CON  TORTILLA DE JAMON CON PESCAD HORND CON
o JAEDEETmN PURE DE RECL HUEVDS RELLENDS DEATN ~ ARROZ A LA CUBANA i MATE ASADD JEROURA
A CRUTLVIELR FRUTA-YOGUR FRUTA-FLAN VAL FRTA NATILLAS FRUTA-YOGUR FRUTA- FRUTA-YOGUR

DomusVi San Lazara -Av. Fernando de Casas Novoa 33-Santiago de Compostela-15707, 381568411
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Cuidamos personas en buena compaiiia

Semana del 31/08
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ARROZ CON VERDURAS
LOMD EN SALSA CON
ENSALADA

FRUTA/YOGURT

CALDO REPOLLD
MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA/YOGURT

DomusVi San Lazara -Av. Fernando de Casas Novoa 33-Santiago de Compostela-15707, 381568411



