Ment semanal - Del 0a de OCTUBRE al 1f de OCTUERE

Ensalada mixta

Estofado de cerdo con
verduras

Fruta del tiempo

Porrusalda

Fruta del tiempo

Macarrones con tomate

Lomo en salsa con
pimientos

Melocotdn en almibar

Alubias blancas con

verduras Ensaladilla Rusa

Pimientos rellenos de
carne 0 e
----- Fruta del tiempo
Fruta del tiempo

Domus

Patatas en salsa verde

Gallineta a la romana con
ensalada

Fruta del tiempo

Paella mixta

Rabo guisado

Tarta

Crema de guisantes

Huevo frito con ensalada

Lacteos

Crema de verduras

Merluza en salsa verde

Lacteos

Crema de zanahorias

Lacteos
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SR Crema de puerros
Pescadofrescoal -, ..
Pescado al horno con
horno/plancha con d
verdura verairas
Lacteos Lacteas

Crema de calabacin

Hamburguesa encebollada

Lacteos

Crema de espéarragos

Salmon al horno con con
calabacin dado



Meni semanal - Del 12 de OCTUBRE al 18 de OCTUBRE

Lentejas estofadas Coliflor con bechamel

Contra muslos de polloen  Chuleta de Sajonia con
salsa patata

Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Macarrones con chorizo

Merluza en salsa verde

Manzana asada

Ensaladilla rusa

Hamburguesa de ternera
con verduras

Fruta del tiempo

Acelgas con zanahoria

Canelones de carne

Fruta del tiempo

Domus

Guisantes con jamdn

Roti de Pavo en salsa con
patata

Helado

Arroz tres delicias

Tarta de tiramisii

Sopade ave confideos ~ Crema de espinacas

Lacteos Lacteos

Sopa de ajo

Lacteos
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Crema de champifiones

Pescado fresco al
horno/plancha

Lacteos

Sopa de pescado

Lomo adobado con
verduras

Lacteos

Crema de puerros

Fruta del tiempo

Sopa hortelana



Mend semanal - Del 13 de OCTUBRE AL 25 de OCTUBRE Domus

Alubias rojas con Ensalad Codi . Ensaladilla rusa Patatas a la riojana ) Paella mixta
verduras nsalada campera oditosconatgn Garbanzos conespinacas

..... Albéndigas a la jardinera  Merluza en salsa verde Flamenquines de york con - Pimlentos rellencs da

Contra muslo en salsa de

lompasade 7 T T T ensalada bacalo champifiones
Fruta d.;lutiempu At R SECTET T Fruta dll.allutiempu Fruta dll.allutiempu Fruta del tiempo Ht;.l.r:du
Crema de marisco P Crema zanahoria Crema de champifiones Crema de verduras Sopa de ajo Crema de calabaza
Tilapia allll:l;rnn con REVUEltI;.I.:l.l; la casa Hamhurgu:s.; de ave al Fesnadu"f.r:l;snu LT dl.ll'.I:I.S"[:IJﬂ tomate Banaladill;;.r.'ehuzadas Jaman Yﬂl'i;.; la plancha
ensalada T horno verdura T con ensalada con ensalada
Léctens Lécteos Léctens Léctens Lécteos Léctens Fruta del tiompo
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Ment semanal - Del 2b de OCTUBRE al 01 de NOVIEMBRE

Macarrones a la casera

Lentejas estofadas Ensalada Mixta

Bacalao ajoarriero Rabo de ternera con

Alubias blancas con

verduras Ensaladilla rusa

Pechuga de pollo rebozada

Domus

Patatas a la riojana

Paella mixta

Huevos fritos con

verduras T con ensalada Abdndigas encebolladass = ensalada
Fruta del tiempo ~ _ 7 . Macedonia @ e . Fruta del tiempp =~ =
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Tarta
Sopa hortelana .
Sopa de ave y fideos Crema de acelgas Sopadeajp @ ... Crema de calabaza Crema de calabacin Crema de champifiones

Lacteos Lacteos Lacteos
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Pescado frescoal @~ 0 e
horno/plancha con
verduras =00 e
----- Lactens
Lacteos

Lacteos

Hamhurgu;.;a de ave al
horno con ensalada

Fruta d:lutiempu



